༈པ་དན་ ས་ཐ `¬ 
རྫད ྣ༽ཀ 


། 
དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྐྱ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱི་དྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཏོད་ཡ་ལགས་སོ་། 
དངོས་པྲོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་འགོབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆོས་ཏེ་གཉས་སུ་བྱཀྱེར་མ་མཆོས་ས། 


༥ 


ཤ་པར་སྤོབ་ནམས་རང་བཞིན་གེས་སོ སྟར་པེ། ། །རར་བཞིཊ་གེས་སྐངཔ་ ར་ག ༡ བོ་ལ ། གར ཚོ རར , 
བྱ་སེད་ཐ གི་ནར་ལདམསརངའཞ་གགིས། རངཕི། ། རང་བཞིན་གས་སྙང་པ་གང་ཡེན་བ་དེལ་སྙེ་བྱསེདཅང་འཇིག་པྱ་སེད་དོ་ ། གང་ལ་སྩེ་བ་མྱེ་དཅེང་འཇྲིག་པྱ་སེད་པ་ད་ལ་གནས་པ ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བཅེད་དོ། རཿ 
_ ར་ཡང་པོནམས་རང་བཞུན་གིས་གེང་པ་སེ་ ། རང་བཞིན་གིས་སང་པ་གང་ལ་བདེལྷེ་བཆེད་ཅང་འཇིག་པཆེདདེ་ ། ག་ལྭ་ེྱུ་སདཅིང་འཇག་པྱ་མདཿང་འཇིག་བམེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འྱུར་བཅེན་དེ །སྟོབས་ 
༩ ནའྟེ་སང་བཞིན་དྲེམ་དོང་བཅི། ། རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་གང་ཡེན་བ་ དེ་ལ་གེེ་བྱསདར་བའཇིག་བཅིད་དོ ། གང་ལྷག་བྱརིདཆང་འཇིག་པཅེ དཔད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འགུར་བྱ་ཡེད་དྲོ་ ། བང ་༽ ་ 
_ ལགྲནམས་ནང་བཞིན་གོས་སངཔ་སྟེ་ ། རང་བཞིན་གིས་སྙོང་པ་གར་ ངོ ཞིནབ་དེ་ལ་སྟེ་བྱེདཅང་འཇིག་བཅེད་དོ ། གངལ་སྩེ་གཉེདཉང་འཇི་ ། ཤགྲ་བྱ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བྱ་མེད་ད་ ] འཕགས་ 
_ མའི་ཡམ་ཡོན་ལག་བད་བརང་བཞིན་གིས་གུང་པ་སེེ་ ། རངབཞིན་གིས་སང་པགཔཡིནེ་བདེ་ལྭསེ་བྱསེདཅིང་འཇིག་པྱ་སེད་དོ ། གངསྭ་བེདཅིངའཇིགབྱ་གེངས་ད་པ་གནས་པ་ ཡས་གཞན་དུ་འགྱུར་བྱེདད ། འཇགས་པའི་བདེན་ 
° བ་ནམས་རང་བཞིན་གེས་སྟངཔ་སྟེ་ ། རངབཞིན་གིས་སྟང་བ་གང་ཡིན་བད་ལ་སྩེ་གྱསེདཆིང་འཇིག་པྱ་སེད་དོ་ ། གངལ་སྭེ་ བྱ་སེདཅིཔ་འཇིག་པ་མེད་པ་ད་ལཔ་ གནས་པ་ལས་གཞནད་འགུར་བཆེད་ད་ ། བསམ་གཏནནས་ 

ཀུ་བ ། + ་ ྣླ་་ རཱི ན་ཕ སིང 


། བསྟེ་ ། རང་བཞིན་གེས་སྣོང་པ་གང་ཡེན་བདེ་ལ་སླེ་བྱ་སདཿེང་འཇིག་པྱ་སེད་ད་ ། གངལ་སྐེ་བྱསེད༦ང་འཇིག་པྱ་སེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བྱ་སེད་ད ། གྲ་ཟུགས་ཡེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་རང་བཞེན་གས་ ངར 
སེངསེ་ ། རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་གང་ཡིད་་ད་ལ་སྙེབམེདེང་འཇིག་པྱ་སེདདོ ། གང་ལ་གླ་བྱསེདཆིང་འཇིག་པྱ་སེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འགུར་བྲ་མེད་དོ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་བརདང་བཞིན་གེས་སོང་པ་ཧེ་ ། རར་ ་ 
བཞེན་གིས་སོང་པ་གང་འེ་བ་དེ་ལ་གྭེ་ག་ེདཅིང་འཇིག་བཅེད་དོ་ ། གང་ལ་སྩེ་བྱ་བདཅོང་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འགྱར་བྱ་སེད་ད ། མཐརདྲ་ཉིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུརང་བཞིན་གེས་ 
གེང་པ་སྟེ། ། རང་བཞིན་གས་སྙེངཔ་གར་ཡིན་བད་ཡ་སྟེ་བྱ་ཅེདངཉང་ འདཇེག་པ་སེད་དོ ། གངལ་སྐེ་བྱསེདཅང་འཇིག་པ་སེད་པ་དེ་ལ་གནས་ པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བྱ་མེད་ད་ ། རྣམ་པར་ཐུརད་པའི་སྒོ་སྭངོ་པ་ 
ཌནིདང་ ། མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་། སྭཱནད་བྱ་མེད་པ་རང་བཞིན་གི ས་སངཔ་སྒེ་ ། རང་བཞིན་གེས་སོར་པ་གཔལཡེ་བདེ་ལ་སཱེ་བེདིི ང་འཇིག་ཕྱ་སེན་དེ་ ། གངལ་གྩེ་བྱ་སེདང་འཇོག་བྱ་སེད་པ་ད་པ་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཆུར་བྱ་སེད་དེ་ ། མདོན་བརཤེས་པྲ་ནམས་རུང་ཞིན་གས་སང་པ་སེ་ ། རང་གཞེན་གས་སོང་པ་གང་ཡེ་བ་དེ་ལ་སྩེ་བྱ་སདཆང་འཇིག་བྱ་སེད་དོ་ ། གངལ་སྩེ་བྱ་མེདཆིང་འཇིག་པྱ་ཉེད་པ་ད་ལ་གནས་ 
< ་པ་ལས་གཞན་ནུ་འགྱུར་བྱ་སེད་དེ་ ་ ། ཏངར་འཛིནད་ནམས་རང་གཞིན་གེས་སྟོང་པ་སྟེ་ ། རང་བཞིན་གས་སོངཔ་གང་ཡན་བདེ་ལ་སྙེ་བྱ་མེདཅིབ་འཇིག་པྱ་སེདད་ ། གརལ་སྩེ་བྱ་སེདཅང་འཇེག་པྱ་སེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ རོ 
ཅཙུའཁགུར་བྱ་མེད་ད་ ། གཟུརས་ཁྱི་ས་ནམས་རང་བཞིན་གེས་སྟོང་པ་སྭེ་ ། རང་བཞིན་གོས་སྟོང་པ་གང་ཡོནེ་བ་དེ་ལ་སྩེ་བྱ་མེདཅིང་འཇིག་པྱ་སེད་དོ་ ། གང་ལ་སྩེ་བྱ་མེད་ཅེར་འཇིག་པྱ་སེད་པ་ད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
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ཤར འབབ ! ད་བཞནགཞེགསཔའི་ཉབསབྱར་ཞིན་གསགངབ་ག་ དིིི་ག་ སཾ སེ 
ˆ ཿ གནས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འགྱར་བྱསེད་ད་ ༥ | ཆྱི་འཇྲིགས་པ་བཞིང་བཞིན་གེས སྭེང་པ་སྟེ་ ། རང་བཞིན་གེས་སྟོང་པ་གང་ཡེནེ་བ་ནེ་ལ་སྐེ་ བྱ་མེདཿངའཛིགེ་པྱ་སེད་དོ ། གང་ལ་སྩེབྱ་སེདཅངེ་འཇེག་པྱ་པེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཞན་དུ་འཆུར་བྱསེད་དོ་ [ ས་ས སཾ་ཡ་བདག་པར་རོག་པ་བཞི་རང་བཞིན་གོས ་སྭེངཔ་སྟེ་ ། རང་ བཞིན་གིས་སང་པ་གང་ཨིན་བདེ་ལ་སྩེ་བྱ་མེདཅིང་འཇིག་བྱ་སེད་དུ་ ། གར་ལ་སྐེ་བ་མྱེ ཅེད་ཅར་འཇིག་པྱ་སེད་པ་དེ་ལ་ 
གཞནཅུའགུར་བྱསེདདོ་ ། ཟམས་པ་ཆེན་པོ་རང་ ༢༤ བཞན་གིས་སྟོང་པ་སྟེ ། རང་བཞིན་གིས་ནབབྲ་གང་ཡིན་བུད་ལ་སེ་༼ ༽ཟསེདིབ་འཇིག་པཆེད་དོ ། གརུ་ལྱེ་བྱ་པདཅིང་འཛིག་བྱ་རེད་ 

_ པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འཐུར་བེད་དོ་ ། ཧཱིངྡརེ་ཆེན་པོ རང་བཞེན་གེས་སྟོང་པ་སྟེ་ ། རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་གང་ཡིན་བ། དེས་སྩེ་བྱ་སེདཆིེའཇིག་པ་ཆེད་དེ་ ། གང་ལ་སཱེ་བ་ཆེདབེཔ་འདིག་ 
བྱ་ཆེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ནུ་འགྱུར་བྱ་སེད་དེ་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་བ བརད་རང་བཞིན་གེས་སྙེང་པ་སྟེ་ ། རང་བཞིན་གས་སངབ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་སྩེ་བ་ཆེ ཧྱེན་ཅིང་འཇིག་པྱ་སེད་དོ་ ། གང་ཡ་ 
སྩེ་བཅེད་ཅིཔ་འཇིག་པེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ངུ་འཁྱུར་བ་མེན་དོ་ ། །ཚེདང་ལྡན་བ་ཀ་ར་་ཉོའིབུ་ནམ་གངས་དེས་ནགཔམངོན་བར་འཛུམ་ཧས་པ་དེ་གླུ་ཟུགས་མ་ཡིནན་ ། གང་མདོན་བར་འདུ་མ་བས་པ། 
 དདུ་བེདཔར་འུ་བ་བུགོ་ ¥$ ` ོ་ཆུ་ཧཱ་ས་ ‡;‡ ། གར་མངེན་བར་འདྭུ་མྲ་བས་པདེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ ། སར ༢ 


2 22 ˆ 
ལ་ཆ: ༦82 ༡༣ 


| རྱས་ པ་དྱ་སིག་མ་ ཉིས ད གར་མངན་་ བརྐ ཤས་ ས་བདྲེ་ན་ བའའ་མ་ ཡིན་ནོ ། གང་མདོན་བད་འཐུས་བས ཅ་བ ། གང་མརོན་བར་འདཱ་མ་ ས་བ་དེ་ལྕེ་མ་ ཨེནན་ འངས་རད་འ་ འདཱ་མ་ཤས་ པ་དེ ཡུས་ ) 
ཅྱཿ མིཨིནྟོནོ གང་མངེན་བར་འདུ་མ་ཧས་པ་ད་ 1 | །ཞགང་སདཀོ་བར་ ༢ ད2་ པ་དེ་ ®» ཆང མ་ཡིན་དོ་ ། གང་མངོན་བར་ འབུས་ཟར་ ས་པ་དེ་སླཱ་མ་ཡེན་ན་ ཟོ གང་མངོན་བར་ § དེ་ད དེམ་ཡིན་ 
ནོ་། གརམངོན་བར་འཧཱ་ཡ་ཧས་པདེ་རོ་མ་ཡནེན་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་སྲ་བས་པ་དེ་རེག་མ་ཡིནན་ ། གར་མངོན་བར་འཅུ་མཁས་པ་དཆས། མ་ཡིནན། །གང་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་པ་དྲ་ཤོག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་ 
་པ་མ་ སྒྲུར ། ཀྲ འི་ག ་བར་ ༤. ་ ༨ པར་ ཤེས ་པ་མ་ ཅོ ྦ ཟཔ་ རི ` ཧ་ སག 5 འར ! ངང ་ གས་ཚ པ དྩོ ཕར་ ད £ ཟྭ ] 


| 


ཝི / 


བབ ཤོར སོས་་་ོབསོམོས་སོ་ོས་སོ་བམབས་་་་ པོ 


ཱ པཿ ༦། ༤ ༽ ལེ །གརང་མཛུན་བར་འདུ་མ་གས་བདེ་ལེའི་བཅུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏནདྲ་ཅིས་ཚོར་བ་མ་ཡེན་ནེ་ ། གང་མངེན་བར་འུདུ་སྲ་བས་པ་དེ་ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྷེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡེན་ ནེ ] གཏུཨདོ་བང་འདུས་བམ་ འ 
ཱ ¦ྲ ཌཏྐེ ྲ་ཤི་འདུསཏེརེག་བའྱི་ནདྱ་ཉིས་ཚོན་བ་མ་ཡིན་ན་ | གུར་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་པ་དེ་སའིཿ འམས་མ་ཡན་ན་ ། གང་མདན་བར་འདུ་ཨྔ་བས་པ་དྷེནུའི་ཁམས་མ་ཡིནཞ་ ། པ་ ` 
` ཕམ - ངཿ གར་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡཡེན་ནེ་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་མ་ས་ལ་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཿཁམས་མ་ཡེན་ན་ ། གང་ 
ཁི ཀག ལོ ༼ གདམཐོནབ་འགས་གཔ་དྲལཤེ་པ་མ་མེན་ནོ། ། གར་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་ །བ་དྲེ་སེར་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ནེ་ ། གང་མངེན་བར་འྭདུ་མ་བས་ 
ཏི སེསེ་མའ་དང།ཁ་སིགདོ་ | འོོ ་པ་དེ་རེག་ ཚོ ཅོ་ཡིནོཾ གངམངེན་བར་འྭུ་མྭ་བས་པ་དེ་ཚོན་བ་མ་ཡཞདན་། ཅུ གང་མངོན་པར་འདུ་མྲཧས་པ་དྲེམེད་པ་མ་ཡིནག ། ལ་ས 
མསྱཅས་བདུ་ལེན་བཟ་ཡིནན་། གངསདོད་ཁར་འྱུད་མཁས་པདེམིད་བ་པ་ཡིནནུ་ ། གུང་མངེན་བར་འདུ་མ་ཤས་བ་དེ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ན་ ། གང་མངེན་བར་འདུ་སྲ་བས་པ་དྒེནགི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མཛེན་ 


༡ 


ཟྤ =± ¬ | གང་མངོན་བར་འུུ་མ་ཤས་པ་དནུ་ྔ ཟིམས་ཀི་ཕ་རཡོདཏུ་ཝིནེད་པ་མ་ཡིན་ན་ ། གང་མངན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་དེ་བཟེད་པའི་ཕ་རེཡོད་ཏྲུ་ཡིནད་པ་ཡ་ཡིན་ནོ་། ་ 
ཧྱ་ཨགས་ལ་ག་བཅན་ལྕགས་ཀྱསདཏྱ་ན་པམ་ཨཞེ་ཞེ་ ། གརུས་ངན་བར་འདུ་སྱ་བས་བདེ་བསྐམ་གཏན་གི་ལགོལ་དྭང་ལ་རཡོདཏྱ་ཡིནད་པ་མ་ཡིནེ་ ། གར་མདོན་བར་འདུ་མྱ་བས་པ་དགེས་རབྱ་ཀི་ལ་འེཡ་དུ། 


2 བྲི ུ 


དག - རེ 
ཚི ± ཤ ༧ པས དོ 2 ~----- = ཁོ 3 ྲ 
ི * ཏྱ ; : བོ གོ 9 
: འེ ༡ ཀལ _ང༤2- 24༢༤ ¬ ཡོ ར་ཤ ་ 


--༤་རང་ ཟོ་ཟབོས་ ཁང ༧ === -- བྲོས སཾ |ླྦ„ི ཀཀཀཔྣས།སཀ༨ཀ༨སཀ༼༼ཀཚ༈|ཚསསས]9]9སར་་་དད1 
ང་ཁ་་ཆ་འོང ༧ོབོལ། ༢༢༡༩ => སེེ རོ ཡོ ---- ༤༤༤ བབ = -- ༨ ༨ 2 ་ ༢ 
རར ངང རང བ་ཁོ ྨ ༥ ྨལྣིྨཾ ང་བ་བ ༨༨2. ˆ ངེ ༢༤༤ངབཁབ་ང་འཁང་འཁའ་འབོལོག་ལོག་བཁོ་ ངོ ་བོ་ པོས ་ི་ོ་ལོར་་་་་་། ༩ ༢ 


¡ ཉིནད་པ་མ་ཡེནན་ ། གར་མངོན་བར་འདྭ་མྭ་བས་པ་དེནང་སྟེང་པ་ཉེད་མ་ཡེནན་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་པ་དྲེ་ཏི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ན་ ། གར་མངོན་བར་འུུ་མྱ་བས་པ་དྲེ་ཕོ་ནང་སྟེང་བ་ཏེད་མ་ཡེནན་ ། གང་མངོན་ ཅོོ ངེ 
ར་འདུས་ཤས་པ་དེ་སྐང་པ་ཉད་སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནན་ ། གརམངེན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་དེཆེན་པོ་སྐང་པ་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ་ | གར་མངོན་བར་འདུ་མ་ཤས་པདེ་དོན་དས་པའ་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཨིན་ན་ ། གར་མངོན་བར་འདུ་མ་ཧས་པ། 
དེ་འྱུུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནན་ ། གང་མངོན་བར་འྭཱ་མྲ་བས་པས་དེ་འདུས་མྲ་བས་སྙཾང་པ་ཏད་མ་ཡེན་ན་ ། གརམངོན་བར་འྭ་མྭ་བས་པས་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཏིད་མ་ཡེན་ན་ ། གརམངོན་བར་འདུ་ ཟེ 
མྱ་ཐས་པས་དེ་ཐགོ་དངཐམྱ་ེད་པ་ོང་བ་ཏད་མ་ཡིན་ནེ་ ། གང་ མངོན་བར་འཇུམ་ཆས་པས་དདེར་གྲ་སེདཔ་སྟང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ་ ༽ གརམདོན་བར་འུུ་མྲ་བས་པདེ་ར་བཞིན་སང་པ་ཏིད་མ་ཨིན་དོ་ 
གང་མངནབར་འདུསྱ་ཆསཔ་ད་ཆསཐམ་སཅདས་པ་ཉད་ས་ཡིན་ ནོ །གང་མངོད་པར་འབུ་བས་པདའངགམཆན་ཏད་སོང་པ་ ཉོན་པ་ཡིན་མ་ གཛ་བོ་ཡར་ཅས་བཔ་ལྕེའི་དགོགས་ 
ྲདྣྲག ང་ར 
རཱབོཉི་སེང་པ་ཉིད་ས་ཡེནད་ ། །གངམདོན་བར་འདུ་མ་ཁུས་པདྡ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་མ་ཡིན་ནེ་ ། གང་མདེན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྔོང་བྲ་ནམས་མ་ཡིན་ཞེ་ ། བ་ 
 ྭཅཱ་ཨྭ་ཤས་པ་དེ་ཇུ་ འཕཐལ་གི་རང་པ་ནམས་མ་ཡེནན་ ། གང་མངད་བར་འཐུ་མྲ་བས་པ་དེ་དབང་པོ་ནམས་མ ཡིན་ན ། གར་མངེན་བར་འདུ་མཁས་པ་དེ་སྟེབས་ནམས་མ་ཡནེན་ | གང་མརོན་བར་འདུ་ལྭ་བས་ 


ཏབ " །དྲེ་བརཆུ་བྱ་བི་ཡན་ལག་ནམས་མ་ཡེན་ད་ ། གར་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་མ་ཡིནན་ ། གར་མངོན་བར་འདུ་མ་གས་བ་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ཚས་ 
° མ་ཡནེ་ནེ་ ། གར་མངོན་བར་འད་མ་བས་པ་དེ་བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཡིནན་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་དེ་མདྱ་སེད་པ་ནམས་མ་ཡིནནོ་ ། གང་མ་ངོན་བར་འདུ་མ་གས་པ་དེ་གཟུགས་ལེད་པའི་སམས་པར། | 
འཇུག་བནམས་མ་ཡན་ནེ་ ། གར་མངོན་བར་འདཱུ་ཕྱ་བས་པ་་་དྲེ་ནམ་པར་ཐརད་པནམས་མ་ཡེནན་ ། གང་མངོན་བར་འ་མྭ་བས་པ་དེམ་ཐརདྱ་ཀེས་གས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ཡན་ཞོ་ ། 22 ། 
¿ མངོན་བར་འྭཧཱམ་ཧྱས་པ་དེ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་གྣོ་སྭང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མྱ་བེད་པ་དང་སྩོནད་པྲ་སེད་བ་མ་ཨིན་ཞེ་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་ མ་ཧས་པ་དེ་མཛོན་ཟརཤེས་པྲ་དམས་ཡ་ཡིན་ན་ ། གངམངོན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ། གང་མདོན་བར་འདུ་མ་གས་པ་དྲེ་སི་འཇིགས་པ་བཞི མ་ཡིན་ན ། གངམངོན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་དེ་སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་མ་ཡིན་ན་ ། གངམ་ངོན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་དྲེ་བམས་པེན་ 
 པོ་མ་ཡནན་ ། གར་མངོན་བར་འདུ་མ་བས་པ་དེ་སྟེརྡེརེ་ཆེན་པོ་མ་ཡེནན་ ། གང་མདོན་བར་འཧུ་མྲ་བས་པ་དེ་སརས་རྒས་ཀྱཆས་མ་འཇུས་པ་འཅོ་བྱ་དད་མ་ཡན་ན་ ། གང་མདོན་ཟུརུ་འདུ་མཅེས་ལདིས་ས་ད་་ 


_ ཟརྐ་འབུས་གས་པ་དེཏར་ཇེ་འཛིནདནམས་མ་ཨིན་ནེ་ ། གར་མ ༼ ། ངོན་བར་འདུ་མྱ་བས་པ་དེ་གཟུངསཀི་སྒནམས་མ་ཡིན་ནོ་ །གང་ མངོད་བར་འབུ་མྲ་བས་པ་དེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབས་བཅ་ 


ཱཾ 1 
རྫ འོ ལོ ལེ 


རྨེ 


༈་ཌིནི་མ་ཡ་ནེ་ན་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་ན་ལམ་གཉེས་པ་ཤེས་པ་ཉོད་མ་ཡནན་ ། གང་མངོན་བར་འདུ་ ཡྲ་གས་པ་དྲེ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉིད་མ་ཡིནན་ ། ལིས = 


་ གང་ཡ་བའདྲ་གད་ཅུ་ིའི་ཡོརན་མངོན་བར་མ་གུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རཁོད་ཏྲུཕོནད་པ་ལ་ཇོ་ལར་གདམས་ཤདྡ་ངེས་སུ་བསནད་པདྨ་བ་ཞེས་ཟླ། སཤེས་ཟེར་བནི་ ། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤརྨ་དྭ་ཏའིབུ་འདི་ལར་མངོན་བར་མ་གབ་ 
བ་གང་ཨན་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཡད་ཏུ་ཡོནད་པའ་། །ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཕདྷཏཱ་པེནད་པ་གར་ཡིན་བ་དེན་མངོན་བར་མྲ་ཀུབ་པའོ་ ། དེ་ཀུར་ན་ ། མྭ་ཀུབ་པ་དང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རཡད་ཏྲུ་པནད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆས་དེ་ 


ངེ གཉིས་ནགཉིས་སྤུ་སེད་དེ་གཉིས་སུ་བཿ་ཡེདདོ་ །མེ་དང་ལྡུན་བ་ཤར་དྲ་ ཏའབུནས་གརས་དེས་ན་འདི་སྐད་ཏུ་མ་ངོན་བརམ་གྲུབ་པ་དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེ་ད་ཏུ་ཁནད་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་གདམས་ཤརྡ་རས་སུ་བསྟནད་བར་བ་ཞེས་ 


སྩམ་ས་། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏའོ་བུ་གང་ཡང་འདེ་ = ) སྐད་དུཿཾའ་ཚུརན་མངོན་བར་མ་གྲུབ་པ་མ་གརྟོགས་པར་གང་3ང་ ཱུ ཆུབཏུ་སཱུད་བའྲི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ལྷ་བྱུ་མེ་དསེགས་ས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏའོ་བུ་འདེ་ལར་ཐང་རུབ་ - སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རཁདྷཏཱ་ཕ་རེལ་ ° ༼།ཏཱ་ཕོནད་པ་ལྭ་ཡོད་པའཚ་ ། མངོན་བར་མྲ་གུབ་པ་འཔགཞན་ 
ཡ་གརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ འད་གཞན་ཅུ་ཡར་དག་པ་རྡ་ངེས་སྤུ་པི་མ་ཐངྭས་ ། དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མ་གུབ་པ་དང་ ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་སེད་དོ་ 
མཛོན་བར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གྲཟུགས་ཡར་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་བི་མཐོང་སྟེ་ ། ད་ལུར་ན་མངོན་བར་མ་གྲབ་བ་དང་གཟུགས་ཤེས་བ་བའེ་རོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉོས་སྤྱ་སེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་སེད་དོ ། མངོན་བར་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་གརྟོགས་པརཚོར་བ་ཡང་དག་མརྫངས་སྲུ་མི་མཐོངསྟེ། ། དེ་ལུརན་མངོན་བར་མ་གུབ་བ་དང་ ། ཚོར་བ་ཞེས་བ་བའི་རོས་འདེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྦུ་སེན་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་གླུབ་པ་མ་ 


_ 


༦ ༡ །གཏོགས་བན་འཐུཤེས་ ཡར་དག་བརྡརངས་སྤུ་ཡི་མཐེངྒས་ ། དེ་ཀར་ན་མངེན་བར་མྲ་བུབ་བ་དང་འདུ་ཤས་ཞེས་བུབའི་ཆོས་དགཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་སེད་དེ་གཉིས་སུུ་བར་སེད་དོ་ ། མངོན་བར་ཡ་ 
ཐི ཟབ་བ་རུ་གཏོགས་བུར་འབུ་བིད་ཡུངདག་བརྡངས་སྤུ་ཡིམའོད་སེ་ ། དེ་ལན་མངོན་བེད་མྲ་གབ་པ་དང་ ། འུའུ་བདས་བ་བའྲི་ོསདེ་གཉིས་ནི་གིས་སྱུབེདད་གཉིས་སྲུ་འཆཆེད་དོ ། མདོན་བརུམ་ཀུབ་པ་མ་གོག 


ལེ པརྡ་ནམ་པརཤེས་པ་ཡར་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་ཕི་མཐེང་སྟེ་ | དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་དེགཉིས་ནེ་གཉིས་སྱུ་པེདདགཉིས་སྲུ་བརསེདད ། མངོན་བར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏློག་ ། 
༩ ཿཅེ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྤུ་པི་མ་ཐོསེ་ ། དེ་ཉརན་མངོན་ །བར་མ་གུབ་དང་ ། ཚིགཅེས་བུའི་ཆོས་དགཉིས་ནིགཏོས་སུ  རདི་གཉིས་ཨངཆེད་དྲོ ཀ མངོན་བུརའ་ཐུང་ ཁོག་ 
༣ མར་ན་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་མོ་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལར་ན་མངོད་བ ར་མྲ་ཐུབ་པ་དཔན་བ་ཞེས་བ་བའིཆོས་དེ་གཏོས་ན་གཉིས་སྦུཔེད། དེ་གཉས་སྲུ་བར་མེད་དེ་ ། མདེན་བར་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ 


_ པ་དང་ ། ཡདེེསྭ་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྱུ་སེད་དེ་གཉིས་སུ་ཤར་སེད་དེ་ ། །མདེན་པར་མྲ་གབ་པ་མ་གཏགས་པར་གཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་མི་མཐེངས་ ། དེ་ལུར་ན་མངོན་བར་མ་གབ་པ་དང་ ། 
ཧཱ གཟུགས་ཞེས་5ྭ་ཐཾམད་གཉིས་ན་གཉིས་སྤུ་སེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བན་སེད་དེ་ ། མངོན་བར་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏགས་པར་སྨྲ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐོད་སེ་ ] དེ་ལྟར་ན་མངོན་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། སྨཱ་ཞེས་ཤ་བའི་ཆོས་ 
° ` དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སྱུ་སེད་ད་གཉིས་སུུ་བར་སེད་ད་ ། མངོན་བརམ་གྲུབ་པ་མ་གཏགས་པརདྭ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྱུ་པི་མྷཚས་། དེ་ལཱར་ན་མངོན་བརས་གྲུབ་པ་དང་ ། དེ་ཞེས་བ་བའིཆོས་དེ་གཉིས་ནགཉེས་སྱུ་སེད་དེ་གཉིས་ > 
རེ སུ་ཧྱར་མེད་དེ་ ། མ་ངེན་བར་མ་གབ་པ་མ་གཏགས་པར་རོ་ཡང་དག་ ˆ པ་ར་རེས་སྲུ་མེ་མཐེར་སྟེ་ ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་བར་མྲ་བུབ་པ་དང་། རོ རཞེས་བ་བའཾརེས་དེ་གཉས་ནི་གཉིས་སྱུ་མེདདགཉིས་སྲུ་བར་ 
ཅེདདུ་ ། མངོན་བར་མྲ་ཐུབ་པ་མ་གཏེགས་པར་རེག་ཡང་དག་ རརྲ་ཇེས་སྤུ་ཡིམཐེང་སེ་ ། དེ་ལར་ན་མངེན་བར་མ་གུབ་པ་དང་ ༢ེགཅེམ་ཟ་བའི་རོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲུ་སདད་གཉིས་སྲུ་བར་ 
ཅང = ཆད་དོ་ [ མངོན་བར་མ་གུབ་པ་མ་གཏགས་པར་ཆེས་ཡང་དག་རརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་སེ་ ། དེ་ལཱརན་མངེན་བར་མ་བུབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཞེས་བ་བའིརས་ད་གཉིས་ན་གཉོས་སྱུ་པེད་ད་གཉིས་སུ་བརྩ་སེད་ད་། ཙོང 

མངོན་བར་མྲ་གབ་པ་མ་གཏེགས་པར་ཅིག་གྲི་ནས་པརཤེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རསས་པམཐངེ་ ། དེ་ལརན་མངོན་བརམ་གུབ་པ་དང་ ། ཡིག་གིནས་པ་རགེས་པ་ཞེསབ་བའེ་རས་དེགཉས་ན་ ཉས་སུཆེད་དེག་འི ་ 
` བེ , བུཿབྱརྱེད་དེ་ ། མངོན་བར་མྲ་གུབ་བ་མ་གཏེགས་པརྡ་ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་ཡི་མཐ་སྟེ་ ། དེ་ལུར་ན་མངོན་བར་མ་གྲྭབ་དང་ ། ན་བའྲིནམ་བརཤེས་པ་ཞེས་བ་བའཆས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སུ་ 


ཟི 


=» 


; . ]༦། ཟམ །སྱེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་བུབ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྭཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བརྡརས་སྤུ་ཡོ་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལཱརན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་སའི་ནམ་ལར་གེས་པ་ཞེས་བ་བཞྲེརས་ གེ 
དདེ་གཏིས་ན་གཉིསསུམདད་གཏསསུར་ཆེདདོ་ ། མདན་པར་མྲ་གབ་བ་གཏོགས་པར་ལའནམ་པརཤེས་པ་ཡང་དག་ལརྫ་རེསསཡིམ་ཐ་་ ། ད་ལརན་མངན་བརམ་གུ་པ་དང  འི་ནམ་ལརགས་ 
ལ་ཞེལ་་བའི་ཆས་དེགཉིས་ནི་གཉིས་སྤྱསེདདེགཉིས་སུ་བནྱ་སད་དེ་ ། མངོན་བར་སླ་གབ་བ་ལ་གཏེགས་པར་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ལརྡེངས་སྲུམི་མཐེངེ། ། དེ་ཀརན་མངོད་བར་ཨ་གུབ་པ་དང་ཡུས་ 
` མཾ ཀྱནམ་བརཤེས་བ་ཞེས་བ་བའ་ཆེས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྲུ་སེད་ ཧུ དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ་ ། མངོད་པར་མྲ་གུབ་བཡ་གྷུ་གས་པ ་ ར་ཡནྲཱ་ཉིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརྫངས་སྤུ་ཡི་མཐེང་གེ་ ། 
དུ་ལར་ན་མངོན་བར་མྲ་བུབ་བ་དང་ ། མདྱ་ཀྐ་དམུ་བར་ེས་བ་། ་ཱ ཞེས་བུ་བའི་ཆས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སྤུ་སེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྩ་ ད་ད་ ། མངོན་བར་མྲ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སག་ག་འདུས། 
ཏེ་རེག་བ་ཡང་དུག་བརྡུ་ཛེས་སྱ་བི་མཐོང་སྟེ་ ་ ད་ཚག ངེན་བར་མ་གུབ་ 'དངྱ་སོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བའཆོས་དེ་གཉིསན་གཉམ་སྱུ་མེདའདེ་གཉིས་སྲུ་བརྩ་སེད་དེ་ ། མངེན་བར་མྭ་གུཔ་པ་མ་གཏགས་པར་ 
ན་འི་འུུས་ཏེ་རེག་བུ་གང་དག་བརྡརས་སུཅིམེང ། དེ་ལྟནཱན་མཛིན་ཁོ་ཡྭ་རྫུག་ཆ་དང་ ། ན་གའི་འདུས་ཏེརེག་བཞེས་བུ་བའི་མོས་དྲ་གཉིས་ད་གཉིས་སུ་ཅེདད་གཏིས་སྱུཆྲ་སེད་དྲ་ ། ཆད ོ་བརྔསཾ་ཟུཏྲ་ཧཱ ྱ 
| །ཏགས་བར་སྲའ་འདུས་ཏེ་རག་བ་ཨང་དག་བརྡངས་སྲུ་ཚ་མཐང་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ན་མདོན་བརམ་གླུབ་བ་དང་ ༈ ལཱའི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གཉིས་ནིག།ཉསེ་ས་སེད་དེ་གཉིས་སྱུ་ར་སེན་དོ་ །མངོད་ར 


རས ° = ༤ ་གངང་ ཟོ ེ ༩ = 4 
རཾ ་ ཛོ དྲ ་_- ལབཔོ། 


ཡ་ཡཔངང་ +༩༈༼ ༠༩ ༢ ༢༣༥༢༠༡༡༧༡༣༩༧༠༥པོ)2 ༧་ལབ་ པ་་་ོསསས བབ 2- 222༢ 424 2 +ོ་ྩ༅་ས་་་ོ་་་ས་ པབ་ 


_།མྲ་གུབ་བ་ཨ་གཏགས་པར་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སྱུ་ཡི་མཐང་སེ་ ། དེ་ལརན་མངོན་ ཅཅ རར ིྫིཐཟ༢‰4‰+ི་ ༢ རེ 
ད ྲ རར ག་པ་བ རྫ་རི ཅོ 
བར་མྲ་གུབ་པ་ - རཾ གཿ ་བར་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། ཡུམ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤ་བའཆས་དེ་གཉིསད་གཉིས་སྱུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བར་མེད་ད །མངོན་ 
གཏོགས་པར་ཡེྱ་ཉི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡསང་དག་པརྡ་ངེས་སྱིུམཐང་གེ་ ། དེ་ལར་ནམངེན་བདམ་ནབ་པ་དང་ ། ཨོ ཀྱི་ཕས་ཏེརེལ་བཞེས་བཟའ་འོལ་དེགི་དར་མ་རསས་་ ་ ་ 
ད་དག ྣ༽ དཾ 
- ར་ས [ ། དེ་ཧུར་ན་མཛོན་ རར་མྭ་བུབ་པ་དང་ ། ཆྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉནདྲ་ཉིས་ཚོར 
ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྨ་མེད་ བར་མ་བབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ན་བའི་འདས་ཏེར ངོ་ལ 0 
་དེ་ལརན་ ། མཛོན་བར་མྲ་བབ་པ་དང་ ཅི འེ ཐ ༦ རར ཤྲད ཚབ 3 3 ་བའ་ རེ ངེ མའྱེ་ཉེདདྲ་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུ་མི་མཐོངསེ་ ¬ 
| ཅེ ¬ ནྣ འླུ་ ཌ ཤཀ ཉདད་ཀྱས་ ར་བ་ཞེས་ཁ་བའེཆོས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་ས་མེ་ དདེ་ ས་པ་ ཅེ = =< ཅི་བ རོ དཱུ ་ 
རར ›- ཅི ཏྲ དསད ཌེ ་བའི་ཤནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ཞེས་པ་བའེ། རར རང་བ་རར་རརིས་སྲཾྲཚྲ ཆར 
བར་ཨྲ་གབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་པྱིའནད་ཉིས་ཚོར་བ་ལཔདག་བརྡ་ངས་སྱུཡི་མཐངསེ་ ། དེ་ཀ པར་བ དདརསྲསིིསིེིཾིཾེི 
ྲ | ོད་ལུའུ་ནཡ་ཇན་བར་ཡ་གྲབ་པ་དང་ ། ཡཱ་ཏའ༡འདུས་ཏ་ རག་པའྦ་ཏེདདྱ་ཀུས་ཚོར་བ་ཞེསྲ་བ་བའྲེ་རོས་དེ་གཉིས་ 


×” 


ཟ་ རོ ཚེ 


།། རཾ །ནི་གཉིས་སུུ་ེད་དེགཉིས་སྲུ་བརཆེད་དོ་ ། མངུན་བར་མ་གུབ་པཱ་ཡ་གཏགས་པར་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉེནདྱ་ུས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཕི་མཐེང་གེ་ ། དེ་ལཱར་ན་མངོན་བར་ས་ 
ྣ ༩༧ ། ལུས་ཀྱ༢འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་འནདྲ་ཉིས་ཚོར་བཞེས་བ་བའི་མེས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སྤ་སེད་དེ་གཉིས་སྤུ་བརྨ་སེད་དེ་ ། མངོན་བར་མ་ལུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡིདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པའིཉནད་ཀིས་མོར་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 
སུ་མཾ་མཐངསེ་ ། དེལཱརན་མངེནོ་བར་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཨདེ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྲ་ཀནྭཀམཆོར་བ་ཞས་བ་བའི་ཆས་དེ་གཉེས་ན་གཉིས་སྲུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་ཆེད་དོ་ ། མངོན་བར་མྔ་གབ་པ་ཨ་གཏགས་པར་སའི་ཚེས་ 

།གཉིས་སུ་བར་སེད་དེ།།སྦངོལསྲ་ཁབ་བཁམ་གཏགས་པར་རཱའི་ཁས་ 


༧ ྣ ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མི་མཐོང་སྟེ་ { དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མ་གྲབ་ _  པ་དང་ | སའི་ཁམས་ཞེས་ཐ་བའེ་ཆེས་དུ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སྱུ་སེད་ ཟོ དི 


ད ཡར་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་ཡི་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལྟརན་མངེན་བར་མ་གྲྭ (ཅཅ བ་ང་དང་ །ཆུལི་ཁམས་ཞེས་བ་བའེ་ཆས་དེ་གཉེས་ནགཉེས་སུ་ མྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱརཨྱེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་གྲབ་པ་མ་གཏེགས་ 
པརྱ་སེའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མིམཐོང་སྟེ་ ] དེ་ལརན་མངོན་བར་མ་གྲབ་པ་དར་ ། མེའེ་ཁམས་ཞེས་ཤ་བའེཆོསད་གཉེསན་ གཉིས་སྤུ་སེདེདེ་གཉིས་སུ་བར་སེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་གྲྭབ་པ་མ་གཏགས་པར་རླང་གིི ` ཟོ 
ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྤུ་མི་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལྟརན་མངོན་བར་ས་ཐུབ་བ་དང་ ། ཆུངགི།འམས་ཞེས་བ་བའིཆས་དེ་གུཉིསན་གཉིས་སྦབེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྩ་སེད་དེ་ ། མངེན་པར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་མཁའི་ ་ 

[༼ཌཱཕས་ཡང་དག་བརྡངེས་སྲུཡི་སྭབབོས་། དེ་ལརན་མངེདབར་མ་ཟུབ་པ་དང་ ། ནམུ་ཨཁའི་ཁསས་ཞེསྭཱ་བྷ་བའི་ཆོམ་དེ་གཉིསའི་གཉིས་སྦུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་ཁར་ཨེད་དེ་ ། སརན་བར་སྲུ་ཟུབ་པྱུ་་སུ་གཏོགས་ 


= 


| ཅྭ་ཕིནད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྦུ་སེད་དེ་གཉིས་སྲ་བརྱ་སེད་དེ་ ། མཛོན་བརམ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གསམ་གཏན་གེ་ཕ་རལད་ཏྲ་ཡནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐོངས་ ། དེ་ལར་ན་མངོན་བར་མྲ་གུབ་པ་དང ། 

བསམ་གཏན་གི་ཕ་རཡད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ཞེས་ཧ་བའི་ཆོས་ནེ་གཉས་ན་གཉིས་སྱུ་སད་དེགཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ་ ། མངོན་བརམ་གབ་པ་མ་གཏགས་པར་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕརཡད་ཏུ་པེནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཡེ་མཐེངསྟེ་ ། དེ་ལརན་མངནོ་བར་མ་བུབ་ 
པ་དང་ ། ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་མཡན་ཏྭ་ཕནད་པ་ཞེས་བ་བའཆོས་དེ་གཉེས་ནེ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་ད་ ། མངེན་བར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནང་སྒོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཡིམཐོང་སེ་ ། དེ་ལརན་མངེན་བཅ་ལ་ ་ 
གླུབ་པ་དང་ ། ནང་སང་པ་ཉིདཅེས་བ་བའེ་ཆས་དེ་གཉིས་སྤུ་མེདདེ་ག -- ིས་སུ་ཤར་སེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་བུབ་པ་མ་གཏགས་རྦ་པེ་སང་པ་ ཉིར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྱུ་མི་མཐེང་སྟེ་ | དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མྲ་གུབ་ 


འའ ཕཱ་སེངཔ་ཉིདེཉེསྲ་བ་བའི་ཆེས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྱུ་སད་ ༩ དེ་གཉིས་སྲུ་བར་སེད་ད་ ། མངོན་བར་མ་གྲབ་པ་མ་གཏགས་པར་ ཉྱེནང་སྟོར་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྫརེས་སྱུ་སི་མཐོང་སྟེ་ ། དེ་ལར་ན་ | 

_ མཛིན་བར་མྲ་གབ་དང་ ། ེནང་སྙོང་པ་ཉིདེཅེས་བ་བའི་ཆོས་ད་གཉོས་ན་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིས་ས་བར་སེད་ད ། མདོན་བརི་བྲ་ཐུབ་པ་པ་བཏོགོས བགངབ་ིད་ནངོང་རིད་ལངདོག ཛེང་དིུ་ི་ནེ་ ། དེ་ལཱར་ན་མངོན་ 
བར་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། སཾང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིདེཅེས་བ་བའེཆས་དེ་གུནོགཉས་སེད་དགཉིས་སྲུ་བར་པེད་དེ་ ། མངེན་བར་མྲ་གབ་མ་གཏགས་པར་ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཉོད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆེནཔོ་ོ་ཉིདེས་་བའིཚས་དེགིས་ནགིས་ཕདདགཉས་སུ་་སེད་ན་ ། མཛནོ་བརམ་མུབཔ་མགྟཏེགས་པརདདོད་པ་གངཔ་ཏོད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ཡམཐོ་ེ་༈ རེ་ཞར་ན་མདན་བརམ་མུབ་པ་ 


_©། _ ༥ །དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཆས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སྦུ་སེད་དུ་གཉིས་སྲ་བརྱ་སེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་གུབ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདུས་ཁུས་སྙང་བ་ཉོད་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཕི་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལུང་ན་མངེན་ 
༤ _བར་མ་གུབ་པ་དང་ ། འདུས་ཁས་སྟེང་པ་ཉེདཅེས་བ་བའིཆོས་ད་གཉིས་ནི་གཉིས་སྤུ་སེདའེ་གཉིས་སྲུ་བརྱ་སེད་དོ ། མངོན་པར་མ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་འདུས་མ་བས་སང་ཝ་ཉིདེ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐེང་སྟེ་ །དེ་ལཱར་ 

ན་མངོན་བར་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། འདུས་སྭ་བས་སྙོང་པ་ཏིདཆེསྭ་བ་བའེ་ཆེས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྦུ་སེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་སྱེད་དོ་ ། མངོན་བར་མ་གུབ་པ་མ་གཏགས་པར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉོད་ཡང་དག་པརྡརས་སྱུ་ལེ་ 
མཐེང་སྙེ་ ༈ དེ་ལཱར་ན་མངོན་བར་མ་གྲབ་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འད..-~-. ས་བ་སྣཾང་པ་ཉིདཅེས་བ་བའི་མོས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྱུ་པེད་དགཉི ས་སྦུ་བར་མེད་དོ་ ། མངེན་བར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏགས་པར་ཝེག་ 


མ་དང་ཐ་སྦ་ཡེད་པ་སོང་བ་ཉོད་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་པོ་མཐང་སེ་ །དེ་ལྟར་ན་མངོན་བར་མ་ཀུབ་པ་དང་ ། ཐག་མ་དང་ཐ་མྭ་སེད་པ། སང་པ་ཌཾནེཅེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྲུ་སེད་དེ་གཤོས་ 

སུ་ཟུར་མེད་ད་ ། མདེན་བར་མ་གུབ་པ་མ་གཏེགས་པར་དན་བྱ་མེད་པ་སྟར་པ་ཏོད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐེང་སེ་ ། དེ་ལརན་མངོན་བར་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། དོར་བྱ་སེད་པ་སོང་པ་ཏིདཅེས་ཐ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
_ སྦུ་སེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དེ་ ། མངེན་བར་མ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་བཞེན་སོར་པ་ཉིད་ཨང་ནག་པརྡངེས་སྤུ་མི་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ཀཱར་ནམངོན་བར་མ་གུབ་བ་དང་ ། རང་བཞིན་སྡོང་པ་ཏིདེསྦ་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནགཉིས་ ་ 
` སུ་མྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་དོ་ ། སིག ི ི ིིི༽ི༽ཀིཀ་ ། དེ་ལམན་མངོན་བར་མ་གུབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོར་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའེ་ཆས་རེ་ 


'.ེ ༧ 
: ངཿ 


__ གཉིས་ནི་གཉས་སྲུ་སདདེ་གཉིས་སྤུ་བར་མེད་དོ་ ། མངོན་བར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉད་ཡང་དག་བརྡངེས་སྤུ་བ་མཐོང་སྟ་ ། དེ་ལྷར་ན་མངོན་པར་མ་བུབ་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏོད་རྟང་པཉད་ 
ཅེས་ཤའི་ཆེས་དེ་གཉསནེ་གཉིས་སྤུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དེ་ ། མཇེན་བར་མྭ་གུབ་པ་གཏགས་པར་མོདགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡར་དག་ལརྡརེས་སྱུ་ཡི་མཐོང་སེ་ ། དེ་ལརན་མངོན་བར་མྲ་གུབ་པ་དཔ་ །ཡོ་དྲ་ོགས་ 
པ་རུང་པ་ཉིདེཉེས་བུ་བའི་ཆས་དེ་གཉིས་ནི་གཉེས་སྱུམེདརེ་གཉེས་སྲ་བརྒསེད་དོ ། མངོན་བར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏགས་པར་དངས་ཕྱེ་སེད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡང་དག་ལར་ཇེས་སྤུ་སི་མཐོབ་སེ་ ། རེ་ལཱརན་མངོན་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་དངས་ 
-3 མྱོ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉཾདེེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ན་གཉིས་སྤུ་མེདདེ་ ཿ གཉིས་སྱུ་བརྡ་མེད་ད་ ། མངོན་བར་མྲ་བུབ་བ་མ་གཏགས་པར་རོ་ བེ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡངདག་པ་རྡ་ངས་སྤུ་སི་མཐར་སྟེ་ ། དེ་ལྟརན་ | 
མཆོན་བརམ་གུབ་པ་དང་ ། རབ་ཏདེ་སེང་པ་ཉིདཅེས་ཐ་བའཆོས་ རེ་གཉིས་ནགཉམ་སྤུ་སེདདེ་གཉིས་སྲ་བུ་མེད་དེ་ ། མངོན བརམ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་དངས་ཕྱོ་ཉེད་པྭར་ཏོདིཇོཔ་ཉིད་ 
_ ཨང་དག་པརྡ་རེསསྤུ་ཡི་མཐོང་སེ་ ། དེ་ལར་ན་མདེན་བར་མ་གུབ་པ་དང་ ། དངེས་ཕྱོཡེདཔའེ་ངབོ་ཉོདེ་སེང་པ་ཉིདཅེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྱུ་སདདེ་གཉིས་སྲུ་བརྩ་སེད་དོ། །མངེན་པར་མ་གུབ་ 
ཕ་མ་གཏུགས་པདྲད་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་དམས་ཡར་དག་ལརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་སྟེ་ ། དེ་ལཱརན་མངོན་བར་ས་ཐུབ་པ་དང་ ། དག་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྱུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་ 
ཧར་མྱེད་དེ་ ། མངོན་བར་མ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་ནམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤ་ཡི་མཐང་སེ་ ] དེ་ལྟར་ན་མངོན་བར་ས་གྲུབ་མ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཧཱངབ་ནམས་ཞེས་ཐ་བའྲི་མས་དེ་གཉིས་ 


¥ །དང་བ་མ་ཝཿ ཞས་ཏེ་ རའ 


རླ ཆེན་པོམ་ལགས་ཏེ་། ཆེ ཅེན་ཛ 


༦ ྱ་ལྲགས་ 'གཉིས་མ་ལག ས་མང་བ་མ་ལ 


| ཅུ 0 སུ 


ཅི ར་ ¢ ཿ 


ཅན་ལ 'སེོ་བ་ཤ་ཕུནཅཔདེ་། :-( .་ར  ་ བཞུ །སཿ 'ེ 
ཧཱཿ ་པ་དེ་གཏོས། ༡མ་མཆིས་ཏི་གཉིས་སུ་བྱཧིཔམ་མཆིས་ས། ་ ཞེན བཅོ ལྡན་འདས་འེ ེནི་འྭི་རངམ་ སྭ་པ་༩ 
'ཏེ། དེའི་སྭད་ ་ཧིངཔཅནཕོ་མི་ ཉི བག་གསོ་དོ›ཆདབོ་འགས་ཨོ༔ ། བཅེམོ་ལཱན་ཏནས་སརྫས་རྱས་ཀྱི 
, འ སྩེས་ཕ་གང་ལ་གས་པ་དེ་སུངས་རྱས་ཀྱིཿ སོཨ་འདུས་བཤུ་ ནོ་བློམ་ད་ལླ་།་ 1 


` སྐུ་ཏེ་ །གཉིས་སཁྱཔམ་མཆིས་ཨེ་། །དེའབི་མདད་ཞེ་ན། སོའ་ི པ་ནི་གཅིག་ 
དེའི་མཱ ས་ཀྱི་ཆོས་མ"༢ ས་པཾ་དམསྭ་ཧི་མ་ཧཱ རྩེསཔ་ཞང་ལགས་བ་དམུས་བྱས་ཏི་ པའ་གས་ནབས་པ ལག 

) དེ་ལབནདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་སྐེས་པའེ་གཉིས་སུམ་ཉངས་ཏེ་ །ག ` ་ ཊི 

རཾ ་པ་ལྟགས་ འཚ ་ ཐ' ༦ ལས ཿ ཏེར ཀྱི་མ་སྐྱེ ཤཱུ 


„=÷ 


_ 0] ༈ །མ་འགུས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་བམ་ལགས་ཏེ་།དེའྱི་སདཏུ་ཡདག་བའི་སྔའི་མ་སེས་བ་གང་ལུགས་བ་དེ་ཡང་དག་ཕའི་མཐའ་མ་ལགས་སོ་།། བཅོམ་ལན་འདས་བསམ་ཉསྱཉི་ཁབ་པི། 
:ྱ དགིངས་ཀི་མ་སེས་བ་ཀང་ལགས་པདེ་བསམ་ཅྱིསྦ་རིཿཁུབ་པའི་དིངས་མ་ལགས་ཏེ་ །དྷ་ཝཱཔན་བསམ་་ཀིསྦ་ཉྲིཁབ་བའི་པབེངས་དངམ་ལྩེས་པ་དེགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སབྱརམ་མཆིས་ས།། དེ་ཅིའི ཛོ 
- སླད་ཧྱེ་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེན།འདི་ར་མ་སྐྱེས་པནི་གྲཚིག་མ་ལགས་། གཏིས་མ་ལགས་མང་བ་ཡ་ལགསུ་། ཐ་དད་པ་མལ་གས་ཏེ་། དེའི་སླད་ཏུ་བསམ་གྱིས་ཉྱ་ཁེབ་པ འིརིངས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས ° 


དེམམི་ི་ཞུ་བིིམ་མ་ ལགས་པ བཅས་ལ ་བདས་ཐམས་དགེས་་ཏད་ཁ་ེསབགང་འགས་པད་མང་ དདེས་པཏོདསལནས་ཏ ད་ང མ་ཞེས 
བཱ ཌིད་ད། མ་སྐེས་བ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱཧེང མ་མཆས་སཾ་། དེཅིཁྲིསད་ཧཱ་ཞེ་ན་ \ བཅོམ་ལཱན་བདས་དེནི་འདི་ལ 0 ས་པ་ནཾ་གཅིག་མ་ལགས་།གཉིས་མ་ལག་ ས་ ཌོ 


བུ འོདོབ་ཅི་ཁགས་བ་དད་བྐམ་འགས་ །དེྲསུད་ཏུ་ཐསསུ་ཉད་ཤེས་པ་ཉིད་ཏྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་བདེ་ཐམས་འདཤེས་པ་ཉིད་པ་ལགས་སོ་ ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཡམ་ཁྱ་ནམ་བཤས་པ་༡ད་མ། 


ཟ་ལན་ཁདས་ལམཙི་ནམ་གཞིས་བཉད་ཉམ་ཞེས་པ་གང་ལགས་ཡ་དལམ་བྱ་དམ་པ་ཤེས་ལྟ་འིམ་ལགས་ཏ།ད་ལན་ལཕྲ་ག་ན་པ་ཤས་པ་ཉིདདང་།མ་སཔནགཉིསསུ་མ་མཇེ། 
ཀླ བས་ག །མཱ་ས་བན་གཉིསས་པ་མ 


ཉས་སབྱ་སཾརེམ་མཆིས་སོ། །ནེརིའྲི་སཱན་ཱ་ེན། བྷམོ་ལཱན་འདས་དེནི་འདི་ལྟབམ་སྐྱེས་བཞི་གཅིག་མ་ལགས་གཉོས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་ཐ་མ་ལགས་ཏེ་། རེའི་སཱད་ 


` 
` 


རི སེ །་ཤེས་པ་ཉིདཉྱམ་སྐྱས་བ་གང་ལགས་པདེ་ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ལུགས་སོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ པྲ་ཐམས་ཉད་མྭ་ཁེནད་བ་ཏེ ཀྱི་མེ ས་བ་གང་ལགས་པ་དྲ་ནམ་བ ་ཐམས་ཅད་མྭའེནད་པ་ཉིད་ 
`  ཆ་ལུགས་༡།དལན་ནསཔ་ཝམས་ད་པའནདཔཏདདང་།བ་ཧུ་པདེ་གཉིས་སམ་མཆས་ཏེ་གཏིས་ཨ་བྱི་མམཆས་ས་ བ་ཅིང ནི་འད་སར་མ་ཧེས་པ་ནི་ 
གཅིགཁ་ལགས་གཉིས་ཁ་ལགས་མང་བ་ཁ་ལགས་། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའི་སླད་ཧུ་ནྣམ་བཀྲམ་སཿ ད་མཁྱིནད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པདེ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནང་ཕཏེད་མ་ཡགས 


` ཤས་རབ་ 


བུ ཧི 5: ཿ རམ་ ( ཤང ` ཊཱ 
/ ༩ འཝན་་ཤྲཿགུས་ འགྲིབ་བུ་གང་ཡགུས་ཁ་དེནི་། 


ངྲི རྫ {ྩ གལ 

ཧུ གྲཟུགས་མ་ལགས་ཏེ་། དེ་ཧཔན་གྲཟུགས་དང་འགིབ་དགཉིས་ ས་མ་མཚས་ཏེ་། གཉིས་ས་བྱིར་མ་མཆེས་སོ་ ། ཟོ 

དེཅི་ལྭིསླད་ཏུ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་འདི་༡ར་འགེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་། མཐཔུ་མ་ལགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ །དེའྲི་སད་ཧཱ་གྲ་ཟཱགསྱ་ཀི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ ནས ་ 
གོས་སོག བཿཅམ་ལཱན་འདུས་ཛང་བའ་འགེབ་པ་ ང་ལགས་ཁ་དནོང་བ་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེ་ལྟ་པན་ཚར་བ་དང་འགེབ་པ་ནེ་གཉིས་སམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་བྱསྱམེམ་མཆས་ས་ །དེཅིའི་ རོ. 

ྲ སཱད་ཏུ་ཞེ་ན་ ༧ མ་ལྡན་འདས་དེ་ནོ་འདི་ལར་འགིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེའེ་སཱད་ཧཱ་ཚོཔབའི་འགེབ་བ་གང་ཝགས་པ་དཆོངབ་མ་ལགས་ 


༢༩༥ ༄༅ སེ 
༡ = 


ཤཿ ་ལཅས་འགབཔགང་ལགས་པ་ེནི་འ་ཤསཔ་ལགསཏེ།དེ་ཱ་པན་ཁཿས་དཔ་འགིབབདེགཉིསསམས་མུཆིས་ཏེགཏིསབྱིངམ་མཆི ་མཆེས ་སོ་། དེཅོའི་སླད་ཧཱ་ ན་། 
བཅོམ་ལན་འདུསདནི་ འདི བའགིབ་བི་གཅིག་མ་ལགས་། གཏིས་མ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས་ལ་དབབ་ཆ་ལགས་ཏེ། ེའྱ་སད་ཏ་འདཤེས་ཀི་འགིབ་པ་གང་ལགས་ བ་དབུཧ་ཤྲེས་ ལགས་སོ 

ལེ སབ་ གས་གང་ལགས་པརེ་ དའ དམ་ལགས་ཏེ་།དེ་ཉ་འའ་ཆེདདང་།འགེབ་བད་གཉིས་སམེ་མཆིས་ཏེ །གཉིས་སབཅིངས་མཆིས་པོ། དེཅིྲིམདསཞེ་ན། 

འེ ག་ད ༢ གཏིས་མ་ གུག ང་ཡི ་ལཾགསྭ་བདང་པ་མ་ལུགས་ཏེ་ ། དེའལླིས དྭངུ་འདུ་བེདྱ་ཅི་འགི་བ་བ་གུང་ལས་པ་དེ་འདུ་བྱད་མ 

ལགས་ 


བཅམ་ལན་ ན་འདས་ནམ་པ་པཤེ ས་ཕའི་འགིབ་བ་ _ང་ལནཾས་པཱ་ནཱེ་ 'ནམ་བར་ཤེས་པ་མ་ལ །དེ ནབ སསཤེས་པ་དང་འགིབ་པ་ད་གཏམ་ས་མ་མཆིས་ཏེ་གཉེས 
ཀཀ གསུག ` ་ ྲཀ ྣནྣནཾ་ 
་ ཚིལ ཚི ས་མམེས་པ་མ་ལགས་ས་། བཅོམ་ལུདའདུམ་ཡིག་གི་འགབ་པ་གུང་ཡགས་པ་དྲེྱི་ཤིམ་ལགས་ཏེ་ ། དེ་ལུང་ན་ཉིག་དང་འགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་ 
23 ལུ དེན ཆུ ཡས་སོ ` འའ མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ ང་ རཿ ˆ རོ བེ 


ཆོ ཏེ 


བ་ང 
ཿཱ - | 
¦; ¿ 
( 


གཏིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ །ཐྲ་དད་པ་མ་ལ 


རྡོ 


༨ བལགས་བ་དྲེ་མིག་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་བའི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དྡེ་རབ་མ་ལགས་ཏེ་ ར་ཝཱརནྲ་བ་དངའགིབ་པ་རེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སྭ་བྱི་པམ་མཆིས་སོ།། དེཅི་བྲིས། 
ཞེན་ །ཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལར་འགེབ་པ་ནགྱཅིག་མུ་ལགས་། གིས་པ་ལགས་མང་ཛུ་ཤོས་ བ་ལའོ བ་ལུང རྨ 
ཤིབ་པ་དེ་གཉེ་ ༨། དེཅིའླི་སདཏཱ་ཞེ་ན་། བཿམོ་ཝན་འདས་དནི་འདི་ལར་འགིད ་ 


༤༨ 


| ལན་འདག་ལྣའི་འགབ་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ནི་སྣ་མ་ལགས་ཏ' \ དེ་ལར་ནྭ་ཝཱ་ངང་འགིབ་པ་དེ་ཤཉི སྲ་ས་མ་མཚོས་ཏ་། གཏིས་ས་བྱོར་མ་མཆེས་ 


བནི་གཅིག་མ་ལགས་གཏིས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད 


ལྕེས་འགམ་ཉེ་) དེ་ལྟངན་ལྕ་དང་འཁྲིད་བ་དེཊཉིས་ཧུཝ་ཡ་ ༨ 


ད་ལྟ་པནྲ་ལས་དང་འགྲེབ་བནེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ག སྲ་ས་བྱིར་མ་མཆིས་སེ་། །སེའི་ལྦིསད་ཱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་རི་འདྲེ་༦ངའགིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་ །མར་བ་མ་ 
ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་། རའྱིསདཏྭ་ཡས་ཀུ་འགྲེབ་ཕ་གང་ 


པ་མ་ལགས་ཏེ་ །རའླེསད་དྲུཔ་ག་པ་གང་ལགས་བའེ་ལཱ་མ་ལགས་ ༤ ༣ བཅོམ་ལཱན་འནས་ལྕའི་འགོབ་པ་གང་ལགས་པ་དེན 
ཆིས་ཏུ་གཉེས་སུ་བྱཧཔམ་མཆེས་སུ༽ །དེ་ཅིའི་སྲད་ཏུ་ཞི་ན་། བཅི མ་ལྔན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལྲག 


༽ ༨ 


ཏེ དཔྲིདར་ཁུའའགབ་པ་ནང་ལགས་ག་ནེ་ལེ་མ་ལགས་སོ་།ཟྱརམོ་ཝན་འདས་ལས་ཉི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དནི་ལས་ཡ་ལགས་ཏེ། 


༤༨ 
༤ 


འས་འདྡྲོལ་ས་ཚ་ལ་ནས་མོ་  །འཅོམ་ལྡན་འདས་འི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་ཀེནེ་བོདམ་ལུགས་ཏེ། ད་ཉེང་ན་ཡེད་ 


= 2 - 


༧ རི 


1 ་» 
༣ ཡ་ཡ 
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འི 


།ཱ་ 


༈ །མ་ལགས་ སྨ་ར ༩ ལགས ་མང་བ། གྲས ཐྲ ཊདུང་པ། ཡཾ ལགས་ཏེ་ ' དེའྲིསདཧྭ་ ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འགེང་ པ་ གང་ལགས ར་ཚ ལཔཤེས་ རསྨཝྲཿ གྲ ངོ བཅམོ་ཝན་འ 
ཅཱ་པར་ཤེས་པ་འི་འགིབ་ ༤ ལི ་བདེརྲི་ཛའི་ནམ་པར་ཤེས་ པ་ཨ་ལགས་ ཏེ་། རི ལྟར་ན་སཱ' ཡི པཔ་ཤེས་པ་ ངང་། འགེབ ཅུ་དགིུས་ ་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ གཉིས་སུ་བྱགདམ་མཆེས་ ཐོ 
རོ ཅླཾསདཱ་ ་ལེ་ན་། བརཅོམ། པ་ད་གཅེག་མ༥ ནུ གྱུས ཨ རླ ། རོ སྨར པྲབྲ་བ་ལ་གྲས་ ཐ་ ར་ཨ ། དེའླིསདྭཱ་ སཱའ་ རྣམ" བཛདེ་སའ་གསས་ གཿ 

རབ ཨཀཅ་ དྲེ་སཱ་འི་ནམ་པར་ཤེ་ བརཤེས་བ་ཡ་ལགས་ གོམ ༤ ལྕེའི་ནས་ དད (ཟུ་ཟྭ ཐཡསུ་ེི་ ལྕེ་ལྟ ཅྣམ་པཔེས་ བཅུ་པ ཏེ '། དེ་ལ ལྟཔན་ལྕེའི་ ཱུ 
་ཱ རྣམ་ཕར་ཤེས་བ་ངང་། འགིབ་པ་དེ་གཏིས་སུ་མ་མཆེ རའ 'སུ་བྱཧིཔམ་མཆིས་སེ་། ¡3 ལློསདུ་ ཞེན་། བཅོམ། ལན མ་དང་འ ཟིབ་པ་ན་གཅིག་མ། ཡགས ཏཾ 
མ་ལགས་མངབམ་ལགས་བ འུས ཤུགས ཏེ་། ར་སད ཕེའི་རམ་ ཕམ་ཤེས་པའི་ པའི་འགྲེཔ་པ་གང་ ལགས་པ་དེ་ལུ་ རའ ལོ པ་མ། ལགས་ས་། ༽བཿ་ལུན་ཁདས་ ༥ལཱས་ཀྱི་ རམ་པ་པཞེས 
༢ པའི་འཐབ་ པ་གང་ལགས་པ་ པ་དེནྲལསྦ སྡིད ་བཔཤེས་ པ་ཡ ༈་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་ ཡུས 'ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་འཐིབ་པ་ད་ཉེསམསི། དེ་གཉིས་སཱ་ བགྱེཕམ་མཚས" "སེང ། དེ་ དྡེ་ནས ཤཿ 
ཇུ ད་ ཝན་དས་ ནྣ ༽་ འགས་ཏ་ རར འོ ཚུ 


_ཌེ་ལུས་ཀིགས་པགས་པ་ཡ་ལགས་མ །བཅོཔོ་ལྡན་འདསའིད་་ནམཔརཤེསཔའིའབིབབ་གང་ལགས་པ་དེནི་ཡིད་ི་ནབ་ཤེས་ལམ་ལགས་ རར 
_  །འཤིབ་བ་དེ་གཉི་སུ་ཡ་མཆས་ཏེ་གཉིས་ས་བྱིང་མ་མཇུས་སོ་། གཞན །བཅཡི་ལུན་འམདེ་ོ་འདྲིལང་འབག་བཞི་གཅིག་མ་ལགས་གཔལ་འགུག་ཡང་བས བགོས་པ་དང ཟོ་་ 
བོ མ་མ ། དེའྲི་གདད་ཡིད་ཀི་ནཱམ་ལུར་ཤེས་བའི་འགེབ་བ་གང་ལགས་ལ་དེ་ཡདཀྣི་ནམ་པར་ ས་པ་མ་ལགས་ས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་འགེབ་བ་གང་ལགས་པདནི་ ་ 
; ་གསས་འེག་པས་ཡགས་ཏུ། དེ་ང་ནུསིགགི་འ ས་ཏེརག་པ་དང་།འགེབ་པརགཉིས་ས་མ་ཡཆོས་ཏེ་གཉིས་ས་བ འབམ་མཆེས་སོ༽ །དིབིགད་ད་ཞན་།བཅོམ་ལན་འ 
, དེ་ནི་འདི་ལུང་འགོབ་པནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཏིས་མ་ལགས ` ནད ཟླ་བས དུའི་ །དེའི་སྲང་ངཱ་ཤྱཾག་གེ་ ཆོ / བས་ཏེ་རེག་པའེ་འབིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚིགཤི 
རུ་ཏིརག་ལམ་ལགས་སོ་།བཅོམ་ན་འདས་ཚབའི་འུསཏེེགཔའ་འགལ་བ་གར་ལགས་པདནྲི་འི་འཇས་༡རེག་པམལགས་ཏེདསས་ན་་སགི་སབའོ་ 
དྲི་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ རར ་ '། ། ཅི་འླིསད་ཝེ ན་\ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལར་འགིབ་པ་ན་ ཅིག་མཱ་ལགས་གཏིས་མ་ལུགས་མང་བ་མ་ལགསྤ་བརཔཔ་མ་ལགཔ 
ཏཾ ཀཀ འགབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེད་པ་ཁིའུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་སེ་༽ བཅམོ་ལན་འདུས་སྣའི་འས་ཏེ་རེག་པའི་འགེབ་པ་གང་ལགས་བད་ སའི་འཇུས་ཏེ 
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༽ལཤ་དེནིའབིལ་འགིབ་བནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་ཁ་ལགས་མུངབ་མ་ལགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏེ་  དའི་སདཏ་ཡིདྱཱ་ཧི་འཛས་ཏེརེག་བ་ཁི་འབིབ་བ་གང་ལགས་བདེ།ཡིདྱ་ཀྲི་དུས་ཏེ་རེག་ཕམ་ལགས་སོ། 
མ་ལན་འམ་ི་མ་ེ་གྱིས་ཅོའི་འགིབཔགལནམ་པེནྱག་ས་ེཁྲིནངེསབར་གས་ལགསཏེ། ད་ཅིག་གིས 
བད །འདབཔ་དགཉིས་སས་མཆི་ཏུཤཉིས་འཅིས་མིསསེ། །དེའླ་གདུ་ཞན། འཅོས་ཝན་འདསདད་འདི་རའཟབ་གིགགཔ་འགས་གཏིས་མ་འགས་པང་བཅང ག་ 
ྲརྲགངཉ}ྣཉྣཀྣཀྣཀྣཀྣནྣཾཾྣཾྣྣླླླླླླ་ 
རྣ་བའི འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དནདྲ་ཤིས་ཆོང་བའི་འགེབ་བ ངུ “ གང་ལགས་པ་དུརིཿ (བའྲ་འས་ཏེརེག་ཕའྱ་དནད་ྱིསཚོར་བམ།༽ ཡགས་ ' \ དཱལཔནརྨབའི་འུུས་ཏེའེག་པའྱི་རེནང་ 
 ཆོབབདང་། འཐིབ་བ་དེགཉེསུ་ུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་ས་བྱརུམ་མཆིས་ཨེ༽ །དེཙིའླིགདྱར་ཞེན་ ། བཅྲོང་ལན་འདུས་དེད་འདྲི་ཝའི འབུབ་མང་ཞཏོག་མ་ལགས་ །གཏུམ་ཞ་ལགས་མང་བ་མ་ 

ལས་ཐདཔ་པ་མུ་ལགས་ཏ། དེའི་སུདངཱ་ར་པའི་འྲངས་ཏེ་རེག་པའྱེནདྲ་རིས་ཚོང་པའི་འགེབ་བ་གང་ལགས་པ་དྡེ་མཐུའི་འས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེནདྲ་རེས་ཆོར་བ། བ།་ བད་ཅུ་ 
ུགས་ཏེ་ངེག་པའྱི་འནད་ཀིས་ཚོབའི་འྲྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནྡིས་ལི་འཇུས་ཏེ་དག་པའྱི་ ནད་ཏིས་ཚོང་བམ་ལགས་ཏ ། དེ་ཉཔན་པཱའི་འཉམ་ཏརེག་བའྱི་ཏེནདྲ་ཀིས་ཚོང་བ་དང་ ། འགིབ་པ་དེ་གཉིས 


རེ 


བབ ར་ར ཅྲའིཔ་ད་ར།ཞེ་ན་། དྲ ་ནི་བདི་འཛར།་ རར རར རི ྦ གས ་ རི 
ཆཿ །སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིསྲ་སྭ་བྱགངམ་མ་ཆེས \ དེིཁྲིསཱདཱ་ཞེ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་འདི་ལར་འགྲིཁ་བ་ན་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མུ་ལགས་མང་བ་མུ ལགས་ཐ་རང་པ་མ་ལགས་ཏ །དེལྭ་གདཧ། རཾ 


_ ཿ སཱའི་འུུས་ཏེ་རག་བའྱ་ཏེནད་ཉིས་ཚོངབའི་འགེབ་བགུང་ལུགས་གདེ་སྣ་འི་འས་ཏེརེག་བྱི་རནད་ིས་ཚོང་བམ་ལགས་སུ་། བཅོ་ཝན་འདས་ལེའི་འཛུམ་རེག་བའྱི་དནདྱ་ཉིས་ཚོང་བའི་འགྲེལ་བ་གང་འགས་ད་ 


ཟཅམ་ལཱན་འདས་ལཱ་འོ་འྱངས་ཏརག་པའྱ་ཧནདྱ་ཡཾསཛཔབའ འགབ་བ་གསལགས་ཡུད་ནལུ་ལྲ་འཆས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེ་ནད་ཉིས་ཚོརབ་མ་ལགས་ཏེ་ཀོ་ དེ་ལཱངན་ལཱེ་འི་ལུས་ཏེ་ངེག་པའྱིཏེནད་ཏིས་ཚོམབ་དང་ འི ཇི 


རོ ཏེ།། དེལྕིསཔྱར་ལཱ་ལིའཱུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དནདྱ་ཉིས་ཚོང་པའི་འགྲ་ “བཔ་གང་ལགས་པདེ་ལྕི་འཏས་ཏེ་རེག་པའྱཿནདྱ་ཏེས་ཚོ་ངབ་མ། ` གསས བརམ་ཝཱན་འདས་ལུས་ཀྱི་འཇཱས་ ་) ག་པའི་ 


རཾ བདེ་གཏིས་སུམ་མཆས་ཏེ་གཏིས་སུབྱཧཾམ་མཆིས་སེ་\ །དེ་ ེ་འྱིསདངཱ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འདི་ལར་འགིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ བེ ཁུགས་དཉིས་བུ་ལགས་མང་བཡ་ཡྲགས་ངརད་པའག 

ངྲི ཀྲཀྣྣྣྣིྣསྣཾྣཾྣསྣསྣྨྲཔྨཾི་ པག སྭ་སམཡས་ཏེགཏེན 

_ཟབཅིཔས་མཇིས་སོ།། དེ་ིབྲི་མད་ཞིད་། བཅོར་ལྡན་འདུས་དནི་འདི་ལར་འགོབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བཡ་ཁགས་ཟྭ་དཔཔུ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའི་སྭདྱཿ་ཡསི་འུངས་ཏེརིག་པའ༽་ 
་སཛོབཐའི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ལས་ཉི་བྱལསཏེ་རགཔའྱི་ཉན་ིསཐར་བ་མ་ལགས་སེ་། བཅོཔོ་ལྡནའདས་ཡྲེཀི་འུསཏེརགཔའྱིདནད་ཉས་ཚངབའི་འགིབ་པ་གང་ལགས་བ་དནི་ཡེདི 


.ཿ ལློ - ༢༢༨ 1. 


_ །ཆྱུངས་ཏེརུག་པའྱ་ཧུནད་ཀིས་ཚོང་བ་མ་ལགས་ཏེ་། དེ་ལདན་ནིདྱ་ཀི་འཐས་ཏེ་རག་པའྲིཏེད་ིས་ཚོང་བ་དང་། འབྲིབ་བདྲེགཏིཁ་སུ་མ་མིས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཧྲིངམ་བདིས་སོ་ །དེིབ་ུཞེ་ད་། བཅེམ་ཝན་འདུས། ་ 
` དེ་ནི་འདི་ལང་འདེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བུ་མ་ལགསྭ་བདུད་པ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའི་སྭདཱ་ལིད་ཀ་འུཏས་ཏེ་རེག་པའི་རུནད་ཀྱིས་ཚོང་བའི་འགིབ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་ 
. ˆ རེག་པའི་ཧཱ་ནད་ཀོསེ་ཆོང་བ་མ་ལགས་ས་། བཅམ་ལཱན་འདས་མའི་ཁམས་ཀ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེན་སའལཁམས་མ་ལགས་ཏེ་། གྲ རོ 


ཁབ ི་་ 


` བབཐཱིརམ་མཆེས་སོ་ ། །དེཅི་འྱི་སུད་ེ་ན་། བཅེམོ་ལུན་འདུས རརསྣ་།ག །དེའི་སླད་ཛཱ་སའཾབམས་ 
_ ༈ རྱི་འགེབ་བགང་ལགས་པདེ་སཁི་ཁམས་མ་ལགས་སོ། །བཙ ཚཱ་ལྔན་འདས་རུའི་ཁུམས་ཀྱི་འགིབ་པ་གང་ལགས་བ་དེནི་རུའི་ཁམ ས་མ་ལུགས་ཏེ་།དེ་ལབནརའིཁམས་ངང་ ། འགེབ་པ་ 


གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ །གཉིས་སུ་བྱིརམ་མཆེས་སོ་། ་། དེཅིའླིསེད་ཞེ་ན་། བཅོས་ལན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལར་འགིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལ་གས་གཉིས་མ་ལགས་ ། མབ་མ་ལུགས་བ་དུད་པ་མ་ལྔག 
ཟི ་།རེའི་སཱད་ཱ་རཱའེ་ཁམས་ཀྱུ་འགེབ་པ་གང་ལགས་བ་ ུ་ལིཁམས་མ་ལགས་སོ། ་ །བཅོས་ལཱན་འདསྱལེ་ཁམས་ཀྱི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དནི་ཕེ་འི་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ་།དེ་ལནྱ་སེ་ལ་ཁམས བུ 
ུ་གིབ་བདགཉས་ཚུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཅེརམ་མཆེས་ས་ དེཙིའི་ཕད་ཞེ་ན །མཆེསོ་ལན་འཇུས་དེནི་འདྲི་ལ་འགིབ་པ་ནིགཅིག་ཡ་ལགས་གཏིས་མ་ལ་ནས་ཡརང་པ་ཡནས་ནྡད་པཡ་ 


༧. །ལགས་ཏེ་ །དེའླིསདཱ་སེའི་ཁམས་ཀྱི་འིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་མེའི་ཁམས་མ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ལུན་འདྲསྤ་དཔི་ཁམས་ཀྱི་འྭཞིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནྲིརང་གེ་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ་ ། ཅོ 

༦ དེ་ལྟདནྭ་ཆཱང་གིམས་དང་ །འགིབ་བ་གར་ལུགས་པ་དེནི་གཉིས་སམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགི་རམ་མཆུས་སོ་། དོཔིའི་སྲདང་ཞེ་ན་ ། བཅེས་ལན་འདས་དེནི་འདི་ལྟང་འགེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ། ་ 

- ལགས་མང་བ་ཨ་ལགས་ཐ་དང་པ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའི་སླདྱརང་གི་ཁམས་ཀྱི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེནྡི་རུང་གིའམས་མ་ལགས་མ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏྱི་འགེབ་བུ་གང་འགས་ 
འ དཱ ཿ ༤ ༨ ཉན་ཾཾ}ཾ ༨ ༤༨ རལ ༠༨ $; = 

ཟླ དག་སཁུའི་འབུསཔ་འགསཏེ །ད་ནངན་ནགུས་ཀུའི་ །འམས་དང་། བིབབ་དེག་ིན ཨ་འཇིས་ཏེ་གཉོས་འིར་ ༤ བསད རེ་འིད་ེན་བཟོ་ཡི་སུ་ 


དེིདི་ཉུང་བིབ་བཞི་གཅིག་ས་༡གས་ །གཏིན་ཡུ་ལག གཞངུས་པལནས་བརད་མ་ལགས་ཏི། དེའི་ལྐདའ་ནས་ལང ཤོ ཤེཀ་པས་ཀི་ གིབ་འགང་འགས་པདེ་ 
༧ ཐ་ཡགས་སོ། །གཅམ་ཝན་འདས་ནས་བརཤེས་པ་འིཁཁམས་ཀི་འགིབ་པ་གཔ་ལགས་པ་དེནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིཌམས་མ་ལགས།ཏ༽དེ་དད་ག་ལ་་ད་འེད།་སམསསཏི་འིམཆ། འོ་ན 
ླདིིགིསགིཀ༽ི།༽།ཾེཾྣེྣེཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྭྣྣ། གག 

0  ཏི་གཉིས་སུ་བེར་མ་མཆེས་ས།༽ །དེཿཁྲིསདཞེ་ན་ །བཅོས་ལྷན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་འགེབ་མ་ཀིག་གམ་ལུགས་གཉིས་མ་ལགས་ཡང་བ་མ་ལགས་ཐ་དངབ་མ་ལགས་ཏེ དའྭ་སད་མ་རག་ 


£ 


ླ་ 


ཾ རར ར ༈ ° །མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མངབ་མ་ ་ལགསྲ་བདད་པ་མ་ 'ལ་གས་ཏེ་། ༣ རུ ་ཏ་་ཀ་གསགས་པདེསེ་མཇད། ཀ་ན བཅོས ཝནའདུསརགཔ་འིའགིའ་པ་གང་ལ.ག 
རར. བ་དནའག་པ་མ་ ལགས་ཏེ་ །དེ་ལུརྐན་རེག་བདང་འགེབ་བ་དེ་གཉིས་སུ ས་མ་མཆིས ཏེ་གཉིས་སུ་བྱཧུར་ཨ་མཆིས་སེ་ ། དའི་སཱདྭཏཱཞེ ཊ་། བུཉོ བཅོམ། ཐོ་ལུན་འདུས་ནེནི་འདེ་རུང་འགེབ་ བ་པ་ནི་གཅིག་མ་ ལགས་གཉིས་མ་ 
་མང་བ་ཡུ་ལགས་ཐ་དཔུག་མ་ ལགས་ཏེ་ '། དེའི་སླད་ཏུརེག་པའི་འགིབ་པ་ ༥གཔལགས་ལ་དེརེག་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོར་བའི འི་འགིབ་པ་གུང་ལགས་པ་ེཙོངབ་མ་ལགས་ཏེ་ །ད་ ༨ ངེ ། 
བ་དཔ་འབི་བབ་ད་གཉིས་སུ་མུ་མཆིས་ཏེ་ ། གཉིསྲ་སུ་བྱིར་ .- མ་མནིས་སཾ་། དེཿ་འློསད་ཏུ ནཾ བཉོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འདི་རུང་འགུ བ་བནི་གཅིག་མ་འགྲུས་གཉིས་མ་ ཡགས་ །མང་བ་མ་ལགས ` 

ཁྱ ཐ་དང་པ་མ་ལགས་ཏ་ འདྲོ གབ་ག་གང་ ཞུཤགན་ཧྲུ 


བམ་ ༥ རེ བཅོམ་ལན་འདུས་སེད་པ་ལི་འགི་ -འངུ་གང་པ་ཤ་ ནྲསེད་པ་མ་ལགས་ཏ་ །ངེ་ ཏས་ནྭཾ་སེད་པ་ 
༥ དང་འགིབ་ཕ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ་། རཏ ༤ །ནེ་ཅི་ལི༔ 


། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་འདི་ལུར་འགིབ་པནི་གཅིག་མ་ལུགས་གཏས ་ 
གེས ་་ ལ་འདས ོ་ །དེ་ཱ་ན་ལེནདཔ་དྲ་ 
ལཱན་ 


/ ; བ་ཨ་ལགས་ཏེ་ ནི་དེ སིབ་ས 8 ཙའ ན 
འཆེས ཆིས ་ེ ཤིདཊཞེ ངེ ¥ ཅལ ་ ` 8 ་ = 


་གས་་་ ཨཱ 


2 ེ 


ལགས་ཏེ་ ག་ དུ་ལནད་པའི་འགྲ འགྲིབ་པ་གཔ་ལ ས་པ སལགས །འ །བཅོམ་ ལན་འདས་མད་པ་ལི་འགིབ་པ་གང་ལགས་ ཅི་འ །དེ་ལྟར' ་སིད་པ། ༨༨ ཛོ 
དེ་གཏིས་སུ་མ་མཆེས ཏེ་གཉིས ་པ་བརྱིང་མ་མཆས་ས་ ་་ ན་ རངར་ མ་ལགས་གཏིས་མ་ལགས་མཱད་བཞ་ལ༩ ཊཐ་དད་པ་ མ་ལགས་ཏི་ 
¡ ཁྲིསཱདཧཱ་སི་དཔ་འི་འགིབ་བ་གང་ལཿ ས་པདེ་སིདཔ་མ་ཁགས་ལ། །བཉེམོ་ལན་འདུས་ཧཱེ་བའ་འགོ འཔ་གང་ལགསུབ་དྲ་རེབ་མ་འཛ སཏེ་ །དེ་ལཱཔན་སྐེ་ཐ་དང་འགྲེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆ རའ 
_ ཏེ་གཉིས་ 'སཱ་བྱསིརམ་མཆིས་ས་། 2 བཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་འགིབ་ པ་ནི་གཅིག་མ་ལ་གས་གཉེསམ་ གས་མད་བ་མ་ལགསྭ་བ་དད་པཨ་ ལགས་ཏ་ ' :ཿ བེ 

བརང་འགབ་བ་དགཏས་བམ་མཆས་ཏུ་གཞས་ས་བག ར་ཨ་མཁས་ཏ་ ། །ད་ཅ་འག་དང་ན་ན་ །གཅམ་ལན་འདསའའ་འད་ ན་གསགཔ་གྲས་ ང་ 

བམ་ཡགས་ས་མསགས་ཏུ ེརེ་ེ་བ་གིལཔ་གང ལགས་པས བཅསན་འདས་ཤིའིའགབ། ྲ  ོ་ དྡེ་སཔས་ཤི་ད་ 
_ འགིབ་པ་ དྲགྩྩྩྫྩྫགསླས་ ་མཆིས་ས༽། དེའི་ད །བ །བཿམོ་ལཱན་འདས་དུ་ནི་འདི་ ཀར་འགེབ་པ་ཞི་གཅིག་མ་ལག ཟས་གཏིས་མ། ལགུས་མ་ཧརརིིི་འད་ 
། སཿ ༣ ལགས་གས་ ་ ། ` ལྡན་འདས་སྩེན་པའི” ཁི ཡདྭཏཱ་ རར ་ ག ་ ཕྱནད་པ 


= 


ངོ 
 ོ 


༩ གས་ཏེ གེ་དང ཞི འུ 
= གིས་ག རར ® 


༅ཾ ཡའ་ང་པག པལ ± ༤ 
ཚས་གའ་ ཁིག ཅེོ་ 
ཏན་འ ཤའ རས་ ་ ༢ ་ལ། 


=£ 


བྱིན་ཏེ །དེ་ལྟཔན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ཛོལོ དྭ་ཏྭ་ཕིནད་པ་ དང་ འགབ་བ་དེ་གཉས་སུམ་མཇིག་ཏེ་གཉས་ས་བྱིཔམ་མས་སེའ། སུ (2 གིགས 
ག ་ པར མས” མཁཡགས་ཏེ་ དེའིསུདུ་བྱཔནོ་འགགས་ཕ་རོ ང་ཁ འའ ཡོན་བྲག སས ་ 


ཟོར །ཊཆེནཔ་ཁི་འཟི པ་གངུ་ལ་གས སྱ གསམ 


པཱ དར ་ _ པ་མ་ཡགས་ས་། །ཟོ་ཝན་འདམ 
གླ ཡྐོར་ཙིནད་པ་ད འབ་འགབཔེ་ཏིམ་ན་པ་མ་ 

་ བབུ་མ་ལགས་བདད་བཨ་ཡགས་ ག་མར་འ 

པ་ཕ ཅ་གཞིས་མགལ་ཕགས་བ། དེནཔསྟང་པཉེདམ་ལགས་ཏེ་།ཞེ དྲེ་ལ 


=÷ 


་ཐ་གང་ལགས་པ་དེནབསོང་པ་ཏོད་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཡོ་གང་བ་ཏོྱེ་ཀུ་འཀབ་པ་གངལ་ 


ˆ 


ལྟང -~ 


སུ་བྱཧར་མ་མཆོས་ས་ ། དེ་མརླསེ་དུ་ཞེན་ ] མཆུཿ་གུདའཨ། རོ ད་ཤ པ་ནཀཆག་ཡ་ ཟ་ གཉས་མ་ བོ ་མངཔ་བ་མ་ལགས་ 5 ༥་ པ་ལག ' སྟེད ༨་སྭཁོལ་ ཉརེ་ི་འབེ་བ་ པ་གཔ་ལགས་པ་ 
$ ཤཀ རམ སྲཾ ༈ བརྩེམ་ བཅ "ཙ་ནཔ་ཧཉངཔ་ ཉདྱ་ཀུ་འགཔ་པ་ ཟི པ་ །རཡ་ནེང་ཧརཔ་ ཉར་མ་ ལགས་ཏེ ། དེ་ལཱརནྲ་ཕི་ནང་སབཔ ངཿ ་པ་རཤཀཉེས་ སུ་མ་ ་མཆོས་ ་ཏེ་གཏོསྲ་སུ་བཀརེམ་ ་མརྭི 
ཆེ ངོ སེལ ཟུ རའ སེདཔའེ་ན ། བཅམ་ ༨ འི འོར་ པ རྱ ཆང གཉིསེ་མ་ལགས་མངབ་མ་ ཡགས་ཐ་རདཔ་མ་ ལགས་ཏེ ། དེའྲ་གད་ཐ་དབགོར་པ་ ་ རོའ ¢ 


་པ་ རེ ༡ གྲེས་ སཾ རའ བཅམ་ ཅན་མ སུང་པ་ཏ་སཾང་པ་ ༡རེ་ ༡་འགོབ་པ་གང་ལགས་ པ་དན་དང་པ་ཏརེ ཏདཱསཱངོཔ་ ཏད་མ་ ཡཱ་གྲུས་ སིི ངེ། རེ་ལརན་ཧངཔ་ཏཾདེ་སྭབཔ་ཏཾར་རང་འགོབ་ པ་ར་གཏས ་སུམ་ 
མཆས་ ཏེ་གཉུསེ་ སུ་བྱསམ་མ་ ་མཆོས་ས་ ། རེ་ཙརློསདཔུའཞེ་ན་ ཟེབ ཱ རྫ ༈ནི་ཅོག་མུཿཧུང་ གཏིས ཅ་ཅ ་ད ལགས་ཏ་ ། རུ་ལྕིས་དྲ་ 
:¡: སོངས ད་ལ་འགབེ་ ཅྱས་གཱཧབ་ ྡེ་སངོ་ཉིརེ་སུངཔ་ཏིརམ་ སུས སི སུངོ་པ་ ཏདྱཾ་ཏི་འག་བ་ པ་གྲང་སྭགྲས་ ཁ་རྙེནརདཱ་བ་ཧངོ་ རཔཔ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ་ ། ད་ཀཱརན་ཆེན་པོ་སཱང་པ་ 

| ད་དང་འགེབ་ པ་ངེ ད་གཉིས་༢ ཟུམ ་སཆྟཱེགཉིལི་ཨུ་བྱརརེཡ་ མཆོས་ས་ ། དུ་ཚལླེསེ་དདུ་ཞེ་ན ། བཅམ་ལཱན་འདས་ ༄༅ ྲ བགག ལགས་ གཉས མ་ ཟོ མང་བ་མ་ ་ ་ཐ་དད་པ་མ་ ༥ལགས་ཏེ་ ༡ 

ཇི སན ླིགདབནཔོསྟང་ སུངཔ ཏདྱ་ཀྱེ་འགེབ་པ་ གང་ལགས་ ་པ་ད་ཆན་པོ་སྭངང ཧུ ཏརམ་ གྱག ས་ ། བཅམ་ ལཱན་འདས་ དནོ་དམ་ 4 རྭོང་པ་ ཉདྱེ་ཉི་འགྲིབ་པ་ 9 བོ རཾ ཅེ ་ 


| 


༤ ཧོ = རོ ༨ ུ ±: 
པོ །དད་རམ་ པ་ སྭོང་པ་ཏིར་དང་འགབ་ པ་དུ་གཉིས་ས་ ་སུ་མ་ མཆོས་ཏེགཉས་ སཱ་བཧརེམ་མཆས་ས་ ། 79¥་ ། བཅམ་ འདའ རེས་རི་ལར་འགོལ་ པ པ་ནགཅིག་མ་ ཟལ ་ གཉིས མ་ལགས་མ མང་ 
ཤ ༢༦ མ་བུ ཡགས་ཏེ་ ། མཁྦས་དྭ་དན་དམ་པ་ཧརཔ་ ༈ཉརྱཾསི་འགབ་ཿ བཤགྲང་བཞགྲས་ པ་དེ་དོད་དུ་ པ་སཱོང་པ་ ཉིདེ་མ་ སཾ ཟབ བཅོམ་ལྔན་ལདས་འདུས་བས་སྟང་པ་ ཧརྱ་ཀྱི་འགྲི་བ་ བུ་གང་འགྱས་བིད་ 
„,¿ འདུས་རས་སྟོང་པ་ཉོད་མ་ལགས་ཏ ། རེ་ཀརནའདུས་བྱས་ཧོང་པ་ཉིད་དང་འགེབ་པ་དེ་གཉམ་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་བིརམ་མཆོས་སོ་ ། དཆོརློས་དྭཞེན་ ། བྱཆམོ་ལན་འདུས་རེ་ནི་འདྲཀར་འགིབ་ ར་ནོར 
ལུ གཅགེ་མ་ལགས་ གཉིས་མ་ལགས་མ མུང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་ ༽མ་ ལགས་ཏེ རུ རའྦིསཱ་དདཱ་འདུས་ ་ཧས་སོང་པ་ཧཾརྦ་ཀ་འགབ་པ་ ཆ* ཤངསགས་ ÷+ 13:- སཱང་པ་ཏིའི་མ་ ཅཿང་ སཾ་ ། བཅམ་ | 


གྲ ག་བྱེ་བའང་ཉོད་འབལ་ / བརེནུ་ལསྟོན་ཀས་གློང་བཀོད་བར་བོ། ། དཀར་ན་ ས་ཨ་ཧོབ་སོང་ཿ ཧད་དང་འགིའ་བ་འོཌཉི་ཅས་ང་ 


༩ ཏེ་གཏིས་སུ་བཧར་མ་ མཆས་སོ་ ། 
_ ཏརྱཀ་འྭི་ཁ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འབུས་མྭ་བུས་སང་པ་ཉོདམ་ལགས་མོ་ ། བཅེས་ལཱནའདས་མཐའ་ལས་འདས་ 
ས་ ཧོང་པ་ ཏ་་པ་དགྲིས་སབ་འཛིསཏེ་ཀ། སླིང མཆིས་སོ ། དཆརྩོས་དྲ་བཞེ་ན ༽ བཅེམ་ ལ་ཆོས 3; པལ ་ 


མའ་མ་ལགས་ཝ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ་ ། རོའྲིདཏུ་མཐལ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཏདྱེ་ཀོ་འགོབ་པ་གང་ལགས་པ་ནེ་མཐལ་ལ་ས་འདས་པ་ཧོངཔ་ཏིངམ་ལགས་སོ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཐག་མ་པང་བ་མྱ་སད་པ་སོང་པ་ 
 ཉརྱཾཉི་འགབ་པ་གངུ་ལགས་པ་དན་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ཆེད་པ་སྟངཔ་ཉོད་མ་ལགས་ཏེ་ ། རེ་ཏུར་ནཐག་མ་དངབ་མ་ཡུད་པ་སོང་པ་ཏདེ་རང་འགེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཤརམ་མཆོས་སོ་ ། དུཆའི་སད་དུགེ་ན 
_ བཅམ་ལན་འདས་དྐེན་འདེ་ཉར་འགབ་པ་ནགོག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དང་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ༈ དའྲེས་དངུ་ཐེག་མ་རངཝ་མ་སེདཔ་སང་པ་ཉོརྱ་ཀུ་འགལེ་པ་གང་ལགས་པ་རཟག་མ་རངབ་མ་ཆུ་ ལེ 
ཧྷོ་དབ་ངཔ་ལགས་ས་ ། བཟྐམོ་ཡནུ་འདུས་དང་བྱ་སེད་ ༼༤ 


རྒྱར་དང་འགྲིབ་པ་རེ་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཏོས་སུ་བཀརམ 


= རེ 


༽ པ་ཧཱང་པ་ཉིརྱེ་ཀྱ་འགབ་པ་གར་ལགས་པ་རན་དོང་བྱ་མེདཔ་ཧོང་ ཕཔ་ཧརེ་མ་ལགས་ཏེ ། རེ་ཉཔན་ ། ། དང་བྱ་སེད་པ་སྭོངཔ་ 


པ་ར་ནརང་བཞན་སོར་པ་ཉིར་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེ་ལརན་པང་བཞན་སབཔ་ཏད་དང་འགེབ་པ་རེ་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཤིར་མ་མཆས་སོ་ ། རེསིརླིས་དྲ་བུཞེ་ན ། བཅེམ་ལཱནའདས་དེན་འདོ་ལར་འགོབ་པ 
ཾཿ་ཊ་པ༩ཅ་ཀ་ 


ྲྷླྷྲླྱླྱྫླྣ༽ྣྣཾྣཾྣཾྣཾོལྣོ༥༩་ རོ 
མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ་ ། རར་ས་དྱང་དོང་བྱ་སར་པ་སང་པ་ཉརྱེ་ཀུ་འྭཀཔ་པ་གང་ལགས་པ་རེ་ད་བྱ་མེད་པ་ཧངཔ་ཉདེམ་ལགས་སོ༽ །བཅོམ་ལུན་འདས་རང་བཞན་སང་པ་ཏརྱེེ་འགིབ་པ་གང་ལགས་ ་ 
ས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ ། རེརྦསར་ཏུ་པང་བཞན་སོར་པ་ཉོདྲེ་ཀུ་འགབེ་པ་གངལགས་པ་དརང་བཞན་ཧངཔ་ཏརམ་ལགས་ས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 


རོ ཐམས་ ད་སང་པ་ ཡཿ བགྲ ས་ རཾ བཅམ་ ལཱན་འདས་ རངག་ཨེཚན་ ཏིད་སོར་པ་ རེ ཟའ ། རྩ 
རང་འགབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉསེ་སུ་བཧརམ་མཆེས་ སོ་ ། རྩེ་སིརླས་དུ་ཞེན ། བཅེཡོ་ལ་འདུས་དནེ་འདི་ཉར་འ གིབ་ པ་དགཆག་མ ཡུ 


ཐ་དང་པ་མ་ མཁགས་ཏེ ཅི ༽དེའི་ སྤད་དུ་འངག་མཆན་ཉདེ་སེང་པ་ཏེ་ ཟི་ ཀི་ལོ པ་གང པ དོརཔགི་མཚན་ཏིདྲ་སང་བུ་ ཏཾད་པ་ : ` ་” ར་མོ། །བཅོམ་ 'ཝུན་ །མ་ ུ 
£ ༽ས་གསུ་རྔ་དྲའི ཚིགས བརོང་པ་ཉིདམ་ལག་ ོ འཅོགས་པྱ་བིད འབ་མད་ཀཏིསླ་ཨཱ་ཡ་བ་ཛེས་ཏེ་གཉིས སུ་བྱཀོར་མ་མཐིས་སོ་། །དཅའོསདུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ བྲག 
ྣ ཧུར་འགི་བ ་བ་ནི་གཅོགྲུ་བུ་ལུགས་གཉས་པ་ ལགས་མང་བ་མ ཡགས་པདད་པ་མ་ལགྱ་ཐོ ། དེའ་ར སུད་ཏུ་མི་ དམྱོགས་ པ ༤༤༢ བཀྲོས ་པ་དྱ་མི་དམིགས་ ནདབ་ ཡཿར་ཆུ ་སཾ་། ཟླ ལཱ། ་ 
| འདས་ དངོས་པོ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་འགྲེབ་ པ ཀྲང་ཕགས་ པ་དན་དངོས་པོ། ་བ ་མེདཔ་ སྟེབཾ་པ ཏད་མ་ སླུགས ཏེ་ ། རའོ དོས་པྲོ་མེད་པ་སྟོང སྟོཏྔ་ཕཾ་ ཉིད་དང་འཐྲིའ་ པ་ད་གཉིས་ས་མ། མཆས་ཏེ་གཉི་ ཾགཉིས་སུ་བཀྱེར་མ་མཆེས་སོ་ ¢ 


ཚང རེཅཾ་རྡོསདཊཞེན་ ། བཅམ་ལྔན་ཁདས་ངེ འ་ >=: ཡི་ད ་གཉས་མ་ལགས་མངབ་མ་ རང ་ཐ་ ན་ ་ཡ་ ལགས་ཏེ ) རེནྱིསར་ཏུ་དངོས་པྲ་ར ལེ པ་སེ་པ་ ` ྱ་ཀའགི་བ་ པ ཤོ ཱ 

་; ཐྲེ ངོ བཾ རྱེད་པ་སྭེར་ 'སཱོར་པ་ཉིརམ་ལགས་ས་ ། བཅེམོ་ལ་མའདས་པཔ་ཉད་ཧོང་པ་ཉོདྱུ་ཀུ་འགོབ་པ་གརལགས་པ་རྙན་པབ་ཉརེ་སོང་པ་ཉིདམ་ལགས་ཏེ་ ། རེ་ཉན་ངོབོ་ཏདེ་སང་པ་ཉོད་དང་འགུབ་པ་དེ་གཉུས་སུ་མ་ཿ 
` སུ་བརམེམ ་མཆེས་སཾ་ ། དེཆིལོསེ་དདུ་ཞེ་ ། བཉམ་ ཆེམོ་ལཱན་འདས་དྲེན་འདཀེམའགལ་ པ་ པ་ནིས་རྙིག་ ་ལགས་ གཉུསེ་མ་ འའ མང་བ་མ་ལགས་ཐ་རད་པ་མ་ ལགས་ཏེ་ ། རེའིསཱད་ཧུ་ངབོ་༡རེསུར་ 

ཅཐ་གང་བྲགས་ ་་དེ་ང་བོ་ཉདི་ ཉདེ་ཧང་པ་ ༡རམ་ ཡགས་ས་ ། བཅེས ༼ རྔ རངས་པ ཕྱོ ཅད་པའ་ངབ་ཉུདེ་ ཉདྡིསང་པ་ ཉཿཧགཐེ་པ་ པོ 1༨ བླུསད་འ་ཚོང རྟ 


ལགས་ཏེ་ ། ༽ རེ་ལཱརན་དངས་ ོ ཕྲོ་སིད་པའི་ངོབ་ཏེ་སོང་པ་ཉིར ཉད ར་འགུབ་པ་རེ་གཉོས་ སུ་མ་ མཆོས་ཏེ་གཏཟ གཉིས་ སུ་བྱཆེམ་མཿ མཆོས་ ཐོ ' སོ་ སོ་ ། དེ་མོའྦོསེད་དུའེ་ར་ བཅམ་ ཡུ་ོ 
འགུཔ་པ་ནགེ་ཿགེ་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ ། རེའླ་སད་དུ་དཔས་ཕ་སེར་པའ་བཔོ་ཉདེ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འགུབ་པ་གར་ལགས་པ་དེདངས་ཕྱོ་པིད་པ་འཔབོ་༡དེ་ཧོར་པ 
་ སོ་། ཟེ བོ ༢༠ དན་བ་ཏེ ཐག ནས ་ེ་འགཔེ་ ངཿ རྒེ. པདེནི་དན་བ་ཏ་ བདད ངོ ཤུངྱུས་ མྨ རེ་ཀུརན་ད་བ་ཏེ ་ ཟེ ནུ དང་་་ 


ཿ ྲ = ། སྭ་དངུ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀི་འགབ་པ་གང་ལགས་པ་དདན་བ་ཉེ་བམགཞག་པ་ནམས་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཡར་དག་པརསྭངབ་ནམས་ཏུ་འགབ་པ་གངལགས་པ་དེན་ཡང་ བྲ 
_ ༢ དག་པརསྭང་བ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ་ ། ར་ལཱརན་ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་ནམས་དངའགཔ་པ་རེ་གཉིས་སུ་མ་མཆོས་ཏ་གཉིས་སུ་བརྱར་མ་མཆིས་ས་ ། རྩ འོས་དཀཞེ་ན་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་དྲན་འདེཀར་འགོབ་པ་ནི་ 
༅ ་གཅོག་མ་ལགས་གཏོས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། པེའིསད་དུ་ཡ་བདག་པར་སྭོང་བ་ནམས་ཀྱེ་འགོབ་པ་གཔལགས་པ་དཡང་དག་པར་སོང་བ་ནམས་ས་ལགས་ས་ ། །བཅེམ་ལུན་འདས་ 


དཾ ་༽འ ཟརབསོ་འི་གོབ་བ་གབབགས་བརྗེནང་་པ་ དེ གགེའངཔ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ་ ། དཱ་་ནྡ་ཐུའྲལལ་གཞང་པ་ན་ ཁ ༽ མས་དངའགྲབ་པ་དཀཉས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཉར་མ་ 


ཙོ བྲེ མཇེས་སོ་ ། རེ་ཆའི་ས་ད་ཞེ་ན་ ། བཅེམོ་ན་འདས་དན་འདི་ ཀར་འགབ་པ་ན་གཅིག་མ་ལགས་གཉོས་མ་ལགས་མང་བམ ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལ་གས་ཏུ་ ། པེརྩཾསདད་ཛུ་འབལ་ཧོ་ཀེང་ ་ 
མ་ནམས་ཀ་འགབ་པ་གང་ལགས་པ་རྡེ་རུའྲ་ཕུལ་གརརཔ་ནམས་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དབང་ཕོ་ནམས་ཀྱ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པའ་ རནི་པབ་པ་ཕོ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ་ ། ར་ལུརན་དབང་པོ་ནམས་རང་ 
འགུབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆོས་ཏ་གཉིས་སུ་བཏརམ་མཆས་སོ་ ། དཆོའསེད་ཏུཞེ་ན་ ། བཅེསོ་ལུན་འདས་དགའདེ་ཉར་འགིབ་པ་ནི་གཆོགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་ ། མང་བ་མ་ལུགས་ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ་ ། 


རེནཾསདཏུ་དབང་པྲ་ནམས་ཀུགེ་པ་གངལགས་པ་དེ་དབང་པོ་ནམས་མ་ལགས་ས་ ། བེ ། བཅམ་ལཱན་འདས་སབས་ནམས་ཀུ་འགེབ་པ་གཔལགས་པ་དན་ཧབོས་ནམས་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེ་ལུར་ན་སེ་བས་ནམས་དྲ་ རླ 


ྦ `: ༡ རཨཀ ། རེཉྭོ་སཱ་དབ་ཞེ་ན་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེན་འདེ༽།ར་འགོབ་པ་ན་གཅོག་མ་ལགས་གཉོས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ་ ། དའེ 
སྲ་དྭང་སྭ་བཾས་ནམས་ཀ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་རྭ་སབས་ནམས་མ་ལགས་སོ་ ། .བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤངཆུ་བྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམས་ཀ་འགབ་པ་གང་ལགས་པ་རེེརྱི་བརཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམས་མ་ལགས་ཏེ་ ། རྲ་ལརན་ རར 
ཆུ ཤཧར་རཱབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་རང་འགོབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཉོས་སུ་བཤརེམ་མཆས་སོ་ ། དཉར་སདདུ་ཞེན ། བཅམ་ལཱན་འདས་དན་འདྡེལར་འགེབ་པ་ནགཅོགེ་མ་ལགས་གཉོས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལ་ ཡོ 
རོ ་ཝ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ་ ། ཕེའི་སདྭཱ་ཧཔ་ཆཱབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་ ཀ་འགོལེ་པ་གངལགས་པ་ར་བརརུབ་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་མ་ལ - ¬ གས་ས་ ། ་བཅམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའ་ལམ་ཡམལག ་ 
ˆ ༡ བརྐང་པ་འའགལ་པ་གངལགས་པ་དེ་ནེའཕགས་པའ་ལམ་ཡན ་ ལག་བརད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། པེ་ལུརན་འཕགས་པའ་ལེམ་ས ན་ལག་བརྐར་པ་དང་འགེཔ་པ་དགཉིས་ས་མ་མཆོས་ཏ་གཏསེ་ བཱི 
= ཅུ སུ་བརམ་མཆོས་ས་ ། རྭ་རའརྩས་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅམ་ལུན་ལདས་ ་ དེ་ནེ་འདྭལེར་འག་བ་པ་ནགཅོགེ་མ་ལགས་གཉོས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། ཡེརྨཾས་དདུ་འཕགས་པའཡམ་ཡན 
2 ལག་བརད་པའ་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་ར་འཕགས་པའ་ཡམ་ཡན་ལག་བརད་པ་མ་ལགས་སོ་། ། བཅམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ནམས་ཀེ་འགོབ་པ་གཡལགས་པ་དེན་འཕགས་པའ་བརེན་བ་ནམས་ སྲུ 
མ་ལགས་ཏེ་ ། རལརན་འཕགས་པའ་བདན་བ་ནམས་དངའགཔ་པ་ད་གཉས་སུ་མ་མཆོས་ཏེ་གཉིས་ས་བཀརེམ་མཆས་ས་ ། རརལྟསེ་དངུ་ཞེ་ན་ ། བཅམ་ལུན་འདས་རེ་ནེ་འདཏེར་འགེབ་པ་ན་གཅོག་མ་ལགས་ ། ༅ོ 


༦ ,, རོ ཟོ མང་བ་ ་མ་ མ་ལགས་ ཐ་དང་པ་མ་ ལགས་ཏེ་ ། ན་་འཕགས་ བའི་བདན་བནམས་ཉ་འགྲིབ་ པ་གཔལགས་པ་ ག་བ་བོའོ་ མས་མ མ་ 2 ས་། ༈བཅེམོ་ཤ ལན་འདུས་ 

ཅོ བསམ་གཏན་ནམས་ ་ཀུ་འགོབ་ ༤ རང ་རནི་བསམ་ གཏནནམས་ ་མ་ ལགས་ཏེ ཏ་ ། རེ་ལུར་ན་བསམ་ གཏན་ནམས་ དཔ་འགབ་ གཔེ་པ་དགཉས་ སུམ་མ མཆེས་ སཏེ་གཉིས་ ་སུ་མཉེརམ 'མཆོས་སོ་ རྭ  རྩེཿའློས་དད་ཞེན་ ནཿ བཅས་ 
ལཱན་འདས་དེན་འདེ་ལར་འགབ་པ་ ་པ་ ནི་གཅིག་མ་ ལགས་ གཉཾས་ མ་ལགས་མ་ངབ་མ་ ༤ ་ཐ་དད་པ་མ་ ལགས་ཏེ་ ། རེའྱཾས་དུ་བསམ་ ་གཏནནམས ལོང ༡ འུ པ་དབསམ་གཏནནཔས་ མ་ ༨ འ ཟི བཅམ་ 

བབ ་ ་དྱ་སེད་པྲ་ནམསྦུ་ཏི་འགབ་བ་གང་ལགས་པ་རནཚད་ མྱེང་པ་ནམས་མ་ལགས་ཉེ་ ། ར་ཉུཔན་ཚདྱ་སེད་ཕ་ནམས་དང་འ གབ་པ་རེ་གཉས་སུ་མ་མཆོས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཤོམམ་མཆིས་སོ། །། 


༼ རེ ཅ་༽དཀཀ་འ་རཞམསསན་འདལ་རོནའདི་ཉར་འགིབ་བ ཱོུ ཞིག་ལ ཟ་བ གཏས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ འའ རད་པབ།་ མ་ ༥ ། འེའྲི་སད་དུཚདྱ་ུད་པ་ནམས་ཀའགོབ་ བཀང ༤ 
'མས་མ་ཁགས་ སཾ། ། བཅེས་ལན་ཞདུས་ ་གཟུགས་ ྱད་པའི་སོསས་ བར་བ རྣམས་ གོའ པ་གང་ལགས་པ་ དཱ་ནིག་འུགས་ ཅེད་པའི་ཧམས་ རུཿ་འྭག་ཨ་ཅའ་ ་ཡགས་ ས་ཏེ་ ;༅ 

གཟུགས ༣༤༤ བཀྲ བ་ལི གཞི ཡཨ་ ༨ ཿུ ཟི ཨཿ པོ སོ ། རེཉཾའི་ས་དྲདའེ་ན་ ༽ བཅམོ་ལཱན་འདས་དེནི་འདོའེར་འགོབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས 
ཟི ཅུང ་ ཡ ་པམའཇུག་པ་ རྨ ྲ རྩུག ་སཾ། 


༈བཆསལྷནའདསནམ་པར་ཐནདཔ་ནམས་ོའགིབ་པགང་ཡགལ་ལ་རན་དམ་པརཐརདཔནམས་མ་ ལགས་ཏེ་ ། དེ་ན་ནམ་པར་འརདཔ་ནམས་དཔ་འགི་པ་དེགཉསེ་སམ་མཆེས་ཏེ་གཉས་སུ་བཅོཌམ་མཆས་སོ་ = 
དྷ་ཆའྭ་སྭར་དུ་ཞེ་ན་ ། འཅེབ་ལན་འྭ་དན་ོད་ཆད་འའའེ་བ་དགཅོག་མ་ལགས་གོུས་མ་ལགས་ཡང་བ་མ་ལ་གསལ་དགབ ་མ་ལགས་ཏེ་ ། པོརས་དྲ་དནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ ཟིག ོང 
= ༢ དྭ་ནྣབས་ཁྲ་ལགས་སྲོ་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་མཐརདྲ་ཀསེ་གནས་པའི་ཧོམས་པ ད་འབུ།བདུཡ་པ སཆྱོ་དགབ་བོང་སགས་བ་འིན་་འབ་ཅ་སོ་ོ་ འག་་་ཾ་་ 


ཆོོ =# ལཿ 


རོ མ་ད་ཀས་གནས་པའི་ཧྟམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་འགྲི _  ་བ་པ་དེ་གཏིས་ས་མ་མཆས་ཏེ་གཉོས་སུ་བཟརམ་མཆེས་སོ་ རྩེ་ཆའླེག་དདུཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལུན་ལ་ 
ནགཿགེ་མ་ལཱགས་གཏོས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་བ་དད ° ་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། རེརི་སདདུ་མཐརདྱ་ཉིས་གནས་བའེ་རོམ་ ངི འར 


_གནཐ་བའི་ཧམས་བར་འཇུག་བ་ནམས་མ་ལགས་སོ་། ། བཅེམ་ལཱན་འས་ནམ་ ་པར་ཟརད་བའི་ཞྷ་སོང་བ་ཉིརེ་པང་མཚན་མྱ་བད་པ་ང་སོནོད་བ མེད་པ་ལེ་འགོབ་བ་གར་ལགས་པ་དེན་ནམ་པར་བནད་པའྱེག་ཧོར་པ་ 
 ཏད་དྷཿཡཚན་མྱ་སད་བ་དང་ ། ། ཤླ་ནད་བ་ཆེད་པ་མ་ ལགས་ཏོ་ ] དཱཱ་ལཱར་ནནམ་བར་ཐརད་བའ་ག་ཧང་བ་ཉོར་དང་ ! མཚན་མ་ཉད་པ་དང་ ] སྭོནད་བྱ་མེད་བ་རང་འགབེ་བ་རེ་གཏིས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཉོས་སུ་ 
_ བརྱཆེ་མ་ ་མཆམ་པ་ ། རྩེ་ཆེའོ་ཟེ སྲ་དབུ་ཞེ་ན་ ། བཉཅོམ་ ལན་འདས་ ཀཀ ངི ] མང་བ་མ་ཡགས་བ་ རད་པ་མ་ལགས་ཏེ ག བཅསཿོ་གབ་བར་་་ 


/ 
, 


ཚོང = ཆོ \ སཾསོང་པ་ཉིར་དང་ གཆོན་ཡོ་ཆད་པ༽ རྩསནད་པྱ་ང་པ་ ° ོ་ཆོསྲང་ཐུགས་པ་ "རྨ་ན་པར་འརར་པའྭ་ས་པང་པ་ ཉར་པ ། མཚན་ྱ་སད་པ་དབའནདྱསདཔ་མ་ལགས་སོ༽། ། བམོ ྫྔ ངེ 
_ ˆ = ལཱན་འདས་ མ་ངོན་བརཤེས་བ་ ནམས་ཤུ་འགོབ་པ་གང་ལགས་པ་ངེནམ་ངེན་བར་ཤེས་པ་ནམས ་མ་ལགས་ཏེ་ ། རུརན་མངན་བ་བཤེམ་ པ་ནམས་དང་འགྲལ་བ་ དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཉརམ་མཆས་སོ་ ། དེལ ་ 
 སཱད་དཀེན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲན་འདོ་ཉར་འགུཁ་པ་ནི་གཆོག་མ་ལགས་གཉོས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཟ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ ། པེའྲི་དངུ་མངན་བརཤེས་པྲ་ནམས་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་རེཡ་པོད་བར་ཤེས་པ་ 
_ # ནམས་མ་ལུགས་སོ་། །ཟབཆོམ་ལྔན་འདས་ཏངར་འཇིནདནམ སྭ་ཉྱ་འགིལ་པ་ ་གར་ལགས་པ་རྡའི་ཏའ་པརཇིནད་ནམས་མ་ལ་ གས་ཏེ ༈ རེ་ལཱར་ནཏབར་འཇིནདནམས་རཔ་ཤབ་པ་རེ་གཉེས་ས་ 
 མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་མཤར་མ 


ངེ མ་མཆས་ས་ ། རྩལྭ་སཱར་ཁུཞ་ད་  བཆམོ་ལྔན་འདས་ེནི་འདི་ཉརའགྲབ་པ་ནི་གཅ་མ་ལགས་གཉི འག རར 
- སླདངུ་ཏངིང་འཇིནད་ནམས་ཀུའགི་བ་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ཏ་ང་འཇིནད་ནམས་མ་ ས་གས བའ བ མྱ ཅམོ་ན་འདས་གླཟུངས་ཀྱི་སོནམུས་ཀེ་འགི་བ་པ་ ་གང་ལགས་པ་རནི་གཊངས་ཀྱིསོནམས་མ་ལགས་ཏེ་ ༽་ བྫོ ངོ 
 གཟུངས་ཀྱ་སྣོནོམས་དུང་འགབ་པ་ད་གཉིས་སུ་བཆས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཉོརམ་མཆེས་སོ་ ། དེ་ཆའྲོསདྲུཞི་ན་ ། བཆུཡོ་ལན་འདས་དེནི་འདི་ར་འགོབ་པ་ནགིག་མ་ཡགས་གཉིས་མ་ཡགུས་ཡང་བ་མ་ཡགས 

རཿ བ་ཏི ༈ དེའི་ས ཟལ  2- ཧ་གོ་བ ༦ ་ སྐརྒོམས་མ་ལཿ ཟོ ི་ོ ལགས་ 


ཡབ་ཁ་མ་ཆཆཔ་མ་་-་ཆ༅༅༅་་ རཔ ཅངས་ས་ལྷ་ལ་ར་ྱ་། ཾ༡་༡ ཀ་བ ལ༄་་ལ་་འ པས 45: 55ཿ --:::55. 3 :_ 2 སས་ 2 ཱུ རར ་ ཡི ་ ཱ 
མ་ „ཁང་འ ^ བཿ 
ུ ལེ ° ' 


འལ པའི་སེབས་ ནམས་མ་ ལགས་ཏེ ། ལེལྟར་ནད་བཞིན་གཤེགས་ པའསབས ཐཐ རང་འགེ་བ་པ་རགཉམ་སུ་མ་ མཆིས་ཏེ གཉིས་སུ་བརེམ་ མཆས་སོ་ ། དཙརླེསདདུ་ཞེ་ན་ །  ་ ཿ སེ 
ྦ འད་ཉར་འགོལ་ པ ་ནིགཅོག་མ་ ལགསཿ གཏི ་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ ཤི མམིད་བཞོན་གཤེགས་ པའ་ སབས ་རྣམས ་ཧའགབ་པ གཅུས་ནུསུ་ པ་ །ད་དབཞིནེ་གཤེགས་ པལསཾབས ཞམ མ་ ° ་ 
ཁགས་སོ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཚཱ་འཇིགས་པ་ནམས་ཀེ་འགོབ་པ་གང་ལགས་པ་དྩེྱིལ་འཇིགས་པ་ནམས་ས་ལགས་ཏེ་ ། རེ་ཏརན་ཧི་འཇིགས་པ་ནམས་རང་འགབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆོས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཏངེམ་ 
རྫ ྦ གག འར དེ་ཀེ་ནི་ བྱཅམ་ལན་འཇབ་རྙེནའདི ་ ཡུ་ནོ་གཆིག་བལ་གས་གཉིས་པ་ལགས་ལརབ་ཅལ། འཆ འད་ཚཅཿ ༠ ཧྲེ རེའྭཾསད་བཾ་འཇིགས་པ་ནམསས 
པྱ ཀུ་འེགབ་པ པ་གང་ལགས་ པ་རྭ་སཱཾ་འཇིགས་པ་ ༨༠ ཅ་ ཅི བཅམས་ལན་འདས་ས་ས༥ དག པར་རིག་པ་ ནསྲས་ ༥ / ཀེ་འགེབ་པ་ མཉལ པ་དནས་ སོ་ཡང་དཀ་བ་རཀེ་པ་ཚུ | 
མ་ལགས་ཏེ་ ། ཨ་དང ས་ཡར་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ རང་ རི ་་ པ་ང ་ད་གཉིས ཤུ མཆིས་ཏེ ་ སུ་བཉཆེསཊ མཆས་སོ་ ། རེ་མ ོསེདངུ་ཞེ་ད 5 འ་ ཆེམ་ལཱན་འདས་དེནི་འདི་ཉར་འགབ་ ཡོ | 
` གཤོག་མ་ །མགས་ གཏིས མ་ ཡ་ས་ མངདབ་མ་ཡགས་ཐ་དདཔ་མ ་ལགས་ཏེ་ ། རསྟསདངུས་ས ས་ ཡང་དཱག་པར་རིག་པ་ ནུམས་ ཧ་ཤོབ་ བ་ བཀྲ་བ པ་ །དེས་ ས་ སས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ཿ 5 མ་ ལགས་སོ་ ། ་བཅམ་ ལན་བུ 
གསག གཇིག  སསསསསེྣྣན༽ན༽༽༼༽ཀ༽དནྣདྣྣདྣྣྦདསདྦྦགདགཔགསསྦགག 


ཤེས་པ་ཏཾརྱ་ཀུའཀཔ་པ་གཔ་ལགས་པ་དེནམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉོརམ་ལགས་ཏེ་ ། ངེ་ 
།འདས་དེནི་འདོ་ཉར་འགབ་པ་ནགཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལག 
༩ `: ་ 


(མ་ལགས་ས 


ཿན་འདས་ ཀཀ འདད་ལབགོནང་བཞེས་པ་ཏི ཉེདམ་ལགས་ཏེ་ ། དི གྷིནསཔ་ཤེསཔཤི ་གཉས་མུ་བཅིརམ་ 

ད་དཔའཤིཔ་ པ་དེ་གཏིསསུམ་མཆས་ཏ་ག ༤ 
ད་ཆའླ་སད་ཊུཞ་ན་ ། བཅོ་ལཱན་འདས་དེན་འདེ་ཉར་འགོབ་པ་ནོ་གཅོག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། རརྦེསདབུལམ་གྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀེ་འགོབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལཿ 
ཤོནི་ར་བ་ཤེས་ ་པ། ཏདྡ་ཡང་གས་ ས་། །བཅེམ་ ལཱན་འངས་ནམ་པ་ ཐམ་པ་ 'ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏེ” ཏརྭ་ཀ་འགྲེབ་བ་ ་གང་ལགས་ ༠ པ་ཐམས་ ཅད་མཁེནད་པ་འརེ་མ་ ལགས་ཏེ་ ། ། དྭ་ཆུང་ནནམ་ པ་ཐམས་དཿ ཉེནཿ 6 


༢ ༡༦༠བ ་༽ དྲ་གརམ་མཆས་སོ་ ། རྩོ་མིའླ་སད་བུཞོན་ ། བུཅམ་ལན་འདས་ ༼ཌ༨༨ རནོ་འདི་ཏུར་འགེབ་ དེ་ཆ ལགས་གུང་ལ་་ པ་པ 
ཱ གས་མ 
རོ [ི་ཅ་མ་འ་འམས། འར ་དན་ཤེར་ ར་བ་བ འརི འཁང་།  ་ 
| ངོ ། ཤས་རབ་ ཧོ་ཡ་མལོདཏྭ་ཤིནེད་པ་ཧོར་ཕག་བར་པ་ཡ ་བྲ་ཧོ༩ཾཿོ 
རཿ རླ ¿£ = ། ཁམ་ = པལ་ ་ཚ །། བཅེམ་ 5 གང་ཡང་གཟུགས་ཤེས་བཅི་ བྱཀི་བ་ འདྲེ་དྲགཞོས་ ས་མ་ ་གེངའི་ཿས་རཾ བ་མ་མཆས་པཡའ་རོས་ ཧི་གས་་ས་བཟིས་ ལལ་ ། ཀོ རོ = 
རོ ོ ༼ ནས་བར ནོ་་ས་ ་མ་ མཆས་ཞངམ༡མ་ བ་མ་མཆས་ ་པའི་ཆས་ཀྱ་གངས ་སུ་བྱགས་པ་ལ་ ། རཿ ཨུས ཞེས་ བྱཧ་པ་ འདྡན་གཏོས་ སཿ ྔུམ་མཆས་ཤོང་ཁབ་ བ་མ་མཆོས་ པཁ་ཆོས་ཀ་གང་པ་ ་སུ་བྱགསེ་པའ་ ། ཀོ་༡ 


| ཉརེའང་ \ འགབ 


ཨཿ ༈ _།ཧུ་ཀྱིས་པ་འོ། གཔཤེསརབ་ཀིཕརལདྱནད་པ་ཞས་བྱི་བའདི་ཞིགཉིས་ས་མ་མཆིས་ཤིང་ཏམ་བཡ་མཆིས་པའྲིཆས་གས་་བྱིས་པལོ།། །གངནང་རེངོ་ཏིདཅེས་བྱསི་ཡ། 
༤ འདིན་གཉིས་སྐག་སྡ་གིངཁ་ བ་མངིས་པའི་འོས་ཚོག་སང་བྱིས་བའོ་། གདྒི་སྟུངབ་ཉིདེས་བཤུལ་འདིན་གཏིས་མརབ་ཅད་ཤིང ་བས་ཤངས་བའའོག་ོ་་ 
ངུ  གང་པྷནང་སྟོཾངཾཕྭ་ཏཾདཙས་བྱིབ་འདི་ནི་གཉི་སྔྲ་ས་་མཆིས་ཤིང་མ་བ་མ་མཆིས་པ་འེ་ཚེསྱ་ཀོ་གེངས་ལ་བྱགིས་བའོ་། གང་སྟངཔ་ཏིདེ་སངཔ་ཉིདཿས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཉིས་ས་མ་མཆིས་ རཁ་བུ་ ༤ 
ལློ £ ར་མནེས་པ་འཚེསྱོ་ཉི་གངས་ཨུ་བྱ་སིས་བུའ་། ཏ་ ་‹ ` ྭ་སྟབོས་ཏིདེས་བྱཧི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཏམ་པ་མ། --  མཆིས་མཁྦི་འོསྤོ་ཀེ་གངས་ས་བསེ་པའ་། གང་དན་རམ་བ་ 


 པ་ཏིདཉེས་བྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སམ་མཆིས་ཤིང་ཏམ་ལ ` མ་མཆས་པའྲ་ཆེསྱྱ་ཏི་གངས་ས་བྱགས་པའོ་། གང་འསྤུ་བས་སྟོ ཧཾ ར་པ་ཏིདཅེས་བྱུབི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ག 

ཌཾ ས་བཧིར་མ་མཆིས་པའི་ཆསྱ་ཏྱི་གངས་སུ་བྱགིས་པའ་ ། གཔ་འུཧུས་མྱ་བས་སཱར་པ་ཏིདཅེས་བྱྱི་ཐ་ཁདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཇིས་ཤིང་ཏམ་ པ་མ་མཆིས་ཁ་ཁི་ཚེསྱ་ཀི་གངས་སཱ་བྱགིས་པའ་ ཤུ 
 ལས་འདུག་པ་སྟོབོཔ་ཏིད་ཉེས་བ་བྱཧི་བ་འདེནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཏམ་པུ་མ་མཆིས་པའི་རོས་ཏྱ་གངས་སུ་བྱཉོས་པའེ་ ། གང་ཐོག་་དངུཐ་མ་མེང་བ་སྟོབ་པ་ཏི་དཅུས་བྱསིབ་འདེན་ སྲས 
ཆུ་ཨོིས་ཤིཡཌམ་པ་ཡི་མཆིས་པའི་ཆེསྦོཉི་དཔསས་འཅིས་པང་ ཧོ་ལྱོའ་ ངར ༩༦ འལལརས་དིང་འབྲོ་ཡས་ཡངིས་བཅེས་ིགོས་ 


༦ 
= 


1 


ཅུ རོ 


གང གཞིན་སྟོང་བིད་ཅེས་བྱི་བ་འདི་ན་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཏམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆེསྱོ་ཏི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ་། གངཿོསོ་ཝམས་ཙད་སཱཔོ་བ་ཏིད་ཅེས་བྱསི་བ་འདིནི་གཉིས་སུམ་མཉིས་ཤིང་ཏམ་ (= ཱ 


ཐྲོ བ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསྭ་ཀི་ནས་གངས་སུ་བགིས་བའོ་། གང་དྲཔ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བཅིུ་བ་འདིན་གཉིས་ས་མ་མཆིས་ཤོང་ཏམ་བ་ཨ་མཆས་བའྲི་དྲོས་ཀིགརས་སུ་བྱིས་བའོ།། གང་མྱི་པྱིགས? རཱ 


སོང་བ་ཏིད་ཅེས་བྱཧི་བ་ནི་གཉིས་ས་མ་མཆིས་ཤིང་༡མ་བ་མ ་མཆས་པའྲི་ལེས་ཀ་གངས་ལ་བིས་པ་ལ་། གང་དངོས་ཕྱ་ཅེད་པ་རུང་པ་ཏེ ཅེས་བྱཧི་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཌམ་བ་མ་ མཆིས་པ ཤཱ 
ཚོས་ཀྱི་གརས་ས་བིས་པའ་། གང་ཛོབ་ཏིད་སྟོབཔ་ཉིད་༼ ]གས་བི་་ཞིགཉིསམམཆསཤངཏམ་གསསལ་དི་ སྭ་ཀྱི་གཾཇསྲ་ས་བྱཧྲས་པའ་ ། གང་དངས་པྱོ་ཁེད་པའི་པ་ ཱ 
ཏཾདྷསཾབཔ་ཉིད་ཅེས་བྱི་བ་འདིན་གེཉིས་ས་མ་མཆེས་ = ཤིང་གཉིས་ས་བིས་མ་མཆས་པའི་ཆསྲ་ཏྲ་གངས་ཨུ་བོསེ་པ ༥ ༼།གང་དན་བ་ཏེ་བཟགཞག་པྲ་ནམས་ཤེས་བྱཧྱཾབ་འདི་ནགོ 
རར སས 
གརཱ་ཙཱ་འཐལ་བིིྐང་པྷ་ནམས་ཞེས་བྱསི་བ་འདིན་གཉིས་སུམ་མཆུས་ཤིང་ཏམ་བ་མ་མཆིས་པའི། སྭ་ཏྱི་གངས་ས་བརྱེས་པའ་། གང་དབཔ ནཔས་བྱགཔ་འདི་ནི་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་བ 
མ་མེས་པའ་ཆོས་ཀ་གངས་ས་བྱ་གིས་པའོ་། གང་སྟཾབས་དཔས་ཤས་བྱཀ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་ཁ་མ་མཆེས་པའི་ཚས་ཀི་གངས་མུ་བྱགིས་པའོ་། གངྱ་བྱ་རཱབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ ་ྷ 


/ 


ཧཾ ུ 


ཁུ ༤༨2: ༤ 21 = 5༣ ངེ ཚོ ± རི པཿ 
ཱ རྨ ྲུ །ཞེསཁི་བ་འདིནི་གཉིས གཏིབ འིན ོ་ཤིག་རག་མབཅིས་བཞོ་ གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱབ་པ་ཞེས་བཅྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སཡ་མཆིས་ > 
, ༢ ་གིངཏུམ་བ་མ་མཇེས་པའྱི་ཚསཀོ་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ་༽ གང་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་དམས་ཤེས་བྱ་བ་འདིནི་གཉིས་སྭ་མ་མཆིས་ཤིང ཉིས པའི་གངས་སཤྱགས་པའ ། གང་བསུམ། 


ཱ གཏཏྡ་དམུས་ཤེས་བཅིུ་འདི་ན་གཉིས་སུམ་ཨཆིས་ཤིང་༡ ༡ སཅས་པའིཆས་ཁི་གངས་སུ་བྱིས་པའོ་། གརཛད་མེན་མ་ནམས་ཤེསྤ་བ་བ་དནི་གཉིས་སམ་མྔིས་ཤོར་ཏམ་འ་མ་མཆིས་པའྲི་རོས་ 
4 རྱི་གས་ས་བཅུས་པའོ་། གསུཿ།རགསྦ་པེད་པའི་ཧོམས་ཕ་འཇུག་པ་རམས་ཤེས་བྱ་ཅིབ་འདི་ནིགཉིས་ས་མ་མཆས་ཤིང་ཉམ་ཕ་མ མཇེས་པ་འིཝསྲོ་ཀི་གངས་སབྱུགིས་ཕུབ བས་འ ྦ 
ཟ་ལ ཡང ེ ནིན 
ཕའ་ ། གངནཔ་པང་ཐརད་པའྭ་པོ་སོཔ་པ་ཞིདེ་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དྲོང་པ་ནོད་པ་ཡོར་པ།འེས་བྱས་བ་འདན་གཞིང་པ་པ་མརོས་ི་ 
། གངྡ་དམ་པར་ཐངད་པའྲི་སྣོ་ཧེངཔ་ཧདེ་དང་མཚན་མྱ་ཐེད་པ་དངནོད་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེནི་གཉིས་ ་མཆེས་ཞི་ 


༥༨༣ ༨ ༤ ༧ ེ 
ངོ / ས་པའཆས་ཀྲིངས་སུ་བྱགས་པའ་།། ང་མ་ཐར ཨྲིས། ༦ ཀྲོ པའི་ མས་པར་འ། ླ ས་བྱགྱ་བ་འ ཅེ ༨ 
ཀོ ཧཱ, མ་མཆིས་ཤཾངེ་ཉམ་པ་མུ་མཆེས་པའི་ཅོས་ཀྱི་གངས་ས་བྱ་གེ། སཿ ཉསི་དོང་འང་ རར 
༼ཕ་ལ་ཡུ་མཆོས་བའྲ་ཆོས་ཀི་གངས་སབཆིམ་ལ་ལོ། གཉོང ར་ད ཀ་ཅི 'གཉིས་ས་མ་མཆིས་ཤིབཉམ་བུ་མ་མཆིས་པའིཆསྭ་ཀི་གངས་སུབྱིས་པའ་། གུང་ཏིང་ 
ཟེ་འཛིནད་ནམ་ས་ཞེས་བྱིཔ་འདིནི་གཉིས་སཿས་ཨ་ཅག་ཤེ་༡ས་པ་ག་ཡཆེས་བབི་ཞོནིནཔས་སྭ་གྱུས་སྲའོ་ ༈ གངགཇངས་ཀྱོགོ་ནགས་ཤེསྱ་བ་བ་འདི་དིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམ 


° 


༢» * = 233; 1 


 བ་མ་མཉིས་བའི་ཆོས་ཙི་གངས་སུ་བཅིས་པའོ་། གངདེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བའྱི་སྟབསྲ་ཞེས་བྱར་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཇེས་ཤེང་ཉམ་པ་མ་མཆེས་ཁྲི་ངོསཉིགངས་སུ་བྱགིས་པས་། གངྱ་ཧི་འ 
། འཇིགས་ཁུ་ཞེས་༢༥འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤང་ཏམ་པ་མ་མཚགེ་ལྭཨོཿས་་ལའོ། 'ིཾ་ ་ནས་ཞེ་༢ུ་འདོནགིཏོས་ས་སྲལ།ཀོཔ་མ་སྨད་བའས་ིས་འརམ་པའོ་ །གཧོམ་པྲ་ེ་ཕོ་ཞལ་བཤིལེ་འདད་གཏས་མ་མཆས་ཞབེཏ་ 


བ་མ་མཆས་ལ་ འཛེས་ཀྱི་གྲངས་ས་བསྱིས་པའ་། ྲ སུ་མ་མནེས་ཤིང་ཉམ་བ་མ་མཆེས་པའྲི་ཚེས་གྲི་གངས་སུ་བྱགིས་པའ་། གངས་ངསྱྱ་སསྱ་ལ་རེས་མ 


--¬-༡-༡༩༧༤༤-¬ 


ླསགིིཾ༽ཀིས།༽ྣ༨ཀ༽ྣ!༅ྣཙྣཀཙཀྤཙ×ྦ༄ཝ༄ཙཞྤཞ``9`9#༡༡#¢༦§ྣླ ༥ ི་ 
ཀཀྣྣས ཡང བཅུང་པའོ་། གང་ལཁྱ་གྲི་ཡ་བཤེས་ལ་ཅིབཅེས་བིར་་ རི་བོ ༦ 
` ཚེསྦོ་ཏྡི་གངསྲ་སུ་བྱགིས་པའོ་། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉན་མཁྱནད་པ་ཏི ཅིས་བྱཀི་བ་འདིནི ཅཅ ་གཉིསྲ་སྐ་མ་མཆས་ཤང་ ཉོ ་པ་མ་མཆས་པའ་ཚེསྱ་ཏ་གངས་ས་བྱགིས་པའ་ ། ། : ཿ 
 ་ ཤ འཱ ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏྭ་ཧིནད་པ་སྟོང་ཕུག་བར >= ( ལྲེའུ་བྱས་གསུམ་པལ་། ¦ ༩ ལྷོ 
ྦ ། ཟླ ླ དདདདད་་་ ༨ །དེ་ནས་ཡ་དབ་ལནབ་ཤརང་ཏིའ་ཐུས ཆ་ད 


ང་ཝཱན་བ་ངབ་འཧྱ“་ 
ཟོ འ9རའད་བ 
བརབ་སེམས་ 


ཟོ ཧཾ །ཡདེ་ཀྱི་ རར ོ་  ་ །སཁི༡ཁམས ཙ་ི་ནམ་བ་ 
ྦ ་ མས་ཁོ ༨ ་ 
5 ་མྱེད་ད། ནམ་བར་ཤེས་པ་ལཱཁམས་ཨཱར་པ་ཤེས་ཏེ་དེ ་ཏི་དེ་ལ་ཨ་ ཛེན་པ་བཅག ས་པ དོ་། །མ་ཇིག་པ་འི་དག་པ་ 


ཏུ ་མངོན་བབ་ཆགས་ གང ཆུའི་ ་ 
ཏེདེ་ལ་ཨརནྐ་ ` '] ན་པ་ཨཱཁ་ཁི་ཁམསྭ་ཀཱཱི་ནམ་པ་ཤེ 


ལྭ་བདོ་བུཿགས་བྱ་པད་དོ། བྱ་བདུ་ཧི སྲ ྦ 
བ མོ ཤོ་བར་གས་ལ་ཤད་ན་ ། ནཔ་མར་ཤེས་ཡ ཐོ ཀན ་  ཆིངུགཅུག། ་ ག་་ཤསཏདལ་ ་ རི 


ེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བྱུ་པ 
ཤ ཕཱ རི་བཟི་ ནེ་མ་པ་ཤེས་ དེ་ལ་མངོན་པ་ར་ཆགས་བ་ ཧྱད་དོ་། ཚོང དཔ་བཤེས་ཏིར མམ 5 ་ ཕི ཡུ 
ནྣ ་ 
_ ཨ་མངོནོབ་དཆགས་པྱ་ལིདདོ་ མཤིའི་ནམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པ་རཆགསུ པ་འད ར་བཟོ ད་པ་ཡིས བཤེས་ཏེདེ་ལ་མདོད་པར་ཆགས་པྱ་མེན་དཀོ ཞུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
ཆོག་ལ ་ ཨཿ ;་ ༤ ལདྭཏུ་ཤནད་པའི་ གི ེ་འ་ོཨཆགས་ 2 ཟེ ° ་ 


ར་བས་སོ བོ་པ ོ ོ་༧འོ་ ༧ ༧ | རོ་པ 


` བལྐདམ་ ༠༨ དད 'གཏན་ཧྱི་ཕ་ཁོ་ོདྭ་ཏཱ་ཕིནེད་པ་བྲི་དམ་པ་ཤེས། ཏེད ལ ཡངེན་བརཇགས་པ། མེང ཤས ཀིཕ་ཕོོདཏཱ་ཧིེ ཧིནེདབྲི་ནམ་ ཾ ཏེན | 
བོ མོབས རྩ [6 པ་ཤེས་ཏེ་ནེ་ལ་མངོན་པར་ཅགས་བྱ་བེད་ད་། མཆ =` ལ་མ རྦེ་ྨར་་ །བྱ་སེད་དོ། ཕྱི ། ཕ་ནང་དངང་བུ་ ད་ཡིན ར་ 
4 ཕ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ 'མདོན་པད་ཆགས་ བྱ་ཉེད་དོ། ར དོ་། སཱོཔཔ། ླ་+ེ དད །ཛུན་པོཏང་ཅི་ [3 ཀིདེ་ལ་མ་དོན་པརཅགས་བྲ། ངོ 
ྲདདདས་ ་ གུས་པ དེ འག་ས་སྟེབཏད་ ཀ་ད་པ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མ༼ གུས་པྱདད་། འུཧྭས་མ་བས་སྟང་ སང་པ་ཉེད་ཀིན་ ༧ 
ཧོ རར ཀག ± རད་ ག་མདང་ཤ་ཨྱ་ད་པ་སེངཔ་ ཏོད་ཀི་ནམ་པུ་ཤེས 
་ ཅི 'པ་མེད་དེ་ ༨ ྟང་པིད་ ཿ་ 'པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མ པས་མ ཛས ་ཕ་ཉིཀྣི་དཡ་པཿ རེ ས་ཏ ད་ལ་མ གས་ད 
'ཐམས་ཅད་སྙོབཔ་ ཉིད་ཀྭདེ་མ་པཿ ་པ་ཤེས ¡ ད་ལ ནགས་ཕྱད ། རང་གཾམེ རྙེང་བ་ཏིཿ ཉིད་ཀྱི ཏེ འའ : དངེ ཨེ་ཧྱིགས་པ། ོ ཅོ ཱཾ 
་ ཅད་ 6 ་ ཟི ¡་ ༡རྐ་ར་ ད་ོ་མདོདཔབཅས་བྱ་ི་ ཀདདོས་ 


9 །ཕྱོ་མེད་པའི་པ་པོ་༡དྡེ་སྣོབཔ་ཏིདྱ་ཀྱི་ར་མ་པ་ ས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པརཅགས་ལྱ་པེད་དོ་། །དུན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཧྒརམ་གཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པྱ་ལེདདོ། ཡབདག་པར་སཱརབ 
ཤེ རྣམསཀྱི་རྣམ་བཤེས' །ད་ལ་མངོན་པཔཆགས་པྱ་པདདོ། ཙྫཱ་འཕྲཡ་ཨྱི་རྐཔཕ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཏེ་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པྱ་སེད་དོ་། དབང་པྲོ་ནམསྱ་ཀྲི་རམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པ་པཅགས་པྱ་ཡེད་དོ་ རུ 


ཤཿ ལ་མངོན་བར་ཆགས་བྱ་པེད་དོ་། འཕུགས་པའི་བདེན་བྲ་ད་ 


/\ 


2 4 ཐརད་པྲ་ནམས་ཀི་ནམ་བཿ ས་ཏེད་ལ་མངོན་པ་རཆགས་པ་ 


སི ཡིད་དོ་། སངད རྒྱུས ཀྱི་ཚེས་མ' འདེས་བུ་ཐཿྭཧདྱ་ཀ ༠3 
ཙཿ ཅེ རོ ཕ་མྱེད་དེ་། །ལྗུས་པ་། དང་ལྡནག་རབ་འབུ དད་རོས །ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྷི་རཔ་པ་གངཡེན་༽ ། རབ' ་ པ་ [ཆེ ་དང་ ལྡན་བ་ཤར་དཱ་ཏེ་འི་བ་ནམ པ་ག གང་དང་ ཤོ 
[༨ གུང་གསྡེ་སོོ་དམས་ནཔ་པ་ཡོད་བང་ཐ ༤ སྟི་། །འདི་ཉུམ་འདས་བུས་དང་ | འདུས་སྲ་བསྭ་ཧ་འེསོ་ནམས་ག ོས་རྐཤོ། ད་འབ་ བའམ་ = པ །རེག་གམཀ ཇོས 
རའི /ཧུལ་གངུ་ ང་ ངཱ ] (5 མདུང་༢་ྡ་ དོ་པརྡ་བ་པ་འདིད་ ཡ་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀོན་ སྭ ལིའོ རྦ ག་པར བག་ ཡང་ འདི་ག 
¦ ཞས ཞི ཧི ཧུ ལནུ་བཤ་བད་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ཤིས་ དབྱ་ཉིཔ་རལོདྭཏ་ཕོནད་བ ཊས་ཁ་དེ་ན་རསབྷས འི་ཕུརེརིད་སདོ་ཞ་ན་།ཇེ་དང་ཝན་བའུ་ 
སཿ རྷ་ཏའ་ཕུངབོ་ནོམས ་ ཐོས་ན་ )དེའི་ཤོརའིངཧ ཤས ཊཾབ་ཞེས་བའོ། ༼གམས་གསུམ། ལས་རིངྙ་་སོར་བས་ན་དུའི་ཕིཔརིཔད་སང་བ་ ཞེས་བྱ ལཱ རྦར མས་ལས་རིངཔ་སཔཐས་ཞུ་དོ་ ( ་ཱ 
ོ ¡ཙོཧརིངང་སེབ བོ་པ རྩ ཉོན་མེངེས་ཕ་ཐམས ༡དུལས་རིག་སྤོར་ཅི། འི་བ ངང་ན ཞེས་པ ལྟ་བལྟནམ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཡསའྲདད་སེརབས ཟ ཧཔརི་ད་སཛབ་ ་ ཿ ། 


གཁ་ང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏྟེ་རེ་ལ་མ་ངོན་བར་ཆ ས་པས 
ག་འ ་ བཤེས „ གས ་ཕོའ་ གས་པ མངན་པར་ཅགས། པ་ཆེ བྲར་ ཧྲུ འེ ནོ་ཀའུད་ ཟ ཟེ་ 


4 


དམི ིནལ་ལསརི རེ ྣ ྦ རཾ 

རོ ཏུ ས་ནི སཿ ཧོ ཞུ (ཌམས 
ངབ ་ ༧ (< 

5 རར ¦ བུ 


ས དེའི་རང རའ | 
ཏད སོངྦཔས་ ན་དེ རོ ལལ ཏུ་སཾང་བ སིར །ཆེནཕྱོ་སུངབ་ཏིད་ ི 
ིདཉ་མངོབ་ཞསྭ་ཧཁ་། མ དི ༩ ལས་རྲིད་སེནའས་ནདཔཕོརད་ རིཔཔ་སབབསན་ ྱིཕི་རིང་ཱ་སཾབག། 
བ་ཞེས་ཐའོ གོས་དབང་ཞུ་ དཔ 


ཏལ ཙུ་འཕྲལྱ་ཧྐི་རབཔ་ནམས་ལས་རིངར་ 


༣ 
༧འ 


ོ ཟེ རི བརབ སཅུ་། ས་འ ིི ཟའ པྲ 

༢ ཨས = ཁཨི་བརྔིང་་སེབབ་ཞེས་ཤཁོ་། བསམ་གཏུན་ནམས་ལས་རིངཧུ་སེབབས་ན་དེའི་ཤི་རརིངྱཧྭ་སུ་ོབ་ཞེས་པའོ་། ཚད་སིད་པ་ནམསྦ་དེད་དཱ་སོང 
£= བསྟན་ འ་ར་རངཏ ༣ 
2 བབ ་ 


_ 8] 7 །ཅེས་བྱལ་དངྱི་ཞུགཉེས་ཀྱ་བར་འཇོས་སུརྱིཉགོ།སོང་་ཏད་སྟཔབཏད་སྟངཞེས་ཀ་བདངྱི་སོ་ཞས་བཐཔ་ཡས་སྦསིཏག་ག་ །སཱང་པཉིད་ནངབ་ཉིད་བཙན་མ་ཡོད་ཅེསྭ་བ་བ་དང་མཆན་སྱ་སེནཅས་བ་བར་ཡོང 
ཀྲིག ¦ ¦༤ར༤ྫ+ྣང་་་ 
ཧི ྡ༽།།་་ 
` བར་བ་འིའ་ོང་ིིད་ནབ་གསབོ།སེད་བོང་པ༡ེ༥ཙ་ན། ཤ་ཡོེསྱ་བུ་དབམཚན་པྱ་སེདེསྱ་བ་བར་ཡངས་སྲ མི་ཏོག་གོ༽ ཆུད་པོ་སེང་བ་ཏིད་སནད་ཁ་ཡོཊ སྲ་བ་བ་རང་ཆོ་ནདབྱཡི་ཅ་སྱ་བ་ཁང་ 
སྩ་མྷ་ཏགགརདབབོ་དབ་ཏིད་ཞིཞུས་བ་བ་དངས་ཞི་ཞེས་བ་བང་ལོས་ ཅི་ཏོག་གོ།།ཅེནང་པ་སེབྟཏ་པེནཞེསྱ་བ་བདི་དའ ཡེས ཟའའ་ལོམ་ཨ ཉ་ག །དོདམ་བ་ཧབ་ཉིད་ཏུགཅེས་བ་བུདད་ 
2 ལོ ིཏགྱེསྤ་བ་བར་ཡོངས་སྦ་མི་ཏོག་ག།། དོན་དམ་བ་སོང་བ་ཉིདབུད་ཞེསྲ་བབུ་ངང་སུག་བྲུལལ་ཞེས་བཁུར་ཡོངས མྱིཏོག་གོ་ \ དོན་དམ་བ་སྟོབ་པ། ཉིད་བདགཅེསྤ་བ་བ་དང་བདག་སེདཅེས་བུབང་འངཇོས་སྦ སིཏྟོག་གཱ་། རྩ 
དམ་བྲ་ཚེབབ་ཉིད་ཧུགཅེས་བ་བ་དངྱ་ཕྱི་གུགསྱ་བ་བར་ཡོངོསྦསིཏག་གོ །དྷོན་དམ་བ་སང་པ་ེད་སྟང་ཞེསྱ་བ་བ་ 


ྣ ང་ཞེས་བ་བསངོས་ས་ཡ་ཏགོ་ག་ །དོན་དམ་བ་ཞང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བཟ་དབམ་ན་པ་ཤདཅེས་ 
སསྲ་སི་ཏོགགདོདསཔ་སངཔ་ཉིདྡནདཔཡོདཅསྲ་བ་བ་དབེ དབྱེ བབ་ན་ཞིཞས་བྱབ་དང་མ་ཞི་ཞེསྤ་བ་ཕཔ་བོངས་སྤསེ་ཏོག། ཡཿ 


'༥( 


> 


༤ ༩ རར ° < == ཚཾ 


; ༼ཉད་དབན་ཞེས་བ་བ་དངུ་མི་དན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་མི་ཏོག་ག། འདྭསྭ་བས་ བབ་ཏེད་ཏཱགཉེ་སྭ་བ་བ་དངྱ་མི་ཏགཿསྭ་བ་བར་ལངས་སྦ་ཕི་ཏག་གོ་། འཱས་བྱས་ བོབ་ཉིད་བད་ཞེས་བ་བ་དང་སྔག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ཨོངས་སྭ་ 
ཕྱི་རྟག་གོ་། འུས་བྱས་སྙེང་བ་ཉིད་བདག་ཅེསྱ་བ་བདུ་དའད༡༨ ཁབ་མིག གཅེས ོ་་ིན༢་དོཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡོངས་སྦུལི་ཏེགོ་གུ།། ུས་བུས་སྟོངོབ་ཉིད་མཚན་པ་ 
ཡདོ་ཅེསྭ་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་སེད་ཙེསྦ་བ་བར་ཡོངས་སྤུ་སྟིཏག་ཝ།། ་འཏསྭ་ཧས་སྟོང་པ་ཏིད་སྨོནད་པ་ཡདཅས་བ་བ་དཔྱས་ནད་བྱ་མེངས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་སི་ཏོག་གོ་། འྭངསྤ་བས་སྟང་བ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངུམ་ཞི་ 
བུ བྱ་བར་ཡེངས་སྲ་མྱིཉྟེགྒ་གོ'། ། བཏསྱ་བས་སྣྱོང་པ་ཏེད་དཔེན་ཞེས་བ་བ་། མྱི་དཔེན་ཞེསྤ་བ་བང་ལོངས་སྭསི་ཏོག་གོ་། འཉས་ཁྱ་ལས་སོང་ གབཉིད་ཏག་ེས་བ་བ་དངྱི་ཏགཅེས་བ་རང་ཡོངས་སྔ་ལིཏོགག 
་ ཁུདུས་མྱ་བས་སྟོང་བཉེད་བདྲ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ ཡངས་སུ་མཱི་ཧོག་གོ་། འདཱས་མ་ཁུས་སྟོར་པ་ཉིད་བདག་ཅས ཤུ་བ་དང་བདག་མྱེད་ཅེུས་བ་བང་ཡོངས་སྲུ་མི་དོག་གོ༽ རེ རརའ 

_ ཧྟོཔབ་ཉིད་སྩུགཉས་བ་བ་དངྱ་ི་ནུགེསྲ་བ་བད་ཡོོས་སྔ་ ཅིག་ག ། འདག་མྲ་བས་སྟོང་བཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དངྱསི་སོང་ཞེས་བ་བར་འདོས་སྔུ་སིཏོག་གོ་༽ འདས་མྲ་བས་སྟང་བ་ཉིད་མཚུན་མ་ཡདོཿསྲ་བ་བ་དང་མུན་དང་ 

སག༽ག༽ །།]།ག།ླགླགྣྣྣ་་ 


༤༨ 


བས་མྭ་བས་སྟབཔ་ཉིད་དབན་ཞེས་་བ་བ་དཔྱསི་དཔེན་ཞེས་བ་བང་ལཇོས་སྱ་ཕིཏོག་གོ་ ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾངོཔ་ཏིད་ཏག་ཅེསྭ་བ་བ་དངྱ་སི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྦ་སི་ཏག་གོ་། £ 


ཤེས་ཤིང 


མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་བདག་ཅེས་བ་བདང་བདག་མྱདཅས་རྱ་བར་ཡདོས་སྐུ་མི 


ཉྟོག་ག་།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཕུག་རེས £ 
ཕྱེད ཚུ 4 £ ་ 


| 
པ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་ པྲ ལྕག 


༤ 


ཅི 
£ ངོ ངོའི 
<. ལཾ ཀེ 
ངོ ོ ། 


ཁ་ཚ ངེ ཱ 
ཅ ཧ་ས ོགོ།ཆ་འམཅ་ོཉིདགདགསལ་་དབབཏ་ཡནམསྱ་བརབསསུརི་ ཆེ བོ་ཝམས་ཅད་སྟང་པ ག་བདག ཤག 


༦ ཅད་སྟོང་བ་ཏིད་སང་ཞེས་བ་བདངྱི་སྟོང་ཞེས་ཧུཐར་ཡོངས་སུཕི་ཏོག་ག། ཆོས །ས་ལམསཅད་ོང་་ཉདམཛནམལོསྱ་བ་དཔསཛན་མཅས་་བ་ཡོས་ས་ག་ པས་ད ཡོ སྱ 
བུ་དང་སོད་བྱ་པདརསྦྱ་བ་བར་ལོངསསྱུཉི་ཧོགཤོ་། ཆོས ཆས' ཟམསཿ་དྭ་སྟོངབ་ཏིད་ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་ས། ཞི་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སྭུསྟི་ཏད གོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཉང་ཕ་ ཉེད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་མི་དབན་ཞེས་ཤ་ཿ ཤད 


- ་ གྲག འརི འོ བ་ད ཨུ རག ིི 


ཉིདབདགཅེསྱུ་བ་བ་དང་བདགྲུ་བེསྲ་བ་བར་སོངས་སྤུ་སྟི་རོག་གོ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙགཅས་བུ་བདང་སི་ཕཱགཅས་བ་བར་ཡོང 
ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྭ་ཙི་ཏོག '༢།' ། ཆུབགི་བཟན་ ན་ཉད་སེང་པ་ཏིན་མཚན་མ་ལདེཅེས་བ་བ་དཔམཚད་མྱ་པདེས༔ ི་་ས 

ས་ཆོག ས་པོ ཞི་ཞེས་གཟུང་ལོངས་སྔུ་སིཏོགྲོགོ ི་ོ ྭ 

ཀཀ ཀཀཀཀ༥ྣྣ།ྣསཀྩ་ ངངས 


„ ཀའོ 


༠ 


༅ ོུ ངཱ £5 རོ ཿ ཁྭ རོ = =£ ཌཱཾ == ཿ ཙྲ ཁོ 


ངོང 


ཡེ ༈ །རྱ་བབ་ཡོངས་སྭ་སི་ཏོགགོ་། བ་བ་དང ཞེས་བ་བ་དང་ཀིསོབ་ཞེས་བ་བར་འངེས་སུཉི་ཏོག་གོ་།བབོ་ཉིད་ཧབ་ཉིདམཚན་མ་ཡོདཇེསྭ་བཐ་དངུམཛན་མྱ་སེདཿེསྭ་བ་བར་འབོས་ཨྲུསཱུ་ཏོག་གོ་ ། ' 
ཟི ཅུ འངས བཐབ་ཉིད་ངབ་ཏད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངང་ཞི་ཞས་བུ་བར་ལངོས་སྦུ་ཅིཏུ་ཤེ།། བབ་ཏིད་སོང་བཏིདུ་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་ 
ཿ ཤཱདབན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྱུ་ཁུ་ཏེག་གོ་། །དངས་པྱོ་པིད་པའི་ངོ་བཏད་སང་པ་ཏིདཏགཅེས་བ་བ་དངྱ་སྟཏོག་ཉེསྱ་པ་བར་ཡོངས་སྦུ་སྟིཏག་གོ་ ། དངོས་པྱོ་ཡིད་པའི་པོབ་ཏིད་སང་བཏད་བད་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་ 
¥ བསྔལ་ཞེས་བ་བུང་ཡོངས་སྦཅི་ཏོག་ས། ། དངས་ཕྱོ་སིར་པའི་ངབོ་ཏོད་ སུང་པ་ཏིད་བདག་ཅེསུ་བུ་བ་དབདགྱ་སད་ཅེ་སྦ་བ་བུང་ཡོངས སྦུ་སི་ཏོག་གོ་།དོ་ཁྱོ་ཡཔཔའི་བབུ་ཏིད་སུད་བ་ཉིད་ཝུགཅིསྦབ 

འངས སག རོས་བྲོངི ར་པོ འོ་བཏིངཞེབར ཤོའི བོའོ དངཔོ་་་།། 
མམནམ་ཡའོཉེསྭ་བ་བ་དཔམཚནསྱ་མེདཅསྦ་བ་བར་ཡོས་སྦཅ་ཏོག་ག། དུས་པོ་ཅུ་པའིངེབདམབཔ་ཉདྱནོད་པ་ལོད་ཅས་བ་བ་དང་སོནདཔྱ་ཡདཅེསྲ་བ་བར་འབོས་སྱུསིཏོག་གོ། དཔོས་པྱ་བིད་པའི 


ད ངབ་ཏུད་སཔ་ཉིད་ཞི་ཞེསྱ་བ་བ་དངམ་ཞི་ཞེས་ཁུ་བརུ་ཡོངས་སྲུཅི་ཏོག་ཤོ། ། དངས་པྱོ་པདུ་པའི་ བོ་ཉདསྟོད་པཱ་ཉིདེ་དབུན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་མི་དབུན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུསི་ཏོག་གོ་ ྣ ནྲ ི་ 
]རགཅེས་བ་བ་དཔྱ་ཏགཅསྱ་བང་སངས་སྦསིཏགག།ད་པ་ཉེ་འང་གཞག་བྷ་དམས་གཟི་ཞེསྱ་བ་ནང་བུག་བཔཞེསྤ་བ་བཟ་ཡོས་སྤིུཏགགོ།།བ་ཉེ་འཔགཞག་པྲ་ནམས་བདག་ཅེསྱ་བ་ཐ་དབྲ། 


~÷ 


 དག་མེདེསྱ་བ་ཐ་ཡོངས་སྱུ་མི་ཏག་གོ་ །དནབ་ཉེ་་གཞག་པ་ནམས་ལུག་ཉེསྱ་བ་བ་དཔྱའི་ཕུག་ཉསྭ་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་ཕི་ཏོག་གོ་ ། དནབ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་སྟོབ་ཞེས་བྱ་བ་དངྱ ི་ང་ཞེསྱ་བ་བ་དངྱལིཿཧོངཞེ 


འོ 


ཤུབབ་ཡངེས་སྤུ་ཡི་ཏྲོག་གོ།། དུན་བེ་བར་གཞག་པྱ་དམས་མན་མ་ལདྩསྤ་བ་བ་དང་མཆན་མ་ཅིདཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སྱ་སི་ཏོག་གོ་། ངན་བ་ཉེ་བུམགཞག་པྲ་དཔས་ཧྲུ་ནད་པ་ཡོདཿེསྤ་བ་བ་དབུསནད་པྱ་སིདཅེས་བ་བང་ 
མངེས་སྱ ལི་ཏོགག ། དདབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དམས་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་ཤ་བར་ལོངས་སྱ་ ཁ་ཏོག དནུབ་ཉེ་ཟང་གཞག་བྷ་དམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྦ་མི་ཏོག་གོ་། །ས་པ་དག་ 


ཧི ཟུ ཟོང་བྲ་ནཔས་ཏགཉེས་ཀུ་བ་དང་སཱི་ཏགཅས་བ་བར་ཡོངས་སྦུསི་ཏོག་ - ངོ དིད ཡར་དག་པ་ང་སོངབྷ་དམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སཱག་པབ ཞེས་བ་བང་ལོངས་སྱུ་བི་ཏོག་ག་། འཛ་དཀཔ་དངབ་ནམས་བདར་ | 


ཡོས་ས་ི་རག་ག།ཡངདགཔར་ོངབམསསཞས་བ་པ་ 


༠! སྤུ དར ོ་ །ང་ འཕྲུལྱ་ཀིརང་བྷ་དམསྭ་ཤཞསྭ་ཧ་བ དངམ ཞེས་བ་བར་ཡངས་སྲ་ལ་ཏག་གེ་ ] ཕྫཱ་འཕྲཡ་གྱེ་རྐང་པྲ་རྣམས་ ེངཞེས་ས་འདུྱ་ ཅོ ས་སྭཿ 
ཅྱ (: འཕྲཡ་ གྱ་རཔ་རྣམས' མཚན་མ་ 'ཡོད་ེ་ས་ རར ། ་ ཤྱི་རྐབ་རྣམས ་སྔནད་པ་ ཡོད་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སཱནད་པྱ་མེདཉསྱ་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སི་ཏོག་ ་གཾ་ ཐཱ ངས 
འའ 'བྱ་བ་དང་མ །ཞེཞེས་བཟར་ཡོངས་སྦུ་ཡྲི་ཏོག་ག། རྟུ་ཁུལ 'རིཔཔ་༔ ཚུ ན་ཞསྭ་ཧ་བ་དང་མི་དང ན་ཞེསྤ་བ་བར་ཡོདྭསྱ་སྙིཏགོ་གོ་། །དབང་བྷ་ནམས ས་ཧུགེས་བུ་བདང་ཆོཏགཅེས་བ་བད་ ངས་ས སིཏག་ག་།དབང 
® ༢ དང་སྟུག། འྭཱལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས སྭུ་མྙཏག་ 2 ག་ ་བདགཉས་ སྭཱ་བ་བ་དང་བདགྱ་ཡུདཏུ་ས = ་ མིཏོག་གོ་། ནི དབབ་པྐོ་ནམས་སུགལུ་༽སརྦ་བ 
འེ > ྲ །ཕྱ་བར་ གོ ཡངས་ས་མི་ཏོག་ ཤོ དབང་པྲོ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ ཡོས རོ _ བ་དང་མཚན་མ་པྱཉསྦ་པ་པར་ཡངས་ ངས་སྦུསྟི་གྐག་  བཔཔབྡོ་ནའས 


ཅུ ་ཡུགང་མོས་ི་ཏོགགོ་ གོ 0 ་ 'བཟང་ཡེངས་ས ཕི་ཏགཿེ ནྲརཀྲྣསྣ་ ངི 
རྱ་སྟིཏ་གྱཅེས་བ་བར་ ཏོག་ག་ ཧོཐཿ ས་ཐད་ཞེ་ བ་དང་རུ བསུལ་ཞེསཿ བར་ཡོངས་སྲུ་སིཏོག་ག་། སྟིཾབཾས་རྣམས་བདགཅས་བྱ་བ་དང་བདག་ 
་ྲ རུ ངཱ ད་ ཱུ 


ས་ལི ིཀ|ཀིཇཾིྣིགཾོེོནནོནཀནཀུཀུཀུྲ་ 
དགནཞེས་ཁྷ་བཱ ཐམ་ཡཇོས་སྦསྟི་རིགས་ གགག་གོ་ོ་་ས་་ ༧༧༤༤ ༡༦༧ 
~ ཡཕ འག་ཆེཿའ༧༩༡༣སགས༨ རུདྲདབྱཉི་ཡན་ལག་ནམསྐ་སྱུག་ཅེསྤ་ུབདུངསི་ཆུགཅེས་བཁར་ཡོས་སྦུ་ི་ཏོགགྲ་ ལ་བའི 
£ ལྐཾྨ་མསཾ་སེང་ཞིསྱབ་བ་དྲྭ་སི་སཞེསླུ་བ་བར་ཡོས་སྦུསི་ཏོག་གཛོ ཤརཆཱཐ ་ཀིཿམ་ནཱཁགྲེ་ནཱཔ། ཧཿ ཡོདཾརེསྭཱ་བ་བ་དང་མཚ རོས མཱ 
ངབ ཀཀ ས་ར ༨ ༡གག༠ག༤༢༤ ་ 
ཿཱ འདགུན་ཞེསྭ་བ་བ་དང་རྱི་དབན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོང་ ཐོས་སུུ་སྟི་ཏོག་ག། ། འཕགས་མ མའ །ཁམ།ཡན་ལག་བྱ་ཧན་ཕྷ་ཏགཉི་སྭ་བ་བ་དུང་ཡཱཾ་ཧག་ཅས་ བོ་ག འཕགས པའི་ལམ། ཞས བྱཿདཔ་བར་ཞེས་བ་ 
ཅི ཐཿཧགཁྲསཝ་ཞེས་བ་ཐམ མམོདེས་སྦུ་སི་ཏོག་གོ་ འཕུགས་ ་པ་འི་ལམ་ #ཧ5ཿ8ྱུནཔཿ བརྡགཅས་བྱ་བ' དཔབདགྲ་མེད་ཅུས་བྲ་བརུ་སོདོསོས་སི་ཏོག མྱཏག་གོ། འགྱས པ་འས་མ་ ཡན་ལག་བྱད་ལ་སུ་གཙེས་བ་བ་དང་ 
པཿ ་སྭུ་ཕཱི་ཏཾག གོ ེ་ཀྲུག བའི ལམ་ ཡཿ ལལ ་ བཞུ ཀྱ་བྱ་ཧི་ོང་ཞེས་ཤ ར་ཡངོསསཨཧོགག། ༈ འཕགས་པའི 5 & རོ 


ཟོ་ར 


_ཁམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་བདགཅེས་ཤ་བ་དང་བདག་སྱེད་ཅེས་བ་བར་ཡངས། 


༡༣།'3།7' ×" '༢༽ 


ཤྲ རོ ཛག 


་ག་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་ །ནྫྫྲྦྲྲ ༤: 


བདེན་བ་ནམས་ཞི་ཞེས་ཤ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བར་ཨོངས་སྱུ་སྟཏོག་གེ་། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱར་དབེན་ཞེས་ཐ་བར་ཡོངས་སྲུ་སི་ཏོག་གོ་ ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཏག་ཅེས་ཤ་ ] ༤ 
ཟ་དང་སི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྦུ་སི་ཏག་ག། ] བསམ་གཏན་ནམས་བདེ་ཞེས་5་བ་དང་སུག་བསས་ཞེས་ཟ་བར་ཡོངས་སྱུ་བྟཏོག་གེ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་བདག་ཅེས་ཤཟ་དང་བདག་ལེད་ཅེས་ཤ་བར་ཡོངས་ 


ྱ་ཁར་ཡོངས་སྐུ་རི་ཏོག་ག་ ། གཟུགས ལྟ་ཞིས་ཟ 2 


/ ` 


(¿2 
ྷཱཿ 


རོ་༧ཐཐ༤པ་རིབས་ས ཡམ 3 མ་མ 352 ཐེ ཟབ ཆའ་འསང་ཏདར ༧ སྭ བས 
3 ཧྲ ཉར 


| འདག་ཆེད་ཅེསྐ་བ་བར་ཡོངས་སྲུཔི་ཆོག་གོ་ ། གྲ་ཟུགསྤ་མེད་བའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སུགཅེས་ཤབ་དད་སེ་སུག་ཅེས་ཁ་བར་ ཡེངས་སྤུ་བི་ཏོོག་གོ་ ། གླ་ཟུགས་མྱེན་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སེརཞེས་བ་ 
བདྱ་སི་ོང་ཞེས་ཧ་བར་ཡོངས་སྦུསི་ཏོག་གེ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མཆན་མ་ཡོདཅེསྱ་བ་བ་དེང་མཚན་མ་མྱེད་ཉེས་བུ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྙི་ཏོག་གོ་ ། གཟུགས་བྱེད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ 
སྨ་ནད་པ་ཨདཅེསྭ་བ་བ་དངྱ་སནད་པ་ཨེདེས་བ་བར་ཡེངས་སྲུ་སུ་ཏོག་ག་ ། གཟགསྦ་སེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཞི་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ས་ཞེ་ཞེས་བ་བར་ཨོངས་སྤུ་མི་ཏོག་གེ་ ། གཟུགས་ཆེད་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཆམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དདྲ་མོ་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་མེཏོག་ གའི་། །ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་རྟགཉེསྭ་བ་བ་དངྱ་སཏགཅེས་ རྱ་བར་ཡངོས་སྱུ་སཱི་ཏོག་གོ་ ། ནམ་བར་ཐརད་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་ 
ཧ་བ་དང་ཕུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྟིཏག་གོ་ ། རྣམ་པར འོོ ཐརད་པ་ནམས་བདགཅེས་བ་བདང་བདག་སེདྱ་རེས་བ་ཁར་ཡང སུ་སྱི་རྟོག་གཾ་་ ། ནྣམ་པར་ཐདད་པ་ནམས་སུུགཉེས་བ་བ་དང་པེ་ ¡ 
སུགཅེས་བབར་ཡོངས་སྱུ་སིཏིག་ག་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་སོང་ཞེས་ཤ་བ་དང་སི་སོང་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སུ་ཏིག་ག་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཉེས་ཤ་བ་དང་མཚན་མ་སེད་ཉཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ 
རྟོག་ག་་། རྣམ་པར་ཐནད་པ་ནམས་སྤནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སློནད་པྲ་མེདཅེས་བ་བར་ཡེངས་སྤུ་ཡིི་རྟོག་གེ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཞེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་ཡངོས་སྱུ་མེཏོག་གེ་ | རྣམ་ཡར་ཐརད་པ་རམས་ ཆོ 
དབེན་ཞེས་ཁ་དྭངྱ་པེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྦ་མི་ཏོག་གོ་ ། །མཐརདྲ་ཀིས་གནས་པའི་སྭམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་རགཅེས་བ་བ་དངྱལཏགའ༢ཅེས་ཐ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྟེ་ཅག་གེ་ ། མཐརད་ཀྱས་གནས་པའ་ི་ | 
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-- 


ལེ 
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€ ཙས་གུ་བ་དང་སྭནོད་པ་སེདཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་ར་ཏོག་ག ། མཐ༼ དདྱ་ཉས་གནས་པའོ་སམོས་ལ 
པཞི་སོམས་ལར་འཇུག་པ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་མོ་དབེན་ཞེས་ བ་བར་ཡངས་སྱྱུ་སྟི་ཏོག་གེ་ ། ྦ 
ཏྡ ཟེ རླ ཱ ཨྱེད་པ་བདེ་ཞེས་ཐ་བ དང་སུག བསུལ་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་ཕུཏེག་ག་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོ་ཧཔ་པ་ རའ 
༼ དང་མཛན་མ་ཡིད་པ་དང་ལཁྱས་བདགཅེས་ཐུ་བདུང་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྤུ་རི་ཏོ་ཤོ་ ། ནམ་པར་ཞཆུད་པའི་སྣོ་སྭངོ་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེ (པ་དང་སྭནད་པྱ་སེད་པ་སུག་ཅེས་བ་བ་དང་མི་སུག་ཆེས་་བར་ཡོངས 
, ༄༅རྟག་ག་ ད ནམ་བན་ཐདད་པའ་སློ་ཉོང་པ་ཉིད་དཔ་ཚན་མ་ཆེད་པ་དང་སླེ་ད་པྱ་སེད་པ་ཧོང་ཞས། བཀབ་བ་དངི་གེང་ཞེས་ ༥༢།ཤ་བར་ཡངས་སྲུ་སཉྟག་གེ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་སྙང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མྲ་སེད་པ་དཔ 


རར 


3 == 
ཅན མེར 


༢༧༧ 


རིས་འ <  རྣམ་བར་ 


ཡོངས་སྦུས་ཏོག་ག་ ། ནམ་པར་ཐརད་བའི་སྣོ་སང་པ་ཏོད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སློནད་པྲ་མེད་པ དྲར ། ནམ་པར་ཐདད་པའི་ལོ་གེཔ་ཉིད་དངས་ཚན་མ ་མཚན་མ་སེད་པ 
དད་པྱ་སེད་པ་དབེན་ཞེསྤ་བ་བ་དངྱ་སིདཔེན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སིཏོག་གེ ། །མངོན་བརཤེས་ཕ་ནམས་རྟག་ཉེསྱ་བ་བ་དངྱ་སྟཏགཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྤྱུ་སིཏོག་གེ་ ། མདན་བརཤེས་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་ 


ཆེ བ་དང་སུག་བས་ལ་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྐུ་བིཏོག་གེ་ ། མངོན་བ མགེས་པ་ནུམ ་ནམས་བདག་ཅེས་ ་་བ་དང་བདགྱ་སེད་ཅེས་ཤ་བར་ཡོངས་ ` སུ་སྟ་ཏག་གཾ་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ ་ནམས་ ཅཅ ཅབ་དོང་ 
_ རྱཾ་སུགཅིས་ཧ་བར་ལོངས་སུ་ཕི་ཏག་གོ་ ། | | མངན་བར་ཤེས བ་ = དའ ་ཧར་ཞེས་ ་བ་བ་ དང་ཡ་ང་ཞསྤ་གུ་བར་ཡངོས་སྤུ་སྟ་ཏོག་ གོ གཾ་ ། མངན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ ་མཚད་མ་ཡམོད་རསྭ་ཐ་བ་དང་ 
ལ ༨ ཅིད་ཅེམ་ པ་བ་བར་ལོངས་སྲུ་སྭ་ཏག་གོ་ { མངོན་བར་ཤེས་ པ རྨོམས 'ཕྱོནད་པ་ 'མོདྱཅེས་བ་བ་ རང་སྩནད་པྱ་སེད་ཆེས་ཐ་བར་ཡོང ཡོངས་སྱུ་སྟཏག་ག་ ། མངོན་བར་ཤེས་ པ་རྣམས །ཞེ་ཞེསྲ་ཐ་བ་ དུང་ཨ་ཞ་ཞེས ་བ་བར་ 


 ཡོངོས་སྱུ་སྟེ་ཏོག་གཱ་ ། མཛོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་ང = = ། །ཏངེང་འཛིནད་ནམས་ཏགཅེསྤ་བ་བ་དངྲ་པ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡངས་སྱུ་མེ་ཏོག་ག ། ཏོངང་ 
| 1༢ ་བ་བ་དང་སུག་ བསུལ་ཞེས ་བ་བར་ཡངས་ སུ་མྱ་ཏེག་ག་ ། ཏིང་ར་འཛྲིནད་ནམས་ བདག་ཆེས་ཐ་བ་དང་བདག་མེད་ཆས་བ་བརྡ་ ཡོངས སྭུ་པི་ཏག་ག་ ། འོག་ཆྱིག་ | 


ཕྱུ་སི་ཏོག་ག་། 


དེ ས་སི་ཏོག་གེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནབས་ནམས་གུགཅེས་བ་བ་དད་ཆོ་སུགཅེས་ཁ་བར་ཡོངས་སྤུ་མིཏོག་ག་ ། དེ་བཞན་གཤེགས ་པའི་དབོས་ནམས་ཧེངཞེསྤ་བ་བ་དང་ཨོ་ཧཉོང་ཞེས་ཤ་བར་ཡོངས་སྲུ་པོ ཆེ = 

རྟོག་གཾ་། ནེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དབས་ མས་མཚན་མ་མདྭ་ སྤ་བུ་བ་དང་མཚན་མ་ཨེདཅེས་ཤ་བར་ཡངོས་སྱུ་སྟེ་ཏག་ག་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་སབས་ནམས་སྩོནད་པ་ཡད་ཅེས་བུབ་དང་སྣནད་པ་མདཅེས། ལཾ 

ཤབར་ཡེངས་སྱུ་ཡི་ཏེག་གཱ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མབས་ཚས་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞེ་ཞེས་ཐུ་བར་ཡེངས་སྱུ་སྐུ་ཏག་གེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་གབས་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་ཡི་དབེན་ཞེས་བ་བད་ཡོངས་ 

` ༽མྱེ་འཇྡིགས་པ་ནམས་ཏྟགཅེས་ཤ་བ་དང་ ཚོོ རྱ་ཏག་ཅེ་སྱ་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་པི་ཏོག་ག་ ། ཧྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ ༼ $ ༽ བདེ་ཞིས་བ་་དང་སྲུག་བསུལ་ཞེས་ཁུ་བར་ཡོངས་སུ བི་ཏག་གོ་ 

_ ཆེ་འཇིགས་པ་ནམས་བཟདག་ཉེས་ཤ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་བ ཅྱ ༧ ར་ཡེངས་སུ་མིི་ཏྟག་གེ་ ། མཱ་འཇིགས་བ་ནམས་སུགཅེས་བ་ 7 བ་དངྱ་མོ་སུ་གཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཏོག་ག་ ། མེ་འཇིགེས་ 
པ་ནམས་སོང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སི་ཧོང་ཞེས་ཤ་བར་ཡོངས་སྐ་མྟི་ཏོག་ག་ ། ཚཱ འཇིགས་པ་ནམས་མཚན་མ་ཡོདཌེསྐ་བ་བ་དང་མཚན་མ་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྟི་ཏག་ཞོ་ ། མ་འཇིགས་པ་ནམས་སྙོནད་པ་ 
ཡདཅེས་ཤ་བ་དང་སྭདད་པྲ་མེདཅེས་བ་བན་ཡོངས་སྦུ་སྐུ་ཏོག་གོ། ། མེ་འཇིགས་པ་ནམས་ཞེ་ཞེས་ཧ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་ཡངས་སྱུ་སི་ཏེག་གེ་ ། མོ་འཇེགས་པ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་ 

མངས་སྐུ་མེཏེག་གེ་ ། །སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཅགཅེས་བ་བ་དངྱསྟཏགཅེས་བ་བན་ཡོངོས་སྤུ་སྐུ་ཉོག་ 


ས། ། སོ་སེ་ཡང་དག་པརིག་པ་ནམས་བདེ་ཞེསྱ་ཁ་བ་དང་སྲུག་བསུམ་ཞེས་བབར་ཡངས་ 


སབ 


ཅེས་བ་བར་ཡངསྦ་སྭ་སྷོ་ཏོག་ག་ ། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ཞོ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེསྤ་བ་བར་སེངས་སྲུ་མྐེ་རོོག་གོ་ ། རར 
ཧེ་དཆེན་པཏ་གཅེས་ཤ་བ་དངིཏ་གཅེས་ཤ་བར་ཡེས་སྤུ་མོཏོག་གོ་ ། རྒནརྡད་ཆནཔོ་བདེ་ཞེསྱ་བེ་བ་དངགུག་བསུལ་ཞེས་བ་བ་ 


བླ 
=") 
ཡོ 


སས སླི་གོངས་ཅུ་གྲ 


( དི ཡོངས་སྲུ་མི་ཏོག་ག་ ། ཧིྡད་ཆེན་པོ་བདག་ཅེས་བུ་བུ་དུང་བདག་མེདཆེས་བ་བར་ཡེངས་སྱུ་སི་ཏོག་གོ་ ། སྙིང་བརེན་མོ་སུགཅེས་བ་བ་དངམེ་སུགཅེས་ཟ་བར་ཡོངས་སྤུསི་ཏག་གོ་ ། ཧིངྡ་དཆེན་པོ་ཧངོ་ཞེས་བ་བ་ 

| དང་སེ་སངང་ཞེས་ཤ་བར་ཡེངས་སྲུ་ཡི་ཏོག་གོ་ ཧིངྡ་དཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བུབ་དང་མཚནམ་ཆེདཅེསྤ་བུ་བར་ཡོངས་སྒུ་སེ་ཏོག་གོ་ ། སྭརྡད་ཆེན་པ་རནད་པ་ཡོད་ཅས་བ་བ་དང་སྭནད་བྱ་སེདཅེས་བ་བར་ཡོང 

ས་བི་ཏགགོག་ །ཉིརྡ་ཟེནལ་གོ་ཞས་ཁ་བདངས་ཞི་ཞས་་བར་ཡཕོམསུསི་ཏོགག་། སིང་ན་ོ་དཔེ་ཞེས་ཡུ་ཁ་དང་པ་དམནཞེས་ཁ་བར་ཡོངས་སྲུསི་ཏོག་ག། ༈ །སངསྱ་རས་ཀརོས་མ་འདྲེས་ལ། 

_ ནམས་ཏརྟག་ཅེས་ཐ་བ་དངྱ་སི་ཏགཅས་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་པེ་རྟེག་ག། སངསྒརས་ཀྱེརེས་མ་འདེས་པ་ནམས་བདེའ་ཞེས་ཟ་བ་དང་སུག་བ ༼ སུལ་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་སྱི་ཏོག་གོ་ ། སངས་རྒས་ཀ་ཆོས་ལ་ ་ 
བྲེས་པ་ནམས་འནག་ཅསྤ་བཔ་དངབདག་ཡད་ཅེས་བ་བར་ཡོད། །སྭ་ས་་ོགགོ་ ། སངས་ས་ི་ཚམ་ཁྲེནས་པ་ནམས་ རླུ་གཡེསལ་བི་གུགའ༧བར ཡས་མཙ་ཉེག་ན། 

སམསྱ་རས་ཆི་ཆོལས་ཁྲགས་པནམས་སོཌཤེས་ཁ་བདངམི་ཧང་ཞས་ཧ་བར་ཡངས་སྲུ་ལྟཀོ་ཤོ་ ། བངསྱ་རས་ཀོས་མ་ཁྲངས་པ་ནམས་མཚན་ས་ཡདེས་ལ་བ་དབ་པཛནས་ཅེདཡེས་ལ་པར་འབོས་སྦ་ལེ་ 
རྟཾག་གོ་། སངས་ཆསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་སནད་པ་ཡོད་ཅེས་ཁ་བ་དང་སླེནོཔྷ་སྡེར་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སི་ཏུག་ག་ ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཞིཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བམ་ཡངས་བྱ་ཅ་ ་ 
'རྟོག་གེ་ ། ས་ངསྨ་ཆས་་ཀི་ཚོས་མ་འཇཱས་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་ཤལ་དད་ཧེ་དབེན་ཞེས་ཤ་བན་ཡོངས་སྲུ་སི་ཏོག་ག་ ཀར [ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཏདྡ་ཏག་ེས་ཤ་བཀང་མྱི་ཏགཅེས་ཐ་ཐམ་ཡོངས་སུ་ཕི་ཏྟོག་ཞོཿ བོ 


༠ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིན་བདེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་ཁ་བར་ཡོངས་སུ་སི་ཏོག་གོ་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་བདག་ཅེསྤ་བ་རར་བདག་སེདཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྟཏིག་གོ་ ། ཐམས་ཅདཤེས་ 
པ་ཉིད་སུགཅེས་ཅ་བ་དང་ཆེ་མུག་ཅེས་ཁ་བར་ཡོངས་སྲུ་མ་ཉེག་ག་ ། ཐམས་ཅདགེས་པ་ཏིད་གོང་ཞེས་བ་བ་དུང་ཆིུ་སོང་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སེ་ཉོག་གེ་ ། ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ 

མཚན་མ་མདཅེས་བ་བར་ཡངས་སྤྱ་སིཏོག་གོ་ ། ཐམས་ཅད་ཤེ 
ཆེ 


ས་པ་ཏོདྲཾ་ཧོནོད་པ་ཡོད་ སྭ་བ་བ་དང་གཱནད་བྱ་པེདེས་ཐ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྟོ་ཏིགོ་གེ་ ། ། ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་5་ཁ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་ཐ་བར་ཡངས་ 
¶ སུ་ཧཾརྟཾག་གེ་ ] ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏེན་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་མོ 


༈དདེན་ཞེས་བཟན་ཡོངས་སྦ་སྟ་ཏོག་གོ་ ། །ཡམ་གྲེ་དམ་པ་ གཤེས་པ་ཏོད་རགེས་བ་བ་དད་རྟཏགཅེས་བ་བར་ཡེངས་སྱུ་སི་ཏག་ 
ལམ་གི་ནམ་པཤེས་པ་ཏེད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེ [༤ སྐ་བ་བས་ཡོངས་སྤུ་ཕཱ་ཏེག་གེ་ ། ལམ་གེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ ཙའ ` 
_ ཁམ་གོ་ནམ་པུ་ཤེས་པ་ཉིད་སུགཅེས་ག་བ་དང་ལུ་གཅེས་བ་བར་ཡོངོས་སྱུ་སུ་ཏོག་ག། ། ཡམ་གྲི་ནས་བཤེས་པ་ཉིད་ཧོང་ཞེས་བ་བ་དང་ཉོ །ནམ་པ་ཤེས་པ 
པླ མཚན་མ་ཡོདཙེསྭ་བ་བ་དང་མཚེན་སྦ་སེདཅེས་ཧ་ཁར་ཡོངས་སྤུ་སི་ཏོག་གེ་ ། ལམ་གྲི་ནམ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་སྕེ་ནད་པ་ཡད་ ལམ་གེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉ 
ཞེས་བུ་བ་དཔམ་ཞི་ཞེས་བ་ར་ཡོངས་སྦུསི་ཏོག་གོ་ ། ལས་གེ་ནམ་བཤེས་པ་ཉིད་དབནཞེས་ཁ་བ་དངཉིདེན་ཞེས་ཀ །རམ་བ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཏིདཏགཅེས་བ་བ་དདལོ 


ངཱ / ཀེ ¬ = 2 = ། 
༼ཆོས་འདདག་ལ།དེ་ཀླམ་ཡོངས་སཅོག་གོ། ༼ཁ༩་ 
རི ཤར 

| 


ཟུ ག་རི །སས་པམེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབཌདཆིའ་ཉོར་དེ་སད་དུ་གཟུགས་ཀྱོམ་སྩེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་གྲ་ཁུགས་མ་ཡོན་ ། ཚོར་བའི་མ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ་ 
འ་ཡོ ནོ །འང་གེ་སྒ་གོསདསཔ་བོ་ཡོན་པ་རྡའདི་འདགས་ལའ ྲོ་ ན་ །འཚོར་བཅིསུ་སེ ཅིབ་གླང་ཉན་ཁོ་དོན 
 ཆོརབ་ཨ་ཡནེ་  འུུ་ཤེས་ཀོམ་སྩེས་པ་གང་ཡིན་བདེན་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ ། འུ་ཟེད་ཉོ་རྒས་པ་གང་ལོན་བནེནི་འདུ་ཧེད་མ་ཡིན་ ། ནས་པར་ཤེས་བཁིལ་སྙེས་པ་གང་ཡན་བ་དེན་ནས་ཁས་ཤེས་པ་ཡ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 


༦] 


ཅཾ 
| 


འ་དམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ ། ལུས་རྐྱི་ནཔ་ཿ 
རེ ནེམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ཞེས ་བརབ་འབྱཾརདིལ་ཡིརྷ་ན 
བོ་འི ས་ཏེ་རེག་ སཱའི་འདཱས་ 


ཏེརེག་པ་མ་ཡིན་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་ཞི་སེས་ལ་གང་ཡིན་བ་དེན་ཡུས་ཀི་འཇུས་ཏེལེག་པ་མ་ཡིན་ ། ཨོདྡ་ཀི་འཇུས་ཏ་ེག་པའི་མ་སྟེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེན་ཡད་ཉ་འདུས་ཏེརེག་པ་ས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་། །ཚེ་དཔ 
 ལཱན་བརབ་འབནདཅིའི་ཡིརནདེ་གདཏྱ་ཐིག་གི་འཛུས་ཏེརེག་པའི་ཉེནད་ཀིས་ཚོར་བའི་ཁ་ཆེས་བའ་གར་ཡིན་བའྲེནྱ་ཉོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཤིས་ཚོར་བ་མ་ཡོན་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནདྲ་ཤིས་ོར་བའི་ 
མ་སྩེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེན་ད་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་དེདདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་མ་ཡེན་ ། ས་ཏེགཁའྱི་ནངཉས་མར་ཐའ་སམ་པགང་ལ་བདདོ་གའི་བཅ་ེརེགཔཞིཅནད་ེ མཆོདབ་ཨ་ཡོ་ ། ལེེའི་འདུས་ 


ལོ་རོ་འབསས་བགང་འདེ་བ་དེའི འབད ༤ བཏའོ ] ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརག་པའི་  རྐེནད་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ས་སྩེས་མ་གང་ཡན་བ་དེན་ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་ 


བའི་མ་སྙེས ་པ་གང་ཡོན་གདེ་ནེ་ཡེདྱ་ཀེ་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏན་ཉྱེས། ༧ ཚོར་བ་མ་ཨིན་ཞེས་ཟེར་ ། ཚདང་ལཱན་བ་རབ་འབྱརན་ཅེའི་ཧོརན་ 
དྲེ་སྐད་དུ་སའི ཁམས་ཀྱོམ་སྙེས་པ་གར་ཡེན་བ་དེན་སའ་ཁམས་མ་ཡིན་ ། ཆུའི་ཁམས་ཏིམ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བནེ་ནྣོ་རུའི་ཁམས་མ་ཡེན་ ། ཆེའིཁམས་ཀྱོམ་སྙེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེན་པེའ་ཁམས་མ་ཡིན་ | རྔུང་གོ” 
ཁམས་ཀྱོམ་སྙེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནྡདུང་གཁམས་མ་ཡིན་་ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱཾ་མ་སྩེས་པ་གང་ཡེན་བ་དན་ནམ་མ༩འའི ཁམས་མ་ཡེན་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀྱེམ་སྙེས་པ་གར་ཡིན་བདེ་ནནས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་མ་ཡན་ཞེས་ཟེར་ ། །མེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབེནད་ཧའོ་ཡོརན་དེ་སྙདངུ་མ་རིག་པའི་མ་སེས་པ་གང་ཡན་བདེ་ནམ་རེག་པ་མ་ཡེན་ ། འུདུ་བེདྱ་ཀྱ་ས་སྩེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ན་འདུ་བེདམ་ཡོན་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་ 


£` 


རེག་པའི་མ་ཡེན་ ། ཡདྷ་ཀེ་འནུས་ཏེརེག་པའ་ཏེནད་ཏེས་ཚོར་ 


- ང་ལ རོ 


ྦ . 


༼ 


ཤྲ ་སཱེས་པ བ་ དེནི་ན་མ་ བས་བ ཆོ ཡིན་ ། དར ་ ཕགར་ཡིན་བ་དེནྱེ་སོར་དང་གཟུགས་མ་ཡེན་ ། སྐེ་མཆེད་རུག ་གི་ས་སྙེས་པ་གང་ རསས ཡན !' - 
་ཤང་ཡན་ཐ་དེ་ན་རག་ པ་མ་ཡིན་  ཚོར་བའི་མ་སྟེ་ ་སྩེས་པ་གང་ ༥ཡིན་པ་དེ་ན་ཚོར་བ ་མ་ཡོན་ ། སྲེད་ (པའི་མ་སེས པ་གང་ཡེན་བ་དེནི་སེད་པ་མ་ཡོཞེ མེནེ་ ། ལེནད་པའིམ་སེས ་པ ་གང་ཡེན་ བ་དེནི་ལེ ནད་པ་མ་ རིས ནེ ཟ 


༠ « 
རེག་བའིམ་སྙེས་པ 
སས ི་ ] སེ་བའིཡ་ཧེས་པ་གང་ཡོན་བདེན་སེེ་བ་ལ་ཡོན་ ། རྒོམ སེས་པ་གུང་ཡནེ་བདེནིཤི་་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཆེ་དང་ལྡན་བ་རབ་ འྱ་བདཅའ་ཤཉ་ན་དྲེ་གདད་ ༨ 
¶ སྤྱནེ་བའི་ཕ་ནེཡོདཏུ་ཤནད་པ པལིམ་སྩེསཿ ཟགབཅིན་བརི་དྲསད་ཏིར ་པ་རོ་ཡད་ཏུ་ཡོནད་པ་མ་ཡེན་ ། ཚུལཿྲམས་ཀྱེ་བ་འེཁད་ཏུ་ཕོེད་ ༨ སུའི གྲེག པ་གང་ཡནེ་བ་ེ་ནེ་རུ་ཞཿ ༡ཞམས་ཀི་ཕ ལམ་དྭ་ཏྲཱ་ིནད་པ་ 
ཤིཏཱ་ཤ བཟེད་པའི་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཡོནད་བའིས་སེས་པ་གང་ཡིན་ ོ ༼བ་དེད་བཟོདཔའི་ཕརོཡད་ཏུ་ཡོནད་པ་མ་ཡ་ རན ་ བརོན་ ཟབ ངི  ཀྱི་ཕ་ཞེ་དཏྲ་ཕོནད་པའི་མ་ཆུས་ པ་གང་ཡིད་བ་དན་བཆོན་འབུས། ཆི 
ཀྱི་ལ་རོལདྭཏྭ་ཡནད་པ་ཡ་ཡན་ ། བསམ་གཏན་གི་ཝ་རཱལད་ཏུ་ཕོནད་པའ་མ་སྩེས་ ཕ་གང་ཡྟེན་བ་ར ནེན་བས་ས་གཏནགེ་ཡཱ་རོཡདཏཱ་པནད་བ་ཨ་ཡེན་ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལདཏུ་པ་དད་བའིམ་སྩེས་པ་གང་ཡིན་ཐ་དེན་ཤེས་རབ་ 
སོན པ་ས་ིན་ཞེས་ཟེར་ ། །ཅེ་དབ་དན་པརས་འབུ ་འིལོེ་དེ་ནདདུངསོངཔཉ་ཉིས་ཞེས་པགང་ཡིན་པདེནནསར་པཏོད་ཡ་ "ཡོན་ ། ཕི་སངཔ་༡དེ་ཉིམ་སེས་པ་གང་ཡོད་བརེ་ནི 
་རངོ་པ་ (ར་ ཉིདྱཊི་མ་སྙེས་པ་གང་ཡན་བདེ་ན༽ སོང་པ་ = ངེ ཟ 3 ཏིདེ་ 


ེ 


¬ 


| རོ རཏ ཟླ ་ 


ཅས སཔ - `: ་འག་ཆའ་བ་༤ཆའ"་་ལཁ་བསརབས་བང་ ° 


ཅི = རེ 


ནེ ། འུས་ཏས་སོང་པ་ཉཾདྲི་ཀྱི་ས་སྐེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེན་འཇུས་གས་སྟང་ ུ 
མ་ཏདམ་ཡན་ ། འུས་མྱ་བས་གོངབ་ཉིད་ཀིམ་གེས་པ་གང་ཡེད་བདེནི་འདུས་སྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐེན་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧངཔ་ཏིདྲ་ཀིམ་སྐྱེས་པ་གར་ཡིན་བ་དན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ ། ཐེག 
མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཧངཔ་ཏིདྱ་ཏི་མ་སེས་པ་གང་ཡིན་བ་དན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་པེད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ ། དོར་བྱ་སེད་པ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེན་དོར་བྱ་སེན་པ་ཧང་པ་ཏོད་མ་ཨིན་ ། འང་བཞིན་སོང་མ་ཉིད་ ཅི 
རྩིམ་སྩེས་པ་གང་སིན་བ་དེནརང་བཞིན་ཧོང་པ་ཏེདཨ་ཨིན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིནྷ་ཀྱས་སྱེས་པ་གུང་ཡིན་བ་དན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་ པ་ཉོད་མ་ཡིན་ ། རང་གི་མཚན་ཏནྡསང་པ་ཏིདྱཀི་མ་སཱེས་པ་གང་ 
ཨིན་ཟ་ྐ་གཚནཏེ་ ཉང་པ་ཉིད་མ་ཨོན་ ། ཨི་དམེགས་པ་ཧོ༽ ར་པ་ཤོདྱ་ཉིམ་སྐེས་པ་གངཡིན་བདེནི་ཧིུགས་པ་ཧོར་པ་ཏིད་ ས་ཡིན་ ། དངས་ཕྱོསིད་པ་སང་པ་ཏིད་ཉོ་་སེས་པ་གང་ཡིན་བ་ 
དེན་དངོས་པོ་ཡདཔ་ཧངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ ། ངོབ་ཉོདེ་ཧེངཔ་ཏིདྱཀཱ་ མ་སྩེས་པ་གང་ཡིན་བརེན་པཡོ་ཉདོལ་ིས་ནོ། དངས་པོ་ཡད་པའེ་པོ་ཉོད་ཧངཔ་ཉིད་ཀྱམ་སྐེས་པ་གར་ཡིན་བདེན་དངོས་ཕྱ་པདཔའི་བབོ་ཉིད་ 
| ། ཡང་དག་པར་སོངབ་ནམས་ཀྱི་་སྙེས་ 


ོངཔ་ཏདུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར ། །ལེ་དང་ལན་བ་བ་འབརདཆའི་མིནནདེ་ད་ནུ་དན་བེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱམ་ཧེས་པ་གང་ཡིནེ་བ་དེནིདན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་་ཡིན་ ཤ 
པྲ་དམསྱ་ཀྱམ་སྩེས་པ་གང་ཨེན་བ་དེནི་ཛ་འཕུལ་གི་དང་པྲ་ནམས་མ་ཡིན་ ། དབང་པོ་ནམས་ཀྱེ་མ་སྩེས་པ་གང་ཡེན་བ་དན་དབང་པོ་ནམས་མ་ཡིན།། ཟེ 


ྱི་སེསཔ་གང་ཡིནབདེནིཟན་པ་ཉོངཔཏིདམ་ཡན་ ། དནདམ་པ་གོངཔཉདྱ་ཀིས་སས་པ་གང་ཡན་པ་དནི་དནོདས་པ་གོང་བ་ཉི་ཡ་ 


པ་གང་ཡིནེ་བ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་སོངབ་ནམས་མ་ཡིནེ་ ། ཛུ་འཕྲུལ་གི་ནང་ 


༨ 
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ནམས་པཆེནབོམ་ཡིན་ ། ཧེངྡཆེན་པའི་མུ་སྦུས་པ་གང་ཡིན་བདེནི 
ཟེར་། །ཆེ་དང་ལཱན་བར་ 
` ཡ་ཡེས་པ་ཏད་མ་ཡའེ་ ། ན་ 


ཆོོ 


ཞིས་ོ ཾོ པྣ །ི།ིི། ྣ ཾ རརལ་་ལརཀཀཁཀྲཀ་ཆ་ ཀ་ཀ ༡ བཀ་ཀ་ལཀལཆལཁཀྱྣཀསཀསཀསཔ།་ 


རེ ༠། '' ༢ >ཀ--¬ བུ །ཚེ་དང་ལཱན་བགའ་དྲ་ཏེའི་བྱུ་ཡིག་ནྱི་སིག་གིས་ཧཉོང་ཧེ་ ། གང་སཾངཔ་དེ་ནྲ་ཡོག་མ་ཡིན་ཏེ་སྩེ་བསྱེད་དེ་ །ཝ་དང། 
` །ཛྡན་བཤའ་དུ་ཏའབྲུ་དཔ་གངས་དེསན་ ། ཆིག་གཡ་སྩེས་པ་གང་ཡེའ་བདྗེ་ཡིག་མ་ཡེནན།། །མེ་དང་ལྔན་བཤུ་དྲ་ཏའི་བྲུན་བདི་ན་བས་སོང་ཧེ་ ། གང་སོང་པ་དནྡན་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སཱེ་བྱ་སེད་དོ ། ཚེ་དང་ལུན་ ་ 
འ་སག འརི འི ཟེ ; དྷུ་ཧྐང་རིར་ དད་ ། ར་དང་ལུསག་ ་ 

_„ ང་ཀ་རཉིརདུནསགས་དས་ །ན་ལེམ་ེསཔགང་ཡནབིན་པ་ཨ་ཡནཞ །ཆེ་པལ་པགཏི་ཞི་གང་ གང་ཧངཔ་ེའི་ས་མཡན་ཉ་སེབྱ་ེདད ཆེདང་ལན་བཀར་འཏའི 
གས རའབཤའ་འདེ་དོོས་ | ༽ ཨིན་ནཱ་  མེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཏའི་བུ་ལེ་ནེ་ལེས་ཧོངསེ་ །གད ༽ ཧོང་པནེ་ནིའེ་མ་ཨིཏུ་སེ་བ་མེདུདོ་ ། དང་འདེ་བཤེར་་ 
རས པོ སྟེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེན་ལུས་མ་ཡེན་ཏྭ་ཧཱ་བྲ་སེད་ད ། ཚ་དད་ ་ 


དི 
; 

ཱ 
ཀཾ 
- 

དཱ 
ཉེ 
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་- “= བང སྨ ངེ མ་ཡིན་ན | ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྭ་ཏའབུ།ལུས་ནི་ལུསྱ་ཉུས་སེང་ ོ ཟྲི 
ཆྭུན་བཀའ་དཏའབུ་ནས་གངས་དེསན་།སུས་ཧུ་མ་སེས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ཡུས་མ་ཡན་ནོ། །ཆེདང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བ།ཡདནིཡོད་ཉས་ཧོངསེ་ ། ག་སོང་པ་དེནི་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེགེབྱ་སད་དོ་ ། ཚེ་དང་ 
པཔ ན་ཡད་ལམ་སཱེས་པ་ག་ཡིན་བདེ་ཡད་མ་ཡིན་ད། །ཅེ་དང་ལུན་བཤར་དྲ་ཏིའིཁུ་གཟུགས་ནིག་ཐུགས་རྱིས་སེངེཿ ། གང་ཧོང་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡནེཏེ་ །སྤེབ་ 
ཧྱ ང་དཔ་ལྡན་བ་གའད་ཏའེ་བ་ནས་གངས་དེསན་གནས་ཀིས་སྩེས་པ་གར་ཡིན་བདེ་གླགས་མ་ཡིན་ན་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཀར་དྭཏེིབ་ས་ནགས་སྟང་སྟེ་ །གངོང་པ་དེནི་སམ་ཡེཏསེབྱ་མེད་དོ་ ། ་ 


པ་དེ 


་ --་ = རོ ཧཱི ཛཿ ;ཱཾ ཾ ཡཱ = ལེ ཤེ 


ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བྲ་ནམ་གུངས་དེས་ན་སྨྲའིམ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བདེ་སྣ་མ་ཡེན་ནེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དཏེའི་བུདནོ་དྲེས་ཧེང་ཧེ་ ། གང་ཧོང་བ་ེ་ནོ་ན་ེ་ེ་བ་ད་དོ་ ! ཚེ་དང་ལྡུ་བཀར་དྲཾཏེའི་ ~¬ 
བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། དཱའིམ་སྙེས་པ་གང་ཡེན་བདེ་ད་མ་ཡེན་ནོ། །མེ་དང་ལུན་བཤའ་དྲུ་ཏིའི་བུ་རོན་རས་སོང་ཧེ་ ། གར་ཧོང་པ་དེན་རོམ་ཡེན་ཏེ་ །སྭེ་བ་མེད་དེ་ ། 'དང་ལཱན་བཤའ་དྭ་ཏའབུ་ནམ་གངས་ 5 
དེས་ན །རའི་མ་མྱེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེའོལ་ཡེན་དོ། །མེདང་ལྡན་བ་ག་ར་་ིའི་བེག་ནོརགགིས་ཧོར་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་དནའིག་མ་ནཏེ་སེ་བྱསེན་དོ་།ཚུ་དཔལཝན་བ་ར་ད་ཏའྲ་བུནས་གརས་ དྲེག་  : 
 གིམ་སྐེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་རེག་མ་ཡེནནོ། །ཚེ་དང་ལུན་པ་ ཤར་དཏོའི་བུ་ཚོསནིཆོས་ཀྱས་ཧཏང་ཧེ་ ། གང་སྟོང་པ་དེན་ཆོས་ མ་ཡོན་ཏེ་སྐེ་བསེད་དེ་ ། སས ༔་ 
ཟམས་དེས་ན་ ། ཆོས་ཀྱིམ་སེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་། ནོ །ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཏེའིབྱུ་ཡིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ པ་གུང་ཡིན་བ་དྲེ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཧོང་སེ་ཀ གང་ ༢ ་ 
རིག ཟིག 
_ ཀཀི་སན་བའིནས་བདཤེས་བཞྲིན་བའནེམ་བརགེས་པས་གོང་སེ་ ། གང་ཧོངཔ་དནིན་བའིནས་པརཤེས་པ་མཡན་ཏེ་སབྱ་སེད་ད །ཚེ་དངལུན་བཤའ་དྲཏ་ནས་གངས་དེས་ན་ །ན་བཟྲིནམ་པརཤེས་པོ། ་ 
ཅཅ ༢: ༦ །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་བུ་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པད་སྭའི་ནམ་པརཤེས་ཕས་ཧེཔཧེ་ | གང་སོང་པ་དེ་ནོ་སཱའི་ནས་པར་ཤེས་པའ་མ་ཡན་ཏ་ ་ 


༠ ༥" །སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ ། མེ་དང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏུའ་བྲུ་ནམ་གུངས་དེས་ན་ ། སྭའི་ནམ་པར་གེས་པའིམ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེན་སྲའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེནན་ ། ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲཏེའྲིབུ་ལེའ 
རམམར་ཤེས་པནེ་ལྕེའི་ནམ་པརཤེས་པས་སོང་སེ་ ། གང་སྟང་པ་དེནི་ལེའི་ནས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ཏེ་སེེ་བ་མེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རྭདྭ་ཏུའེབླུ་ནམ་གངས་དེསན་༣ ལུ་འྲི་དམ་པར་ཤེས་ལའི་མ་ཧུས་པ་གང་ཡེན་ 


བ་ནེ་ལའི་ནས་ཕརཤེས་པ་པ་ཡགེག་ །ཚེདངལནབཤལ  ཏའི་བུ་ཡུསཀནེམ་པརཤེས་པཞི་ཡུས་ཉེནས་པརཤེས་པས་གང་ཧ ། གར་སོང དནེཡུས་ཀྱེནས་པརཤས་པ་མཡིནཏེ་ེ་བྱ་སད་པ །མདངལུག 
- བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཡུས་སྲིས་པརགས་ལ། འི་མ་སྙེས་པ་གང་ཡེན་བ་ད་ལས་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེནགོ་། ` ཚེ་དཔ་ལཱན་བར་དྭ་ཏའྲི་བུ་ཡེདྱ་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡེད་ཏྲེ་ནམ་ 


ཕབརཤེས་བས་ཧང་སེ་ ། གང་ཧོད་པ་དེནི་ཡིད་ཉྲེནམ་བར་ཀ ས་བུ་མ་ཡེན་ཏེ་སྩེ་བྱསེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་ད་ཏེའི་བུ་ན མ་གངས་དེསན་ ། ཡད་ས་ནསཔེསཔའི་མ་ཧེས་པ་གད་ 


ཨི་བན་ཨ་གས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་། །ཆེདང་ལན་ཤརུཏ་་མིག་ག་འ་ཏརེག་པནིགག་འསཏེ་རེ་མསགང་ཧ། །གངསྲྱི་ཡག་གི་འདས་ཏ་རགཔ་མ་ེེེ་་ ད་དེ ཚེ 
ད་འལན་བཤུར་དུ་ཏོའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ །ཆོག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་༠༠༡༠༡༠་མ་ཧེས་པ་གང་ཡེན་བརྱེ་མིག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ན། །ཚེདང་ལན་བཤར་ད་ཏེའི་བུན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་ 
ཿ; ( ན་བའི་འུུས་ཏེརེག་ཁས་ཧོང་ཧེ་ ། གང་ཧང་པ་དེནན་བའི་འདུ ཏའ ཁ་མ ཉན་ཏེ་ སཱེ་ ད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གར་དྲ་ཏའི་བླ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ནཱ་བའེ་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་མ་སྩེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་ 
ཿཾ ཅོ རྨ 


བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡེན་ནོ་། །ེ་དང་ལྡན་བཤ་ར་ད་ཏེའི་བ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་པད་སལི་འདུས་ཉེ་རུག་པས་ཧོང་ཧེ་ ། གང་སོང་པ་དེན་སའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བྲ་ནམ་ 
གཱངས་དེས་ན་། སཱའི་འགུས་ཏེརེག་པའི་མ་ཅཱས་པ་གང་ཡིན་བདེ་སའྲ་འདུས་ཏེརེག་པ་ས་ཡེནན། །སེ་དང་ལུན་བཀའ་དཏིའི་བུ་ལེའི་འདུསཏེརེག་བཞི་ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པས་གཏང་སེ་ ། གཔཱང་པ་དེན་འི་འདུས་ 
།ཏེ་རེག་པ་མ་ཡདེ་ཏེ་ཧཱ་བྱ་ིདདོ་ ། ཚེ་དང་ལུན་བཤའ་དྭ་ཏའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ | ལྕེའི་འུུས་ཏེརེག་པའིམ་སྙེས་པ་གང་ཡོནེ་བ་དེ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ན། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏའི་བུ་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ 
ཕཤེག་བཞི་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པས་སོང་ཧེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེ་ནྲ་༦ སྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡེན་ཏེ་སྭེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱན་ བཤར་དྲ་ཏིའི་བ་ནམྭ་གུངས་དེསན་ ། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
པ མྭ་སེས་པ་གང་ཡིད་་དེ་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པ་མ་ཡེན་ནོ།།། ཚ་དང་ལཱན་བགར་དྲ་ཏའི་བ་ཡིད་ཀོ་འདས་ཏེརག་པ་ནི་ཡེད་ཉི་དུ་ ས་ཏེ་རེག་པས་གཱང་སེ་ ། གང་སང་པདེནིཡད་ི་འདུསཏེརག་ 
བ་མ་ཡན་ཏེ་ཧཱེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚདང་ལྡན་བཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དས་ན་ ། ཨོཾ་་ཀིའདུས་ཏེརེག་པའེམ་སྟེས་པ་གང་ཡིད་པ་དེ་ཨིདྲ་ཉོ་འདུས་ཏེརོག་པ་མ་ཡན་ན། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་རྲ་ཏོའི་བ་སོགགི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའྱི་ཉནད་ཉིས་ཚོར་བནི་སག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉདད་ཉས་ཚོར་བས་གོང་སེ་ ། གང་སོང་པ་དེནྲི་ཉག་གྲ་འདུསཏེརེག་བའྱ་ཉནད་ཤས་ཚར་བ་མཡ་ཉེ་སེབྱ་མེད་དེ་ ། ཚདང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་ནམ་གངས་དེམན་ 
ཡོག་གིའདུས་ཏེརེག་པའྱནད་ཀིས་ཚོར་བའི་མ་ཆེས་པ་གར་ཡི་བ་དྱེ་ཡིག་གིའཇུས་ཏེརེག་པའྱིཉནད་ཀིས་ཚོར་བ་མ་ཡིནན་ ། ཚེདང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉནད་ཀིས་ཇར་བཞྲོན་བའི་འདུས་ཏེ 


༦། ༦ །རེག་པའི་ཏེདད་ཉེས་ཚོར་བས་སུང་སེ་ ། གང་སོང་པ་དེནྲན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་མ་ཨིན་ཏེ་སེ་བྱ་སེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྷ་ཏིའི་བླ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
° རྐྱེནད་ཀྱས་ཚོར་བའི་མ་སྐེས་པ་གུང་ཡེན་བ་དྲེ་ན་བའི་འདུས་ཏེརུག་པའྱིཉདདྲ་ཤིས་ཚོར་བ་མ་ཡེན་ནོ་ ། ཚེ་དང་ལྭནུ་བཤར་ད་ཏིའི་བུ་སའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིཉེནད་ཀིས་ཚོར་བཞི་སྲའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཉེནདྲ་ཉིས་ཚིར་བས་ཧེངོ་སེ 
ལོ གང་ཧང་པདེ་ན་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནདྱ་ཉུས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ཏ་ །སྐྱེ་བ་མྱེད་རྡ་) ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུནམ་གརས་དེས་ན་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀིས་ཚོར་བའི་མ་སྩེས་པ་གང་ཡེན་བདེ་ ཁི་འདུས་ཏེ་ | 
 ཟེག་པའེ་ཉེནདྱ་ཀུས་ཚོར་བ་མ་ཡེནན་། །མེ་དང་ལཱན་བཤ་ ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ལེའི་འདུས་ཏེརཀ་པའྱི་ཉནདྱ་ཀུས་ཛོར་བནི་ལེའྲེ་འདུས་ །རེག་པའེ་ཉེནདྲ་ཀིས་ཡོར་བས་སྐོང་སེ་ ། པཿ ་ ྦ 
.ེ རཿ རྔ རེ པའྱི་ཉེནདྱ་ཀེས་ཆོར་བའིམ་སྙེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ལེའི་འདུས་ཏེ་ 
རཱག་པའིཉེནད་ཉིས་ཆོར་བ་མ་ཡེནན་།། །ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤ་རད་ཏེའི་བ ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱིཉེནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་ལུམ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནད་ཀིས་ཚོར་བས་སོང་སེ་ ། གངག་པ་དནི་ལུས་ཀོ་འདུས་ཏརེག་པའི་ 
ཉེནད་ཉོས་ནོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། སྩེ་བ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེསན་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲིཉནད་ཏས་ཚོར་བའི་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉེནདྲ་ཏིས་ཚོར་བ་མ་ཡེ 
བལན་བགར་དཉིའི་བམད་ཀ་ུས་ཏེ་གཔའྱིདད་ིས་ཚོརབནི་ལདེ་ེ་འུམ་ཏེ་རགཔའྱི་ཉན་ིས་ཆར་བས་ཆེཌེ་ས ། གང་སེངབ་དེནིཡད་ཉི་བས་ཉེརེགབའྱི ནདྱ་སརོརབམ་ཡན་ཏེ་སེ་ྱ་དད་ ། ཚེདང་ 


: 


འུདུས་ཏེརུག་པའིཉེནདྱ་ཉིས་ོར་བ་ས་ཡན་ཏེས་བྱ་སེད་དེ་ ། ཚེ་དང ལཱན་བཤ་ར་ད་ོའི་བུནམ་གངས་དེས་ན་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་ 


¡ 
| 
| 
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༤ འི ༅ 


_ ྭ་ར་དུཉའི་་ན་གསདམ་ན་ ། ཨད་ཀི་དུམེལེགལྱི་དས་ོ་བའི་ེསཔ་གངཡན་བ་དེ་ཡིདའས་ཉརེག་འིན་ས་ཚོརབས་ཡནནོ།། །ཕེདང་ཞད་བཤུར་ཏིིབ་སཁི་ཁས་དི་ 
སའི་ཁམས་ཀྱོས་ཧེང་སེ་ ། གང་ཧོང་བ་དན་སའི་ཁམས་མ་ཡན་ཏེ་སཱེ་བྱ་མེད་ད་ ། ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཏའི་བྲུ་ནམ་གྲངས་རསན་ ། སཁིཿཁམས་ཀྱོ་མ་སྩེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་སའ།ཁམས་མ་ཡནན་ ། མེ་དང་ལཱན་བགའ་དྲ [ 


 ཏིའི་བླུ་རུའི་ཁམསནྭརུའིཁམསྭ་ཀིས་སང་སྟེ་ ། གངཧོང་པ་དེནམུཁམས་མ་ཡིནེ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེསན་ ། མུའི ཁམས་ཀྱིམ་སྙེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ་ "གོ 
་ྲ ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏའི་བྱ་མེའཁམས་ནྱཾ་པེཁིཌཁམས་ཀྱིས་སོང་སྟེ་ གང་ཧེང་པ་དནྱ་སེའེཁམས་མ་ཡཨན་ཏེ་སྟེ་བ་མྱེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལུན་ བ་ཤར་དྭ་ཏའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། སེཁེཁམས་ཀྱེ་མ་སྙེས་པ”་ 

_ གཔལསིན་བདྱེ་མེའིཁམས་མ་ཡནན་ ། ཚེ་དང་ལུན་བ་ཤར་ད་ཏེ འེ་བླ་དཔགི ཁམས་ནློངང་གིཁམས་ཀྱོས་ཧོང་སེ་ ། གང་ཧོང་ ་ པདེ་ནྱ་རུང་གི༔ ཁུས་མ་ཡིདེ་ཏེསྭ་བྱ་མེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ 
ག་བདེ མམས་མ་ ། དགང་པ འི་ལོ ི་མས་མ་དག་། །ཚདང་ག་བཤ་ར་དཏིའི་བུ་ ནམ་མཁའ་ལམས་ིས་སོང་སེ་ ། གང་སང་ཁ་དད་དམ་མཁའི་ 


མས་མ་ལེན་ཏེས་བྱ་མེད་ད་ ། མདཔ་ལྡན་བག་་ད་ཏའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ནས་མཁའ་ཁམས་ཏོམ་སཱེས་པ་གང་ལནེ་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཨོཾནན་། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དུཉོའི་བུ་ནས་པར་གེས་ 
པའ ཁམ་སནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིས་ཧེངསྟེ་ ། གང་སང་པ་དན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྭེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རྭ་དྭ་ཏའི་བླ་ནམ་གྲངས་དེས་ན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱོམ་སྙེས་ 
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། ་ །།པ་གང་ཨནེ་བ་དེ་ནས་བརགེས་པ་མ་ཡེནན་ ། །ཆེ་དཔ་ལཱན་བ་ག་རྦ་དཏའོག་མཆིག་པམ་རིག་པས་སང་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེནི་མག་པ་མ་ཡནེ་ཏེ་སེ་བྱ་སད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གར་དཱ་ཏེའ་བུ་ 
དརམས་མཔས་དེསན་ ། མརེག་མའིལ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བདེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ། ཆེདང་ལུན་བཤའ་དྭ་ཏའི་བུ་འྲུ་བདནའདྲ་ེད་ཀིས་སྐང་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེནི་འདུ་བད་ཡ་ཡན་ཏེ་སེབྱ་མེད་་ །མེ་དང་ལད་ 
ཟ་ཤརྦ་དྲ་ཏིའི་བྲུནམ་གངས་དེས་ན་ ། འདུ་བེདྱ་ཀོམ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བདེ་འདུ་ཐེད་མ་ཨེནན། །ཚེ་དང་ལན་བཀའ་དྲ་ཏའི་བླུ་ནས་པར་ཤེས་པནྲོནམ་པར་ཤེས་པས་ཧཏོང་སེ་ ། གང་གྐོང་པ་དེ་དིནས་པར་ 
་ ཤེས་པ་མ་ཡིཏེ་སྟེ་བྱསེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ >ˆ ནམ་གྲངས་དེས་ན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཡ་སྐེས་པ་གང་ཡེན་ རཾ བ་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པུ་མ་ལཡེན་ན་། །ཚེ་དང་ལུན་བག་ར་ ལཱ 


༨ 


རྨ | དཱ 
ནེ མིཡ་ེང་བ་གངའོ་བཀེའིཿ བ་ཡིན །ཡོབ་དདུ་བ་ཀོ་ིི་དཆོར་བནོརོན་བས་ཧོང་བྲེ ༠ 


† 


རྱིམ་སྐེས་པ་གང་སིནེ་བ་དྱེ་སིང་དང་གཟུགས་མ་ཡེན་ན།། །ཆོདང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏོའིབྱསེམཆད་རུག་ནི་མཆེད་དུག་གིས་སོང་སེཿ ། ༧ གང་ཧོང་པ་དོན་སྩེ་མཆེད་དྭག་མ་ཡན་ཏེ་སྐེབ་ྱེད་དྲ་ ། ཚེ་དང་ 
ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། སེ་མཆེད་དུག་གམ་སེས་པགང་ཡོན་བདེ་སྩེ་མཆེད་དུག་མ་ཡོནན་། །ཆཚདང་ལན་བཤའ་དྲ་ཏའབུརེག་པནརེག་པས་སྐོངསེ་ ། གང་སངོཔ་དེ་འེག་པ་མའོ་ 
ེ་ཏེ་སབ་མདདེ་ ། ཚེ་དང་ལུན་བཤར་དྭ་ཏིིབུ་ནམ་གཔས་དེས་ན་ ། 


ཏེའི་བྱུ་མང་དང་གཟུགས་ནེ་ོང་དང་གཟུགས་ཉིས་ཧོང་ཧེ་། གད་སྐོང་པ་དོནྲོ་སིང་དང་གཟུགས་མ་ཡན་ཏེ་ཧེ་བྱ་སེདདོ་ །ཆཚཾ་ དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏེབ་བྲ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཧྱཾང་དང་གཟླུག་ 


2 


ཁང་པ བོར་རོ =- = པ་ ༡༩༡༡ ༡2ོས་ངཅ་་ཁསོསོ། ༦ ༣ོོས ས་པ་ ཐས་་་་ོ་་ཀ་་༡མ་ཨོ ླ༢ོཾོཀ|ྲཾོ་ཾྲྐུ" ཆ་ལ ག་ལག ` ༤ ལོ་ལོ ལ་ལ, རོ ཛུ ༣སཔཔལ “ཕད” པཔ ་ ± =” = = 
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་ ངེ ¦ བཾ 
ཾ ངི ཝོ 


ནོར་བ་མ་ཡིདཏཱཆབྲ་སེད་དོ ། ཚདང་ལཱན་བ་གར་དྲ་ཏའྲིབུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཚོར་བའི་མ་སེས་ཛགང་ཡིན་བདེ་ཚོར་བ་ཡ་ཡིནན་། ཏ་་ཞན་བཉག་མེ་བད་དཔད་དཔས་ག 


༤༨༽ རཾ = ¬ རར ` ༤ ༨༨ སེ །ཧྲངྷ་ཧཱཛཱཐ་ ོ ཆི ངི 
དེནི་སེད་ཕ་མ་ཡེཏེ་སྭེ་བྱ་སེད་དོ་ | མེ་དང་ལཱན་བཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནས་གངས་དེསད་ ། སེད་པའི་མ་སྩེས་པ་གང་ཡིན་བ་དྲེ་སེད་པ་མ་ཨེནན།། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭཏའྲི་བུ་ལེནད་པན་ལེདད་པས་སོང་ $ ོད་ 


ཨུནད་པ་མ་ཡིན་ཏོ་སེ་བྱ་སེད་དོ་། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བྲན་མ་གངས་དེས་ན་ ། ཡེནད་པའི་མ་ཆུས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལེནད་པ་ས་ཨེན་ནོ།། ། ཚེ་དང་ལཱན་བཀའ་དྲ་ཏིའི་བྱ་མེ་པ་ནྲི་པེད་པས་ཧོར་སེུ ། གངས་པབ་ 
ར་༨༡༨༥༨༥ དད 

གང་སིངབནེན་སེ་བ་ཡེནྷཏེསེ་བ་སེདད་ ། མོ་དང་ལུན་འཤ་ ༧ ར་དྲ་ཏའི་བ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། སཱེ་བའི་མ་སེས་པ་གུང་ཡན་པ་ དེ་སྲེ་བ་ཡ་ཡིན་ནོ།། །ཆེ་དཔ་འན་བཀུང་དཏིའབུད་ཀགི་ 
ནྡཾ་ག་ཤིས་སྭོར་སེཏ ། གང་ཧོང་བདེ་ནྐན་ཤི་ཡ་ཨེན་ཏེ་སྭེ་བ་མེད་ད་ | ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲཱ་ཏཾའི་བུ་ནམ་གྲངས་དས་ན་ ། རྒ་ཀའེ་མ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་རྒ་ཤི་མ་ཡེན་ན་། །ཚེ་དང་ལུན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་སུན་བའི་ཕ་ ཚ  ་ 

རོཡདྦཱ་ཕེནད་པ་ནེ་སྤན་བའི་ཕ་རད་ཏཱ་ཕོནད་པས་སང་སེ་ ། གང་སོང་བ་དེ་ནེ་སྩནེ་བའི་པ་རོལ་དྭ་ཏྲུ་ཕེནད་པ་མ་ཡན་ཏེ་སྟེ་བྱ་ཆེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲྭ་ཏའྲ་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། སཱན་བའི་པ་རཁདཏུ་ཐེདད་པའིེས་ ་ 
 སྩེས་པ་གང་ཡོནེ་བདེ་སེན་བའི་ཕ་རོལནྭཏྭ་ཕིནད་པ་མ་ཡེན་ནོ་། །ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏོའི་བླུ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ན་ཚུལ་མས་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་བོནད་པས་སོང་སེ་ ། གང་སོང་པ་དན་ཚུལ་ཁམས་ཀེ་ 
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༤ ོང་གི་ །ཕ་འཁན་ཏུ་ཤེནད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྩེ་བ་ཆེན་དེ་ ། ཚེ་དུང་ལཱན་བཤ་ར་དྲ་ཏེའི་བུ་ནམ་གྲངས་དསན་ ། ཚུལ་ཟམས་ཀ་ཕ་རཡད་ཏཱ་ཕེནད་པའི་མ་སྩེས་པ་གང་ཡེན་བ་ དཱི ཁ༡ཟིམས་ཀྱི་ཕ་རལདྷཏཱ་སིནད་པ་ས་ ༦ ་ 


སེན་ན།། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཏེའི་བ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དྭཏཱ་ཤནད་པནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལདྷ་ཕིནད་པས་ཧེ་སྟེཿ { གང་ཧོང་པ་དེདེ་བཟདཔ་འེ་ཡ་རོལ་དྭ་ཡིནད་པ་མ་ཡི་ཏེ་ས་བྲ་སེད་དོ་ ། མ་དང་ལུན་བ་ཤར་ 


ཏའི་བུ་ནསྭ་གངས་དེས་ན་ ུ བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་དྭཏུ་པནད་པའི་མ་སྩེས་པ་གང་ལེན་བ་དེ་བཟོད་པའི་ལ་ནོལདྱུ་ཤནད་པ་ས་ཡིན་ནོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲྭ་ཏའི་བུ་བཙན་འགགསཏེ་ཕ་འལདཏུ་ཕིནད་པ་ན་བཟོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རེཡ་དྭཏྱུ་ཡོནད་པས་སེང་ཧེ་ ། གང་སོེང་པ་དེནི་བརོན་འགྲུས། ཀེ་ལ་རོསདྷད་ཕིནད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་སྟེ་བེད་དོ་ | ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ར་ རྭ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གངས་དས་ན་ ། བཙེན་འྱགས་ཀྱི་ལའོལ་དྭཏུ་ཡེན་ 


_ པའི་མ་སེས་པ་གང་ཡེན་བདེ་བརོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རལདྭཏུ་ཡིདད་པ་ ལ་ཡེན་ན། །མེདང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏེའྲི་བུ་བསམ་གཏན་ག་ཕ་ རརོ་དྨཏུ་ཡིནད་པ་ནེ་བསམ་གཏད་གི་པརོཁེདྱ་ཡེནད་པས་ཧོངགྙེ། 


ག་ཧཔཔ་དེནི་བསམ་གཏད་གོ་ལ་འོ་དྱཏྱ་ཡནད་པ་མ་ཡེནཏེ་གེ་བཨེད་དོ་ ། ཆདང་ལུན་བགའ་དྭ་ཏའི་བུནས་གངས་དེས་ན་ ། བསམ་གཏན་གེ་ཕ་ལོལ་ྭཏྭ་ཡིནད་པའེམ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བའེ་བསམ་གཏན་གི་ཡ 


ེཿ 


 ཏཱཿཕིནད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཚེདང་ལྡན་བག་རྭ་དྭཏའི་བ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོདཏྲ་ཕནད་པནོཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ལོལདཏཱ་ིནད་པས་ཧོང་སེ་ ། གང་སང་པ་དེནེ་ཤས་ནབ་ཀྱིཕ་རོདྱཏཱཤནེད་པམ་ཡཧོཏེ་སཱ་བ 
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 ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེསན་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཡ་དྷཏ་ཡིནད་པའི་ཡ་སྟེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱ་ལ་རཡད་ཏཱ་ཤིནད་པ་མ་ཡེ་ནན་།། །ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཀར་བྲའི་བུ་ནང་ཧོང་པ་ཉིད་ནི་ 


པ་ད་གས །གང་སངཔ་དནིནངསོང་པཉདམཡ་ེ་སེ་བྱ་མེདོ་ ། ཚེདཔལ་བཤ་ིའི་བ་ནས་གངས་དས་ན ། ནསོར་པཀདཉིས་སེསཔ་གཔཡིནབདེནངསོབཔ་ཀོདས་ཡིན་གོ། །ལེ་དད་ 
ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའིབྱུ་ཕི་ཧོངབ་ཉིདནྲིལི་ཧོར་པ་ཉིད་ཉེས་སོར་སེ་ ། གང་སོང་པདེི་ཡི་སོང་པ་ཉིད་མ་ཡེནེ་བྱ་མད་དོ ། ཚདཔ་ལྷན་བཤར་དྲ་ཏེའ་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཉི་སངཔ་ཏིད་ཀི་མ་ཧེས་པ་གང་ཡེན་བདྲ་ལེ་ ་ 
ཆོངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཚེ་དང་ཝཱན་བ་ཤ་རྣ་དཏིའིབྲུ་ཡི་དང་སེངཔ་ཉིནནྲིཔོ་ནང་སོང་པ་ཉོདྱ་ཉིས་ཧེང་སེ་ ། གང་ཧངཔ་དེན་ཡོ་ནང་སང་པ་ཉོདམ་ཡནཏེ་སྟེ་བསེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལུན་བཤའ་དྲཏའི་བུནས་གྲཕས་ 
དེས་ན་ ། ཅི་ནང་སྭང་པ་ཏིད་ཀི་མ་སེས་པ་གང་ཡནེ་བ་དྲ་བནང་ཧོང་ པ་ཉིད་མ་ཡིནན་ ། །མེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཧངཔ་ཉི ད་སོོང་པ་ཉིནནི་ཧང་པ་ཉིད་སེརཔ་ཉིདྲ་ཀེས་ཧང་ཧེ་ ། གང་ཧང་ 
མ་དེན་སངཔ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྭེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ལེ་དང་ལྭ ན་བགའ་དྲ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཧཾང་པ་ཏད་ཧེང་པ་ཉེད་ ཀྱིམ་སྙེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ཧེང་པ་ཉིད་ཧངཔ་ཏིདམ་ཡེན་ན་། ། | 
ཆདང་ལྡན་བཀའ་དྲ་ཏིའིབུ་ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཉདན་ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཏིདྱ་ཀྱེས་སེང་སེ་ ། གར་ཧངཔ་དེན་ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ་སྐེ་བྱ་སེད་དེ་ ། ཚ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་ནམ་གྲཔས་དེས་ན་ །ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཉིདྲེ་ཀུ་མ་སྐྱེས་ 
_ ཕ་གང་སནེ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་དན་དམ་པ་ཧོང་པ་ཉོད་ན་དེན་དམ་པ་ཧོང་པ་ཏོདྱེ་ཀུས་སྟང་སེ་ ། གརྦ་སང་པ་དེན་དེན་རམ་པ་ཧང་པ་ཏོད་མ་ཡན་ཏེ་སྐེ་བྱ་ཡེད་དོ་ །མ་དང་ 

_ ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏའེ་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། དེན་དམ་པ་ཧར་པ་ཏིདྱ་ཀུམ་སྩེས་པ་གང་ཡེནེ་བ་དེ་དོན་དམ་པ་ཧང་པ་ཉོད་མ་ཡན་ན་། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏའི་བུ་འདུསྤ་བས་ཧངཔ་ཉིན་ནོ་འདུས་ཉས་སཛཔ་ཏོདྲ་ཀིས་སེང་སེ་ 


ཅེ 


ཌརྟེོ 


× 


ཕོ ་ "༨ བོ་རའ༧༤ ཁེ 
ལ་པ་འ ༨ + 


རོར 


- །གང་ཧངཔ་དེན་འདུས་ཁས་སོར་པ་ཏིདེམ་ཡན་ཏེ་སྟེབྱསེད་དོ་ ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། འདུས་ཧས་སོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྐེས་པ་གང་ཨིན་བ་དེ་ཐདུས་ཟས་གཏོངཔ་ཏིདམ་ཡིན་ན། ཤི ཟེ 
ལེ ཚེ་དངལུན་བཤར་དྭ་ཏའ་ུ་འུས་མ་ཆས་རྐང་པ་ཉད་ནེ་འདུས་མྲ་ལམ་ཧོང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སེངཧེ་ ། གང་སང་པ་དེན་འདུས་ཨྲ་བས་སེང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་བྱ་སེདད ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་བླུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ] འདུས་མ་ 
རྤ ཧྱས་སེང་པ་༡དྱེཀོས་སེས་པ་གང་ཡེན་བ་དྲ་འཅུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉིད་མ་ཨིནནོ་ ། ཚདང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧེད་པ་ཏོདནི་མཐའ་ཡས་འདས་པ་ཉིན་ཉིས་གེང་སེ་ ། གང་སོང་ པ་དེནསྤཐའ་ལས་འདས་ 


༩ པ་སུངཔ་ཏདས་ཡེ་སཱེ་བེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏའི་ི བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། མཐའ་ཁས་འདས་པ་ཧང་པ་ཏིདྱ་་མ་ཧེ ༼ ས་པ་གང་ཡན་བདེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཏོད་མ་ཡེདན། ། 
ཚིནསཞབཤར་ཏུཾའིབ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མྱེད་པ་སངཔ་ཉིདན་ ། ཐེག མ་དང་ཐ་སྱ་སེད་པ་ཧངཔ་ཏོདྱ་ཉོས་ཧོར་སེཊ་ ། གངགོང་པ་དེན་ཐོག ༼ མ་དང་ཐ་མྱ་སེད་པ་སོང་པ་ཏིད་མ་ཨིན་ཏེ་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལུན་ 
བཤར་དྭ་ཏིའི་བུནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་སྱ་སད་པ་ཧེར་པ་ཏིདྱ་ཱས་ཆཱས་པ་གང་ཡེན་བ་དྲེ་ལོགམ་དང་ཐ་མ་ཆེན་པ་ཧོང་པ་ཉོད་མ་ཨོནན་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏ་བུ་དར་བྱ་སེད་པ ཧོང་པ་འདེན་དའོ་བསེད་པ 
ཧཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཧོང་ཧེ་ ། གང་ཧོང་པདེ་ན་དེན་བ་ཆེད་པ་སང་བ་ཉོན་མ་ཨིན་ཏེ་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཅག་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། དན་བྱ་མེད་པ་སང་པ་ཏདྲེ་ཀྱས་སྙེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དོན་བྱ་སེད་པ་སོང་པ་ 
ས་ཡནེ་ན་།། །ཚེ་དང་ལྡན་བརར་དྲ་ཏའི་བུ་རངབཞིན་སོར་པ་ཏདན་རང་བཞིན་སཅོཔ་ཏོདྲ་ཏེས་སྟང་སེ་ { གཔ་ཧངཔདེནི་ ཞིན་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཨན་ཏེ་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེདང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏའི་བྲུ་ནས་གངས་དེས་ན་ ། 


རོ ཤ# རར ` # 


ྭ 


 རང་བཞེན་ཧོང་པ་ཉིད་ཀ་མ་ཧེས་པ་གང་ཨིན་བ་དེནང་བཞིན་ཧོང་པ་ཉོད་མ་ཡེན་ན། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བྱུ་རོས་ཐམསཅད་ཧང་པ་ཉིདནཆོས་ཐསསཅད་ཧོང་པ་ཉིདྱ་ཏེས་སོངསཧེ་ ། གང་སཾང་པ་དེན་རས་ཐམས་ཅད་ 
སངཔ་ཉིདམ་༥ི་ཏེསེ་བྱ་སད་ད་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤར་དུཏའི་བུ་ནས་གངས་དེས་ན་ ། ཆོས་ཐུམསཐད་ཤར་པ་ཏནྱ་ཀས་སེས་པ་གང་ཡིན་བ་དྲུརོས་ཐམས་ཅད་ཉོང་པ་ཏིད་མ་ཡིནན། །མེ་དཔ་ལན་བཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་རང་ 
རཿ ༈ནཏིད་ཏ་བ་ི་དི་གི་ཨཚད་འདགོང་བ་ོ་ལིསཉོང་ཧི་ ། གང་སོང་པ་དེན་འང་གཡཚན་ཉིན་སེར་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ཏེ་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལན་བཀའ་དྭ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། རང་གི་མཚན་ཉོད་ཧང་པ་ཏོད་ ་ 
ྱི་མ་སེས་པ་གང་ཡིན་བ་དརང་གི་མཚན་ཉིེ་ཧོང་པ་ཉེད་མ་ཡེན་ནོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཏེའི་བྱུ་མེ་དཡིགས་པ་ོང་པ་ཏིད་ནྱེ་ས་ཧིགས་ པ་སར་པ་ཉེན་ཉོས་སང་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེ་ནྱིས་དམེགས་པ་ཧོང་ 
མ་ཏིད་མ་ཡེན་ཏེ་སྟེ་བྱ་མེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏུའོ་བུ་ནག མངངས་དེས་ན་ ། མོ་རགས་པ་ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡེ་ ན་བ་རྲེ་མི་ད་ཉིགས་པ་སོར་པ་ཉིད་མ་ཡོན་ནོ། །ཚེ་དང་ལཱན་ 
 མ་ཤརྭ་དྲ་ཏིའི་བུ་དངོས་ཕྱོ་ཡད་བ་ང་པ་ཉོདན་དངོས་ྱོ་སད་པ་སོང་པ་ཉོདྲ་ཀིས་སོང་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེ་ནིདངོས་ལྱོ་སེད་པ་ཧོངཔ་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐེབྱ་མད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲྭ་ཏའབྲུ་ནམ་གངས་རེས་ན་ ། དངོས་པ་ 
_ ཆེད་པ་གུང་པ་ཏིདྱ་ཀ་ཡ་སྦེས་བ་གང་ཡ་བ་དེ་དཔེས་ཕྱོ་སད་པ་སུང་པ་ཉིད་མ་ཡོན་ནོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་ོབོཉད་སེངཔ་ཉདན་པཔོཉོད་སེང་པ་ཏིདྱཀིས་ཧཏཔསེ་ ། གང་གེངཔ་རེནོ་ངཔོ་ཉོདེ་ཧེངཔ་ཏེད་ 


པོ 


མ་སཡདེཧ་ེ་བེདད ། ཚེ་དཔལྡནབག་རད་ཏིའིུནསགངས་དསན་།པ་ཉདེསོཔཏིད་སས་པག་ཡེ་བེང་མ་ཉད་སེངཔ་ཉེད་ས་ཡིན་ཨ།། །ཆེད་ཝན་བཤར་དྭཏྲི་དཔསཕྱོསདཔའ་བོ་ཉོད་ 


ཚོ 


2 


ངོ རི > ༨༩༨ 
།ཧང་བ་ཉིདན་དངོས་ཕོ་སད་བའེཔབ་ཉདེ་སེར་པ་ཉད་ཉེས་སང་སེ་ ། གང་གང་པདེ་ནདངས་ཕྱོཔད་པའི་ངབོ་ོད་ཧོང་པ་ཉོད་མ་ཡི་ཏེསྩེ་བྱ་མད་དོ་  ཚེ་དང་ལན་བཤའ་དྲཏའི་བུནས་གངས་དེས་ན་ །དངོས། 


༠ 
༤ ཕྱ་བད་པའི་པབ་ཉུད་ཧེངཔ་ཉིདྱིམ་སྐེས་པ་གང་ཡེན་བ་དདངོས་ཕྱོ་སདཔའི་ངཔོཉོདེ་ཧངཔ་ཉོད་མ་ཡེནན་། ཚེདང་ལཱན་བཤ་རྭ་ད་ཏའི་བུ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་པྲ་ནམས་ནོ་དག་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱས་སོང་ཧེ་ ། 
; ྲཱ ཟི ཛུ 
. 
ཏཱ 


¡ སངསང་པ་དནན་བཉེ་བར་གཞག་བནམས་ས་ཡཏེ་་བྱ་སེདད་ ། ེདང་ལན་བགརད་ཉིི་ནས་གངས་དེས་ནུ་ །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པནམས་ཀེས་མེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་འན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་ 
ཡད་ན །ཆེདང་ལྡན་བཤར་ད་ཏོའི་བུ་ཡང་དག་པར་སོངོ་བ་ ནམས་ནེ་ཡང་དག་པར་སོར་བྲ་ནམསྤ་ཀིས་སྟོང་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་ དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ནམས་མ་ཡཞི་ཏེ་སྱེབྱ་སེད་དོ་ ། ལ་དང ་ 
ཀཱ  ལྷན་བཤར་ད་ཏའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ | ཡང་དགུ་བར་སང་ ༦ བནམས་ཀྱ་མ་སེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནམས _ - མ་ཡེནཊ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏའི་བྲུ་ཝུའཝལ་གཏང་ ་ 
བནམས་ནྲོར་འྭཐལ་གྷརེང་པ་ནམས་ཀྱིས་ཧེརསེ་ ། གུང་ཧེཔཔ་དེནྫཔ་འཐུལ་གོ་ནང་པ་ནམས་མ་ཡན་ཏེ་སཱེབྱ་སེད་ད། ཚདང་ལྡན་བཡ་ར་དུ་ཏོའི་བུ་ནམ་གངས་དེསན་ ། རྫ་ལ.ལལྭ་ཉིབ་པ་ནམས་ཀིམ་སཱེས་པ་ 
གང་ཨེནི་བདྡེ་མའཕུལ་གི་ནང་པ་ནམས་ཡ་ཡེིན་ན་ ། ཚེདང་ལྡཱན་པ་གརུ་དཏའི་བུ་དབང་པོ་ནམསནེ་དབང་བྒོདམས་ཉིས་སེང་སེ་ ། གང་སར་པདེ་ནེདབང་པྲོ་མས་མ་ཡེད་ཏེ་སཱེ་བིདདེ་ ། མེདང་ལཱན་བཀར་དཏིའི་ 
ཐུནས་གངས་དུས་ན་ ། དབབཔེ་ནམསྤ་ཀིམ་སྩེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་དབང་པོནམས་མ་ཡེནན།། །ཆེདང་ལྡན་བ་ཤར་དྭ་ཏའིབུ་ྟ་བོས་ནམས་དེ་ཧབས་ནམསྦ་ཀིས་སོངསེ་ ། གང་སོང་པ་དགེ་ཧབས་ནས་ལ་ ་ 


ཡིནཏེ་སེ་བ་ཆེད་ད་ ། ཚ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲཏིའི་བ་ནས་གངས་དེསན་ ། རབས་ནསས་ཉྱི་མ་སེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་སེབས་ནམས་མ་ཡནེ་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་་ད་ཏའི་གུ་བངྱུ་ཉི་ཡན་ལག་ནམས་ནི་བྲརབ་ ཙཾ 
ཀྱ་ཡན་ལག་ནམས་ྱས་སོང་ཧེ་ ། གུང་སོང་པ་དེནེ་བུར་ཆུབ་ཉེ་ཡན་ལག་ནུམས་མ་ཡེན་ཏེ་ེབ་མྲ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ནས་གརས་དེས་ན་ ་། བར་ཆུབ་ཀྱོ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱོམ་སྙེས་པ་གཔ་ཡིན་ 
ཚི གབ །མ་དང་ལྡན་ཟ་གར་དུ་ཏའབྲུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པས་གསེ་ ༈ གང་ཧོང་པ་དན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ཡག་བྱདཔས་མིཉེེ་བ་མདག་ ། ཚ་དཔན་ལགར་དུ༽ འྲེ་བུནས་གྲངས་དས་ན་ ། འཕགས་ལའི་སམ་ཡན་ལག་བན་ པའིས་ཏས་པགང་ཡིན་ འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཡག་ ༥ 
བྱུནད་པས་ཡོནན། །རེདང་ལཱནབ་ཤར་དཏའི་ཞུ་འཕག ས་པའི་བདེན་བ་ནམསནི་འཕགས་པའི་མདེན་བནམས་ཉིས་ཧང སེ ། གད་སེང་དེནི་འཕགས་ལའེ་བདནཁྲ་དམས་ས་ཡནཏ 
( སྩེ་བ་སྱེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་འར་དྲ་ཏའ་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་མ་སྩེས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་འཕགས་པའི་དདེན་བྲ་ནམས་མ་ཡིན་ན་། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་བསམ་གཏན་ 
ནཔས་ན་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་སོང་སེ་ ། གང་སོང་པ་དེན་བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཡིན་ཏ་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲུཏོའི་བུ་ནམ་གངས་དསན་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་སྩེས་པ་གང་ཡནུ་བ་དབསེ་ 
ག།གནཡས་མ་ཡདན་ ། །ནིདཔ་ལཱན་བ་གར་དྲ་ཏའི་དུ་ཚད་ཕེད་བནབས་གཆིན་ཆེད་པ་ནམས་ཀྱེས་ཉྐཔཧེ་ ། གཔཉོང་པ་དནེ་རདྱ་སེད་པ་ནམས་ཁ་ཡེདཏེ་ཧེབ་ཆེད་དྲོ ཤ་ར་བ 
“བོ བཱུ ཾ ཤྲ ¬ རིང ྲ རཱ 


ཆིང རོ” 
རཿ >-- 


= 


༤། ་ །གཔས་དེས་ན་ ། ཚད་མེད་པ་ནསས་ཀྱིམ་སྩེས་པ་གར་ཡིན་བ་དཚད་སེད་པྲ་ནམས་མ་ཡེནན།། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གྲཟུགས་སེད་པའི་སྔོམས་པར་འདཀ་པ་ནམས་ནོ་གཟུགསྱ་སེད་ ་ 
མརའ་སམས་ལར་འཇུག་པ་ནམས་ཆས་སོང་སེ་ ། གང་སོང་པ་དེ་ནེ་གཟུགས་ཁྱེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་མ་ཡན་ཏོ་སྐེ་བྲ་མེད་ད་ ། ཚེདང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏོའི་བྲུ་དཔ་གངས་དེསན་ ༈ གཟུགས་མྱེད་པའི་ 
རུ ཧེསས་བར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིམ་སྙེས་པ་གར་ཨན་བདེ་གཟུགསྦ་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་མནན།། །ཆེ་དཔ་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏོའི་བྲ་ནམ་པར་ཝརད་པ་ནམས་སྡེནས་པར་ཐརད་པ་ནསས་ཉོས་ཧང་ ་ 


| 
| 
། 


2 སཱ ། གར་ཨོང་པྲེནོ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས ་ཡིན་ཏེ་སཱེ་བྱ་་ འོ ད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་ཐུ་ནམ་གངས་དསན་ །རྣམ་ _ པར་ཐདད་པ་ནམས་ཀྱོ་མ་སེས་པ་གང་ཡིན་བདྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ 
རཿ ། ཚེ་དུང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་མ་ཐརདྲ་ཀོས་གན་ ས་པའ་སྭམས་པར་འཇྲུག་པ་ནམས་ན་མཐརད་ཏེས་གནས་པའི་ ཧྭེམས་ཕར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱེས་སོང་སེ་ ། གང་སོང་པ 
| མ་ཧུ་ལ་གནས་པི་ཱོམསཔར་འདུ་གལ་ནམས་མ་ཡན་ཏེཆསདནོ་།ེད་ནབགདུ་ིོ་ནས་ཤབསདེས་ད་༈ མཐདད་ཆིས་གནས་པའ་སོམསཔད་འཇུགཔ་ནམསཤིསལྕེས་པ་གཔཡན། 
]ིས་གཞས་སི་ས་པན་འག་པ་ན་མས་ས་ཡིན་དོ། །ཅེ་དཔདད་བཤ་ད་ནསལཟ་ད་པའིསོསོ་པ་ཉད་དངགཚནལགེདཔ་དང་ོད་པཁནནི་། ནས་ལརཐརཔའ་ག་ 

པ་ཉ མཿ ད་པ་དང་སྭ༔ ་པ ་པས་ ངང་༢ ཏི ར་སང་ལ།ར་ན་ བར་ལ ཏེ་ད ོ་ར རཾ ÷ ལ་བ ཇེ བརིངོ་ར་བོར་ཚོང་ག་ ར་རོ $ -¬ 

་ .༠⁄༡ན« ནད་པ ཡི རོ གྲ ཟི སནསུ་པུར་བནད་ལྔའིཉ། སྣང་པ། སནོད་པ་ཨེད་པ་མ ནེཏེ་སེབ་ཆེད་དོ་། ཚེ་དང 

0 ཤྲ རོ 


ངོ ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་སཱང་ཕ་ཉད་དང་མཚན་མྱསེད་པ་དཔྱསནད་པ་ཡེད་པའི་མགིས་པ་གད་ཨིན་བདེ་ ། ནམ་པར་ཐདད་པའྲི་སོ་ཧང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མྱ་སེད་པ་དང་སནད་པྱ་སེད་པ་མ་ཡིནན་། ཧོ །ཚེ་དཔ་ལཱན་ཟག་ 
རྭ་དཱ་ཏིའི་བུ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ནི་མདན་བར་ཤེ་བླ།ཀིསེ་ ་ཧེང་སེ་ ། གང་སད་བ་དེན་མངོན་བུར་ཤེས་བྷ་ནམས་ས་ཡན་ཏ་ཆེ་བྲ་མེད་དོ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རྭ་དཏེའི་བུ་ནམ་གངས་དེསན་ ། ར་ོ་བཟཤེས་བན་ས 

ཀྱོམ་སྩེས་པ་གར་ཡེན་བདེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ་། །ེ་དང་ལཱན་བཀར་དྲ་ཏའྲིབ ཏིང་ར་འཛིནད་དམས་ན་ཏེང་པ་འཇིནད་ནམས་ཀྱེམ་སོངསྟེ་ ། གང་ཧང་པ་རེན་ཏར་དེ་འཛིནད་ནམས་མ་ཡེན་ཏ་གྟེ་ ུ 

ཆྱེདདེ་ ། ཆེ་དུང་ལུན་བཤའ་ད་ཏོའི་བུནས་གརས་དས་་ ། ཏེང་ད་འ དེནད་ནམས་ཀྱིས་སྙེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེཏང་ར་འཛདད་ནམས་མ་ ཨེནནོ་། །ཆེ་དང་ལུན་བ་གའྲ་དཏིའིུ་གཟུངས་ཀྱེ་སྐོམམས་ ་ 


གང་ཡེན་བདེ་གཟུངས་ཀྱི་སཱནམས་མ་ཡེན་ནོ། །ཆེདང་ལུན་བཤར་དཏིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧབས་ནམས་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོབས་ཀྱེས་ཧོར་སེ་ ། གང་ཧང་པ་དནད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ་ 
ཟིསས་ནས་མ་ཡགིཏེ་ེ་བྱསེདད་ ། ེདཔལག་བཤརདཏའིུ་ནསགངས་དེསན་ །དེབཞིན་གཤེགས་ལའེ་སས་ནསས་ཉིས་སེས་པ་གབཡནཔ་དདེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཧོབས་ཕལ་ཧབུས་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། 
ཚེ་དང་ལུན་བ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་མྱེ་འཇིགས་བནསས་ནྲི་སི་འདིགས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཧོང་སེ་ ། གབཉདཔ་དེནྱི་པ་འཇིགས་པྭ་ནམས་མ་ིནེཏ་སྐེ་བ་མེད་ད་ །མེདང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་ནམ་གངས་དས་ན་ ཤོ་འཇེགས་པ་ ་ 


གེ་གཟུངས་ཨི་སནམས་ཀིས་ནང་སེ་ ། གང་སོང་པ་དེནི་གྲནང་ ས་བྲི་སྣ་ནམས་ཡ་ཡེན་ཏེ་ཧེ་བ་མེད་དོ་ ། ཚདང་ལུན་བ་ཤ་རྭ་ར་ ིའི་བྲུ་ནས་གངས་དེས་ན་ | གྲཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ནམས་ཀེམ་སེས་པ་ 


༦། ༥ །ནརསྭ་ཀེ་མ་སྩེས་པ་ག་ཡེན་བཏྱེསི་འཇིགས་པྲ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །མདཔ་ལྡན་བ་ཤན་ད་ཏིབི་བུ་སོ་ས་ཡང་དག་པརརིག་པ་ནམས་ནེ་ས་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་ལྲ་ནམས་ཆིས་གཉོབས། ། གཔ་ཧུཔ་པ། 
༢ དེནི་མོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྲ་ནམས་མ་ཡིན་ཏ་སཱ་བྱ་མེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ནམ་གངས་རེམ་ན་ ། སེ་སཾ་ཡང་དགུ་པརཆིག་པྲ་ནམས་ཀི་མ་སྟེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་སེས་ཡཔདག་པརརེག་པ་ནམས་མ་ཡེནནོ། ་ 
ཚེ་དང་ལུན་བཤའ་དྭཏེའི་བླུ་བམས་པ་ཆེན་པོན་ཤེམས་པ་ཆེན་ཕོས་སང་སེ་ ། གཔཔཔདེ་ནི་ཤུམས་པ་ཆེན་ལོམ་ཡིནཏེ་སཱེབ་སེད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བནམ་གུངས་དེས་ན་ ། ཅམས་ལ་ཆེན་པོའི་མེ་སེས་པ་གང་ 
༣ ཡིནེ་ཁ་དྲེ་བམས་ཕ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིན་ན་། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ། ད༽རྐ་དྲ་ཏའི་བུ་སིངྡ་ར་ཆན་སོན་ཧཱད་དེ་ཆེན་པེས་གུང་སེ་ ། གང་ཧང་ །པ་ཏེན་སྒངྡ་པརེན་པོ་མ་ཡིད་ཉེསྟེ་ཁ་སེདདོ ། ཚེ་དང་ལུན་བཤ་ 


རྭ་དྲ་ཏེའི་ལུནམ་ཟངས་དེསན་ །ཧེངྡར་ཆནཔོའ་མ་སཱེས་པ་གང་ ཡིནའི་བ་དེ་སྭངྡ་བཟེན་པོ་མ་ཡེནྡ་ན། །རདང་ཝཱན་བག་ར་ད ་ཉིའི་བུ་སངསྨ་རས་ཀྱིརོས་མ་འྲེས་པ་ནམས་ནི་སངས་ཆུས་ཏེ་ ་ 
_ ཆས་མ་འདེས་ཕྲ་དམས་ཉིས་ཧང་སེ་ ། གང་ཧོང་པ་དེ་ནེས་པསྦ་རསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་མ་ཡིན་ཏེསུ་བྲ་སེདད་ ] ཝེ་དཔ་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏའི་བྲ་ནམ་གྲངས་དེས་ན་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམ 
ཉི་མ་སྙེས་པ་གུང་ཡུན་བ་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདུས་པ་ནམས་མ་ཡནནོ། །ཟེ དཏིའྲི་བུ་ཁམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིནྲ་ཟིས་ཧང་སེ་ ། གར་ཧོར་པ་དེནི་ཐམས་ཅདགེས་པ་ 
( ཉད་ནི ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏེའུ་བྲ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ་ | ར་ ཨེན་བ་དེ་ཟམས་ཅད་ཤས་པ་ཉདྱཾ་་མ་ལཱས་པ་གང་ཡན་བར་ཐམས་ཅང 
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པ་ལི་འགིལ་པ་གང་ཡན་པད་ནི་ལས་ཧི་འདས་ཏེ་ེགཔཡ་ཡན་ 


དི རཿ 


༦། ་ །གྲིནས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡན་ | ན་བའིནས་པརཤེས་པའིའགེབ་པགང་ཡ་བ་ནིན་བའི་ནམ་པརཤེས་པམ་ཡིད་ ། སའིནམ་པརཤསཔའི་འབིལ་བགངསདེཁདེནིའ་དམ་པརགེསྨ་ལམ་ཡད་ ' 
ལེིགསཔནེས་པའ་གི་བགང་ཡིགབདེནི་ེ་ནསཔནཤེསཔམ་ཡིན་ །ཨུམ་ཁེནམ་ཕཔགེསཔི་གི་གངཡཔ་དེནི་ཡུསཉནསཔརཤསཔལ་ཡོད | ཡིད་ཀས་པ་ཤེས་བབ་ཞན་པཔ་གང་མེནལ་ ༤ ་ 
དེ་ནི་ཡདྲ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་། །ཧྱགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགབ་པ་གང་ཡའེ་བ་དེན་ཡུག་གི་འདུས་ཏེའེག་པ་མ་ཡིན་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མ་ཡེན་ 
སྭཱའི་འརུས་ཏེ་རེག་པའི་འགབ་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་སའི་འདུས་ཏེ་ སོ £ རེག་པ་མ་ཡེན་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགེབ་པ་གང་ཡེན་ བཱ བ་དེན་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡན་ ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་ ] 
ཨེདྱ་ཀཱ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགབེ་པ་གང་ཡེན་བ་དེན་ཡེ་དྲ་ཀྲེ་འདུས ཏེརེག་པ་མ་ཡེན་། །ཅུག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་མདད་ 
འོད་བུ་ཡ་ཡིན་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནདྱ་ཀེས་ཚོར་བའི་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེནན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་མ་ཡོན་ ། ཧྭ ཟོ 
འུས་ཏེ་རེག་པའིཉིནད་ཉིས་ཆོར་བ་མ་ཨེན་་ | ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཉེདད་ཉོས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་བ་གང་ཡེན་བ་དེནི་ལེའི་འདུས་ཏེའེག་པའྲིཏདད་ 


རོ 


ཅི ྱིས་ཚོན་བའི་འགབ་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནྱེ་སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནད་ཀིས 
སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནདྱ་ཉིས་ཚོར་བའི་འགིབ་པ་གང་ཡིན་བདེན་སྣའི་ ; = 


( 


ཚོར རཾ 


 ཀྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནདྱ་ཉིམ་ཚར་བའི་འགེབ་པ་གར་ཡའེ་བའེན་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་དནདྲ་ཉིས་ཡོར་བ་མ་ཡིན་ ། ཡིད་ཀི་འུདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནད་ཀས་ཚོར་བའེ་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་བ་དན་ཡོད་ ར་ 
ཀྱེ འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་མ་ཡེན་། །སའི་ཁམས་ཀྱེ་འགབ་བགང་ཡེན་བ་དེ་ནེསའ་ཁམས་མ་ཡེན་ ། ཆུའི ཁམས་ཀྱི་འགབ་པ་གང་ཡན་བ་དེན་རུའེ་ཁམས་མ་ཡེན་ ། མེའི་ཁམས་ཀྱེ་འགྲབ་པ་གང་ཡོན་བ་ £ ་ 
ཁ; དེནྱཾ་སེའི་ཁམས་མ་ཡེན་ ། ཆུང་གཁམས་ཀྱེ་འགེབ་པ་གང་ཡན་བ་དེན་དུང་གེ་ཁམས་མ་ཡེན་ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ྱེ་འགྲེབ་པ་གང་ཡེན་བ་དེནནམ་མ༡འི་ཁམས་མ་ཡེན་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱ་འགེབ་པ་གང་ཡེན་བུ་༨ ་ 
ནཱནེས་པརཤེས་པའི་མས་ས་ཡའ་། །མ་རེག་པའི་འགོབ་པ་ག ང་སིག་བདེནེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ ། འདུ་བེད་ཀ་འགིབ་པ་གང་ཡིན་བདེ་ ནེ་འདུ་བེདས་ཡིན་ ། ནམ་པར་ཤེས་ལའི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་བའྡནི་ ྭྦཱ 
ནས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ ། མིང་དང་གཟུགས་ཉེ་འགེབ་པ་གང་ སཡནིེ་བ་དེནྱ་ོང་དང་གཟུགས་མ་ཡེན་ ། སཱེ་མཆེད་དག་གི་འཕྲི བ་པ་གར་ཨིནེབདེ་ནྲསེ་མཆེད་དུག་མ་ཡིན་ ། རེག་པའི་འགྲིབ་པ་ 
གང་ཡན་བདེན་བག་པ་མ་ཡན་ ། ཆོར་བའི་འགུབ་པ་གང་ཡེན་བ་དེནི་ཚོར་བ་མ་ཨོན་ ། སེད་པའི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་བདེནྲ་མེད་པ་མ་ཡེན་ ། ལེནད་པའི་འགབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡནད་པ་མ་ཡིན་ ། སིད་པའི་འགྲེབ་པ་ 
རྲིག }ྣ}ྣནཆན་་་་་་་་ 


རུ་ཤནེད་པ་མ་ཡིན་ ། ཚུལབམས་ེ་ཕརཡདྱཏྭ་ཕནད་པའི་འགྲབེ་པ་གང་ཡིགེ་བ་དྲེནཚུལ།མས་ཀྱི་ཕ་རཁོདྷ་ཏཱ་ཡིནད་བ་མ་ཡིན་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རལདྱཏྭ་ཕནད་པའི་འགབ་པ་གང་ཡིན་བདེུནི་བད་པའི་ཐཚོལིདྲ་དུ་ཡནེད་ 


༤ ཁང 


(༠། ༩ 


།པ་ཡ་ཨིན་  ། བརོན་འཐུས ཉི་ཕ་རལན་ཏུ་ཧནད་པའི་འགྲིབ་ ¬ དེན་བོན་འགསྤ་ཀེ་ཕ་མོཕད་ཏུ་ཡེནད་པ་ཡ་ ཡེན་ ། བསམ་གཏན་ཤ་ཡརཡོདཏུཡནད་པེའབེབ་ རོ ཟང བོ 
༥༥༨༥ ཐུཔ་གང་ཡེནེ་པ་དནི་ཤིས་རབྱཁི་ཡརུསྐདདུ་ཡིནད་པ་མ་ཡེེ་ ། ༤ །འུཿསངོ་བ་ཏུདྱ་ཀུ་འགེ་པ་གང་ཡེན་བཝ དེན་ནང་ཧང་པ་ 

རཾ རའ དཱ ། ཧཧཧ ྱི་ིའགབ་པ་གང་སི་བདེདྱ་བ་ཉངོ་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ ། མུནང་ཧོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་འགབེ་པ་གར་ཡིན་བདེན་པིདང་ཧུང་པ་ཏིའ ཉིནེ་མ་ཨན་ ། ] ཧང་པ་ ཉིདེ་ཧེང་པ་ ཉིད་ཀུ་འགེབ་པ་གང་ཡནན་བུདེ་ནེ་ ཐ 
༧ རབ =: རེ རི ་ ` པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནེནེན་པོ་ཧཉང ཧཉང་པ་ཉིད་མ་ཡནེ་ ། ཟླ ད་དམ་བུ། ཟོ ངཱ པ་ཏ་ཀའགིབ་བ་ ་བུགང་ཡིན་བདུད་ང་ ¿ཌོ | ཆིཿ་ 


སདདི་ ་ཡེནེ་ ། འུས་མ་བས་སོང་པ `; 


ཆེ ། ± - ་ 


] མྱི་དགེས་པ་ ཧཿང་པ་ དཉི་འཐིབ་ པ པ་ག་ཏ ཡགས པཧད ཏོ =£ 


པ་ཉིདེ་མ་ཡནེ་ ། དངོས་ཕ་སེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འྭགབ་པ་གང་ཡེནེ་བདེན་དངོས་པོ་མིད་པའ་ཧཔཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ ། པོབ་ཏོདེ་ཧེངཔ་ཉེད་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་བདེན་པཔོ་ཤོཌཁོས་ལི།། དངས་པྱོ་ཡིད་པའི་ངོབ་ཉོད་ཧོཔང་པ་་ ་ 
ིད་ཀི་ྲགིབ་པ་གངཡི་པདེནིདངསཕོ་དཔའཔབཉད་ཧོངལ་ཉིདམ་ཡིན། །དའ་བཉེ་བན་གཞག་ལྷ་ནམསཀོ་འགིབ་པ་གང་ཡནེ་བ་དནིཏན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་ཡན་ ། ཡང་དག་པར་བོངཔ་ནམས་ ་ 
_ ཀྱོ་འགབ་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོར་བྲ་དམས་མ་ཡེན་ ། རྫུའཕཱལ་གེ་དཔཔ་ནམས་ཀྱེ་འགབ་པ་གང་ཡེན་བ་དྡེནྡིར་འཕུལ་གྷི་རཔ་པ་ནམས་་ཨིན་ ། དབང་པོ་ནམས་ཀྱེ་འགེབ་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་དེ་དབང་པོ་ནམས་མ་ ་ < 
_ ཨེན ། སྟེབས་ནམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གར་ཨེནེ་བ་དེ་ནི་ཧོབས་ནམས་མ་ ཨན་ ། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱ་འགྲེབ་པ་གང་ཡེན་བདེ་ནྲ་བ  ངྲ་ནྭབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་མ་ཡན་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ་ ལོ 
་ ལན་བརརད་པའི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་བདེནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ (= ལག་བརྐད་པ་མ་ཡེན་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམསཀྱེ་འགྲ བ་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ནི་འཕགས་པའེ་འདེན་བ་ནམས་མ་ཡེན་ ༈ 
ཟསམ་གཏན་ནམས་ཀེ་འགོབ་བ་གང་ཡིན་བདེ་ནེ་བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཡན་ ། ཚད་བེད་པ་ནམས་ཀྱི་འགུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཚདྱ་སེད་པ་ནམས་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧུམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱེ་གྲབ 
| པ་གང་ཡིན་ཟདེ་ན་གཟུགས་ཆེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ཡིན་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ནེ་ར་མ་པར་ཐརད་པ་ནྣམས་མ་ཡེོན་ ། མཐནདྲ་ཀེས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་ ངོ རོ 
བ་ནམས་ཀེ་འགབ་པ་གང་ཡན་བ་དེན་མཐརདྲ་ཀས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ཡེན་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་ཧང་པ་ཉོད་དང་མཚན་མྱ་སེད་པ་དང་སྭནད་པྱ་སེད་པའི་འགེབ་པ་གར་ཡིན་ཐརན་ན་པར་ བ 


ྷ ཌི 


༤2 = 
>= = ར རོ ཾྨ རར རང 


།༠། །ཐརད་པའི་སྣ་ཧོཔ་པ་ཉིད་དང་མཚན་སྱ་སེད་པ་དང་གླནད་བྱ་སེད་པ་མ་ཡིན་ ། མངེན་བརཤེས་པ་ནས་ཀེ་འགྲེབ་བ་གང་ཡིན་བདེན་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མ་ཡེན་ 


ཅོོ འགབ་པ་གང་ཡེན་བ་དེནི་ཉིངརེ་འཛིནད་ནམས་མ་ཡིན་ ། གཟུངས་ཀྱ 


ཟར དེན་ བཟེ སོནམས་ཏི་འགེབ་པ་གུང་ཡེན་བ་དན་གཟངས་ཀྱི་སྒོནཔས་མ་ཡིན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧབས་ནམས་ཀྱོ་འགྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དདེན་ 
།གཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་ནམས་ལ་ཡིན་ ། མྱི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀེ་འགཔ་པ་གང་ཡིད་བ་དེནྲི་ཡ་འཇིགས་ཕ་ནམས་མ་ཡེན་ ། མ་སོ་ཡར་དག་བརརིག་པ་ནམས་ཀ་འགེབ་པ་གང་ཡིན་བཞེནས་སོ་ 
བ་འོད བས་བུཆིན་གྲོའུརོལ་བ་གར་ཡིན་བད་ ཅུ ་ ལ་པ ར 


ཆེག་ཁྲ་དཔུས། ཊུ ཤི་བ ངོ ། སཱརྡ་རཆེན་པོའ་འགེབ་པ་གྲམ་ཡིན་ ༼ །བརྙེན་སྭངྡརཆན་པམ་ཡིན་ ། སཿསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ 
ནམས་ཉེ་འགིབ་པ་གང་ཡ་བ་དེན་སངསྤ་ཆས་ཉིཆེས་མ་འདྲུས་ བྲ་ནསས་མ་ཡིན་ ། ཐམསཡད་ཤེས་པ་ཉིདྱཉེ་འགེབ་པ་གང་ཡི ན་བདེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདམ་ཡིན་ ། ལམ་གྲི་ན་ 
་གབབགང་ཡནབའེནི་ལམ་གོཏམ་པཤསལ་ཉདམཡིག་། ནམ་ལ་ཝས་ཅདསེནད་པོད་ཏ གས་ལ ཀང་མན་པྡདནམ་པ་ཞམསཅམའེས་ཉོསས་ཡོདའ་འང་། 


£ = 


ུ 


༦[ _ “ ` །གང་ཡིན་བ་དངརོ་གང་ཡིན་བ་དཔ་ [ གཉིས་སུ་བརྱ་སད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགབ་པ་གང་ཡེན་བདང་ ། རེག་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརྱ་སེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ { ཁླགབ་པ་གྲང་ཡེན་བ་ - 
དཔརོས་གང་ཡེན་བདང་ ཟའ གཉིས་སྲུ་བན་སེད་པ་གང་ཡིན་བའེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལཱན་བུ་ཡངམ་ཡིནྱ་སི་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡིན་ [ གླུཟུགསྦ་པེད་པ་བསུར་མེད་པ་ཐགས་པྱ་སེདཔ་སེ་ ། འདི་ལུར་མཚནཏེད་ཧེད་ ༦ 
_ . „ བར་མཚན་ཏཾད་གཅག་པའ་། །ལའགབ་པ་གང་ཡིན་བ་དངྱ་ཕུག་ག་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་ས་བརྦ་པེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འགྲེབ་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། ནབའནམ་པརྐ་ཤིས་པ་གང་ཡན་ པོ 
@ བ་དང [གཉས་སུ་ཀྱར་ཕྱེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ { འགྲེབ་པ་གང་ ལོ ་ཡན་བ་དང་ (བང འང ༈ གཉིས་ ༼ སྐུ་ཀན་མེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ { འགྲབ་པ་གང་ཡན་བ་དང་ །ལེེའི 
༧ ནལ་བརཞེས་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་པར་སེད་པ་གང་ཡ ན་བ་དང་ ། འགབ་པ་གང་ཡན་པ་དང་ ། ཡུསྱ་ཉྣནམ་པར་ཤེས་ / པ་གང་ཡིན་ག་དང་ { གཉིས་སུ་བརྱ་སེད་པ་གང་ ཡེན་བ་དཔ་།འགེབ་ 


བཀ །འད་བདང་། ཡད་ིན་བཟ་ཤེས་ལ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བནྱ་སད་པ་གང་ཡིན་བའེ་ཆེས་དེ་དག་ཞམས་ཅནྲ་ཀང་ལཱན་བ་ཨང་ཡ་ཡིནྱེལི་ཝཱན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ། གཟུགསྭ་སེད་བ་ཀར་སེད་པ་ཐགས་བ་སེད་པ། 

༨ ༤༨༽ ༤ ༤༽ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤༽ ༤ = ༤` ༨ ༤༽ སཾ 

སེ་། འདུ་ལུར་མཆན་ཏདེ་པིད་པར་མཚན་ཏོན་གཅིག་པའོ་། | འགབ་པ་གང་ཨན་བ་དང་། རུག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་བརྱ་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགྲབ་མ་གྲང་ཡན་ཁདང་། འའ 
འདུས་ཏེརེག་པ་གར་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བནྡ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཐ་དང་ | འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ །སཱའི་འདུས་ཏེརེག་བ་གར་ཡིན་བདང་ | གཉིས་སྲུ་བར་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགྲེབ་པ་གང་ིན་བ་དང་། ལུའི་ ་ 


ཧོར ལློ འག སས་ས་་་་་་་་སོས་བ ཟོས པབ ༩ རསང ༩ ༣༧༧༢ འལ ༤ 'ཙ། ཤལ” ར་ར" 'ེཔསས་ས་ས་༢"2 ༡  ་་་>་་་་་་་༡ཀ༡"`-ཊ༩ འཁ “་་ཡ⁄བ་ ¬-དདྲ་གེེེཨ + ྣེྣནཤྣནོ༽ནོན༽ནྨྣ༽ན། ༦. 
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| ཞུདུས་ཏེརག་པ་གང་ཡིན་བ་དཔ་ ། གཉིས་སུུ་བརྱ་མེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འགུབ་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ལུས་་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པ་གང་ཡན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརྩ་སེད་པ་གང་ཡེན་དདང་ ། འགེབ་པ་གང་ཡེན་བདང་།ཡད། 
ཀྱ་འཅུས་ཏེ་འེག་བ་གང་ཡིན་བདང་ ། གཉིས་སྲུ་བན་བེད་པ་གུང་ཡིན་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ལཱན་བ་ཡུངམ་ལན་ཡི་ཝཱན་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གྲ་ཐུགས་ལེད་པ་ ། བཀར་སེད་པ་འགོས་པ་སེདཔ་ཧེ་། འད་ 
 གར་མཚན་ཏདྱ་སེད་པར་མཚན་ཏིད་གཅིག་པའོ་། །འགབ་པ་གར་ཡན་བ་དང་ | མྱོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནད་ཏིས་ཚོར་བ་གང་ཡེན་བ་དང་ | གཉིས་སྲུ་བར་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགེབ་པ་གང་ཡིན་བ་དད་ ་ 
ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནད་ཉིས་ཚོར་བ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉི ས་སུ་བུརྲ་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ | འགྲིབ་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ །སཱའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་གང་ཨོན་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་ 
བབར་སོད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགོཔ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ལེའི  འུདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་འདདྲ་ཀེས་མོད་བ་གང་ཡོན་བ་དང་ །གཉིས་ སུ་ར་སེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འཐིབྱཅ་ཆུ་འབད་ཤྲ་ལ་ 
| 


ཀིའེདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཉེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་གར་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརྦ་སེད་པ་གང་ཡན་བ་དང་ ། འགྲཾབ་བ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། མདྱཏེ་འདཱས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ནད་ཏོས་ཚོར་བ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་བྱར་སེད་ 
བགང་ཡན་བ འས་དེ་དག་འཕས་ཅད་ཀང་ལན་ཟ་ཡང་མ་ཡན་ས་ཝད་བ་ཡངས་ཡེན་ ། གྲ་བུད་ས་ཆེད་པ་བསྟར་ཆེད་པ་ཐགས་བྱ་སེད་པ་སེ་ ། འདེ་ལྟར་མཚན་ཏརྩེ་སེད་པར་མཚན་ཏོད་གཅག་བྲཝོ། །འགཔེ་ 
_བ་གང་ཡེནེ་བ་དང་ ། སའ་ཁམས་གང་ཡནེ་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་བརྡ་སེད་པ་གང་ཡེནེ་བ་དང་ ། འགྲབེ་པ་གང་ཡེན་བདང་ ། མུའེཁམས་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརྨ་སེད་པ་གང་ཡེན་བ་ནབག འཐགོབ་པ་གང་ 


༢༧ == 


།ཡེན་བ་དང་ ། མེའི་ཁམས་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརྡ་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རླུང་གི ཁམས་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་་སྱུ་བརྱ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ 


---~¬ 


རི ད 
-* ྣ གང་ཡེན་བ་དང་ །ནམ་མཁའི་ཁཱམས་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་བརྱ་སེད་པ་གར་ཡེན་བ་དང་ ། འགྲེབ་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བམས་གར་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརྱ་སེད་པ་གང་ཡེན་བའེ་ཆོས་དེ་དག་ £ ༧ 
༣སས་ཅདྱ་ཀང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ཡན་ ། ཚོླཝན་བ་ཨང་མ་ཡེན་ ། གཟགས་མེད་པ་བཀྟན་ཧེད་པ་ཐེགས་བྱ་སེད་པ་སེ་ ། འདི་ཀར་མཚན་ཏེདྱ་པེར་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པལོ། །འགདབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། མ་དེ 
ཤཀ ` ༽ འད །གཉས་སྲུ་བནྲཿད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འ £ ཟ་བ  ་ འདྱུ་བེད་གར་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས་སུ ¬ ཀྱར་མྱེན་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འགྲེབ་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ནམ་ 


རལ འགང་ཡིན་བདང་ ། གཉིས་སུ་བར་ཆེད་པ་གར་ཡན་བ་ * དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། མརེ་དང་གཟུགས་གང་ཡན་ བ་དཔ་ ། གཉིས་སྲུ་བར་སེད་པ་གང་ཡོནེ་བ་དང་ ། འབྲེལ་བྲོག 

_ མནིེ་བདུང་ ། སྩེ་མཆེན་དུག་གང་ཨནེ་བ་དང་ ། གཉིས་སྤུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དཔ་ ། གཱབེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རེག་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་ཧནྦ་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བདཔ་ ། ཚོར 
ྦ ོ་ གཉིས་སྦུ་བར་ཆེད་པ་གང་ཡིནེ་བ་དང་ ། འགོབ་པ་གང་ཡིནེ་བ་དང་ | སེད་པ་གང་ཡོནེ་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་བརྩ་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་།། ཡེནད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ 
ྲྣྨྣྨྣླྨླྣཾྣསྣ་སྣ། རེ ིགིསསས་སིོ རི་ཆི 

]ཉིས་སུ་་ེདཔ་གངཡིཔདང་ ། འགྲིསཔ་གཔ་ཡིནཔདང་ །སནཔ་གངཡིནབདང | གཉིས་མེད་ག ཡནཔདང་ འགིབབགང་ཡནམདཔ་ ས་ག ན་པ་། ། གཉིས་པ 
ཆ་ར = * ཁཱ གལ = ༩" ོ £ £ 2 ཱ ༢ ཅོོ - ངོ ལེ ཟེ ལོ ༧ 


ཅལ 7 - 


རོ 


༧༦རོར་༩ོ 


1 ~ 22 


ས་ ར་རོལ འལ ¬ ༣ 


ཅན་བ་དང་ ། འགེབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ནཤི་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིསསུ་མནཔགངབད་བི་ས་ད་དགཝམས་ཅདཆངལགཔ་ ད་ལ ༥ 1 གཡུགས་ཨ་འའོད་ཆེད། 
| ཚགས་ཕཁེདཔ་སེ་ ། འདི་ཉར་མཚན་ཉིདྱ་སེད་པར་མཆན་ཉིད་གཅིག་པའ་། །འགབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ | སཱན་བའི་ཕ་རཡོད་ཏུ་ཡིནད་པའ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བར་སེདབ་གང་ཡིན་བ་དཔ་།འགྲབ་ 
ཅི ཅུ་སུདུ་པིརུང་ །ཨུལབམས་ཀྱ་ཕ་རལ་དཏ་ཤོནད་པ་གང་ཨིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བན་ཆེད་པ ་གངུ་ཡན་བ་དང་ ། འགིབེ་བ་གང་ཡིན་བ་དཔ་ ¦ བཟེད་པ་འི་པ་རའོདཅཱ་ཡནེད་པ་གང་ཡེནུ་བ 'དང་ ། གཉིས་སུ་བརསེད་ 
ན་བ་དང ། བཅོན་འཁུས་ཁྱལ་རེལདྭཏུ་ཤེནད་པ་གང་ཡིན་ བ་དང་། གཉིས སྤུ་བར་མེད་པ་གར་ཨིན་བ་དང་ ། འགིབ་པ་གང་ ཡོན་བ་དང་ ། བསམ ་གཏན་ག་ལ་རཁོད།་ཡནེད་པ་གང་ཡིན་བ་ 
གཉིས། ༈ སུ་བར་ཆེད་པ་གང་ཡན་བ་༢ དར = ༤༢ རེ _ བ་དང་ ། ཤེས་ འབྲ་ཀལ་ར་ལོདྭཏཱ་ཤོནད་པ་གངུ་ཡེན་བ དང་ཤ 2 གཉིས་སྲུ་བར་ཆེད་པ་གང་ཡནེ་བའི་རོས་དེ་དག། འམས་ཅདྲ་ཏིང | 
༡ ྱེམ་ ༥ ོན་པ་ ་ཡར་མ་ ཡེན་ ། ། གཟུགས་ཨྱེད་པ ོ་ ཀོ ཟོ འདི་༽ླུར་མཚན་ཏིདྱ་མེད་པར་མཚན་ཉོད་གཅོག་ པའ་། །འགྲབ་ བ་གཟུཡོན་བའི་ ། ནཔ་སོང་པ་ ཉིད་གང་ | 
༣༨༨ གཉིས་སུ་ཤར་ཆེད་བ་གཟ་ཡོནེ་བ་དང་ ། འགྲིབ་བུ་གང་སན་བུ་དང་ ། ཧང 'ཉིད་གང་ཡན་བ་དང་ ། གཉིས་སུ་བར་སེད་པ་གང་ཡེན་བ ངུ ། འགོབོ་བོ་སང་ཡན་བརྡ་ 
གང་ཡནེ་བ་དང་ ། གཉིས་སྱུ་བར་སེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། རཀ ངོབ་ ཆང ཌི་སི །དང་ ཟླ ངང འགྲེབ་པ་གཔ་ཡིན་བ་དང་ ། ] 


།ཉིའོ་གང་ཡིན་བ་དང་ གིའི བདག་འ ( ཐགྲིབ་བི་གང་ཡིན་ཐ་དུང །དདོ་དམ་པ་སང་པ་ ་ིད་གཔ་ཡིན་བ་དང་། ། གཉིས 5 རང་ཤར 
ཿྭེ པཱ ༡ཉེད་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས ཨུ་བར་སེད་པ་གང་ཡིན་བ དང་ | འགྲེབ' པ་གང་ཡེན་བ ་དང་ ། འདུས་མ ་བྲས་ ཧཉང་པ་ ད་གྲང་ནོ་ དཔ ། འགྲིབ་བ་གང་ཡནེ་ཐོ་ མི ཐ་ 
ཤཱུ ་ད། གཉིས་སྲུ་བཅྲ་སེད་པ་གང་ཡིན་བ ་རང་ ། འགོབ་པ་གང་ཡོན་བ་དང་ ། ། ཞག་མ་ དཔ་ཝ་མ་སེད་པ་ཧུང་པ་ཉིང གག ཚོ ། གཉིས སུ་བུར་སེདཔ་ ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགབ་བ །ང 
ཐོར ། གཉིས ས་སྭུ་ཧར་མེད་ཕ་ག ང་ཡེན་བ་དང་ །  འགྲབ་པ་ 'གང་ཡེན་བ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོད་པ་, ༼ ༨ ཉདེ་དང་ཡུན་བཱ དང་ ། གཉིས་སྲུ་བུར་ 


ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཧར་བ་ཉིད་གང་ཡན་༽ བདང་འ ། གཉིས ་སུ་བར་མེད་པ་གང་ཡེན་བ ་དང་ ཡེ བི 2 ༤ ། རང་གེ་མཚན་ཉིདུ་ཧཉོང་པ་ཉི་ ་ཉིད་གང་ཡེན་བ 
ཅུར་སེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འགབ་པ་གཔ་ཡིན་བ་དང་ ། མོ་དམོགས་པ་ཧེང་པ་ཏིདེ ཉིདུགང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བར་སེད་པ་གང་ཡེན་བུ་དང་ ། འགྲེབ་པ་གང་ཨེན་བ བ་དང་ ། དངེས་ཕྱེ་བེད་ 

གཉིས་སྲུ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཀླགིབ་པ་གང་ཡུན་བ་དང་།ངོོ་ཉོད་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ ༈བ་དང་ ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་པ་གང་ཨན་པ་དང་ ། འགྲབེ་ཕ་གང་ཡེན་བ 

༠༩༦༨ པཾ ི ཟི ་ 2༧༠ 8 ག་ཏ ཀཀ ། ༦ ོ; ས་ ལ་ཡ 


ིདྱ་པེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅོག་ལའོ་། རཀ ་ །རྭན་བ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ནམས བབཅེན་བད༢ ་་ བ་དཔ་། ། འགིལཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཟས 
ནམས་གར་ཡེན་བ་དང་ །བྲིནིབ་ པ་གར་ཡིན་བ དྲོརྡ་ཛྲ་ཐལ་གི་ཀང་བ་ཞཡས་གདུ་ཡན་བ་ དཔ་ ། གཉིས་སུུ་བར་སེད་པ གང་ཡན་བ་ རུ ། འགེབ ་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། $ རར 
ས་སྱུ་བར་སེད་བ་གང་ཡན་བ་དང་ ། འགིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཧཉབས་ནམས་གང་ཡེན་བ ་དང་ ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འགྲིབ་ལ་གུང་ཡེན་བ་དང་ ། བདུཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགུ་ནམས་གང་ཡེན་ 

གཉིས་སུ་བར་ཆེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། འགེབ་བ་གང་ལི་ ན་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ཞི་ཡམ་ཡན་ལག་ ཅོདའགུང་ཡོའི་་འོ་ ` ` གཉིསསྭུ་བར་མིད་པ་གང་ཡུན་བ་དང་ ། ེ 
ཕགས་ལ་འི་བདེན་བ་ནམས་གར་ཡེན་བ་དང་ ། གཉིས ་སཱ་བ ར་ཧད་མེད་པ་གང་ཡུན་བ་དང་ ། འཐེབ་ ཤཀ ་ བསལ་གཏདུནམས་གུང་ཡནེ་བ་དང་ ། གཏིན་སྲུ་བར་ 
ཡཡིན་བ་དུང་ ། འགབ་པ་གང་ཡོནེ་བ་དང་ ། ཚད་མེད་པ ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བར་སེད་པ་ ་གང་ཡན་བ་དང་ ། འགེཔ་པ ་གང་ཡེནེ་བ་དང་ ། གཟུགས་ཧེད་པའིཧམས ་པར་འཇུག་པ་ནམས་གང་ 
དོང ། གཉིས་སུ་བ་ཆེད་པ་གང་ཡོན་བ་དང་ ། འགུབ་པ་གང་ཡནེ་བ་དང་ ། ནམ་པར་ཐ་ཚུཔ་གར་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྱུ་བརྡ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ དག 
ཟོ ཅོ ཟུ བགང་ཡདབ་དང ཀཀ ཆི ། ༦ ཅུ ' རྣམ་ ཅར་བའྲིའ ཅོང ཊ་ཡཆནས་ཨེད་དཔོ 


ཧེ -” 


ཟའི ནམ་པར་ཐརད་པའི་གོ་སཉང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཆེད་པ་དང་སྦོནད་པ་སེད་པའི་འགབ་པ་གང་ཡིད་བ་དུ་འཕྲནམ་པར་ཐརད་པའི་སླ ཉོར་པ་ཉོད་དང་མཚན་མྱ་སེད་བ་དང་ 
` སྭོནདབྱ་ེད་མ་ཨིན་ ། མདནོ་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཆྱ་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་འད་མངེན་བར་གེས་ཕྲ་ནམས་ལ་ཡིན་ ། ཏིཔའེ་འཇིནད་ནམས་ཀྱི་འགིལ་པ་གར་ཡིན་དེ་འང་ཏེརར་འཇིནད་ནམས་མ་ཡན་ །གླབ་ 
„ ཙིྡནས་ཀི་འགབཔག་ཡནཔ་ད་འཔག་སཀོ་སོནསསམ་ཡན་ །ད་བཞིནག་ེགས་ལའི་སཉས་ནསས་ཀ་འབཔ་ནངཡན་བེའཔདེབཞིན་གཤེགས་པའིགབས་ནམས་ས ཅིན ། ཧིལ 
ནམས་ཀུ་འགུབ་པ་གང་ཡན་བ་དེ་འད་མེ་ འཚིཤས་ཕྒུནབུས་མ་ལ་ - ན་ ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་བྭ་ནམས་ཀྱི་འགེབ་པ་གང་ཡེན་པ་ ༨དེ་འས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་ས་ཡིན་ ། ཤམས་པ། 


ཆྩེན་པོའ་འྭགབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་འདམས་པ་ཆེན་པོལ་ཡེན་།། ཧརྨེ་རེད་པོའི་འགེབ་བ་གུང་ཡིན་པ་དེ་འར་ཧངེ་ེན་པོམ་ལེན སངས་རྱས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཀྱི་འགྲ་བ་པ་གང་ཡིན་པ་ 


འང་སུངསྨ་རས་ཀྱམོས་མ་འཇེས་་ནམས་མ་ཡིན་ ། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀ།འགེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཔཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཟེ ལམ་གི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏོདྲ་ཏེ་འགེབ་བ་གང་ཡེན་བདའངལས་གི་ ༧ 

་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡོན་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནདགྲོཌ་འགོབ་པ་གང་ཡྟན་བ་དེ་འབྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེདམ་ཡེན་ན་། །སྨུས་པ་ཚ་དཔ་ལན་བ་རབ་འབུནུད་ཉོའི་ཧོརན་དྲུ་གད་ཏུ་གང་འདི་ ༩ 
ཟོ ཁ་རལ ཚེ གས་འ སར རར: ༤༨ < ,༤`༽ 2 ༣ རེ ` ཆརིཾཾེིག རོོ་ 

གླགུགས སྭ་བ་་དཀ་གཏསེ་སུ་སེད་པའི་ རསྭ་སྭུ་བུས་པ། ༩ ཀརཿ ཅན་བ འེ མྲ་བ་བ་དན་གཏིས་སུ་སེད་པའྲ་གངས་སྲུ་ཏས་པལོ་ ། གང་འདི་འདུ་ཤེས་ཞེས་་བ་དན་ག བ་རེ གྲངས་སུ་ཀྱས 


༦ ཏོ 


ར་རེ ངེ ༥ ར༽ ༨༧ ལེ རརི་ ྭུ > རོ ££ ཆོ 
| གང་འདེ་འདྱུ་བེད་ཅེས་བ་བ་དུན་གཉིས་སྱུ་ཕེད་པའི་གངས་སུ་ངས་པའོ་ ། གང་འདྲེ་དམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དན་གཉིས་སྲུ་སེན་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་ཕའ་ ། གང་འདྲེ་སོག་ཅེས་བ་ཁ་དེ་ནི་གཉིས་སྱུ་མེད་བའྲི་གངས་སུ་ ༤ 
ཤས་པའོ་ ། གང་འདི་ན་བ་ཞེས་བ་དེ་ན་གཉོས་སྤུ་པེད་པའི་གངས་སྱུ་བས་པའ་ ། གང་འདེ་སྣ་ཞེས་ཤ་བ་དྐན་གཉིས་སྱུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བུས་པའ་ ། གར་འདི་ལྕེ་ཞེསྱ་བ་བ་དེནི་གཉིས་སྲུ་སེད་པའྲི་གངས་སྲུབས་གོ ་ ཅོ 
རར གང་འདེ་ཡདཅེས་བ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྤུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། གང་འདེ་གྲཟུགས་ཞེས་བ་བ་དེ་ནེ་གཉེས་སྱུ་སེད་པའྲི་གངས་སུ་ཤས་པའོ་ 
གར་འདུ་སུ་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ གར་འྡ་དཱཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། གར་འདེར་ཞེསྤ་བ་བ་དེནི་གཉིས་སྱུ་སེར་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ་། 
གདང་འདེརུག་པཅེས་བ་བདེན་གཉིས་སྲ་ཟེད་པའི་གངས་སུ་བས་ ༡ པའ་ ། གང་འདི་རོས་བ་བདེནི་གུཉིས་སྱུ་མེད་བའི་གངས་སུ བས་པའོ། །གུད་འདེ་ཚིག་གི་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་ཁ་ཐ་ 
དནི་གཉིས་སྱུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། གང་འདྲེ་ད་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་གཉོས་སྲུ་པེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། གང་འདྲི་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་དེ་ནེ་གཉིས་སྱུ་པེར་པའི་གངས་ ངཱ 
སྲུ་བུས་པའོ་ ། གང་འདི་ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་ན་གཉོས་སྤུ་སེད་པའི་གངས་སུ་བུས་པའ་ ] གངའདེ་ཡུས་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བདེན་གཉོས་སྲུ་མེད་པའ་གངས་སྱུ་བས་པའ་ ། གང་འདུ་ཡོད་ཀྲི་དཔ་ ་ 
༢ ཤིས་པའཞེསྱབ་བཟཞི་གཞིས རྱ ཆདམའི ས་ས་ཤས་འའོ། །ག་འི་ག་གིཞཅུས་ཏེེགཔ་ཞས་ཁ་་ན་གཉསསུཁད་པབགས་སུབས་ལའོ །གཔདིནཔའི་འདས་ཉ་རགཔ་ཞས་བ་བ་དདེ་ 


། པ་ 


གངས་སུུ་བུས་པའ་ ། གང་འདི་ནུཔ་གེའམས་ཞེས་ 
འིཁམས་ཞེསྤ་བ་བ་དདེཀཉིས་སྲིུད་བའི་གངསགུ་ ་ 


་ 


ཅྱས་ལའོ། །བགར་འདི་མཆིག་པ་ཞེས་ཁུ་ལ་དགི་གཉིས་སྲུ་སེད་བའ་གངས་སྲུ བས་པའོ | གཔའ་དི་འདྲ་འདམེསྤ་་བདེ་ཞི་གཉིས་བྱུ་མེད་བྲི་གརས་སྲུ་ཁས་པའོ་ གང་འདྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཞེས་བ་བ་དེནི་གཉེས། 


་ཞེསྭ་་ད་ན་གཉས་སུ་ཆེན་བའྲིགས་སྤུ་ཁས་ཕའོ་ ། གར་འདིཚོར་་ཞེས་ཁུབ་དི་གཉིས་སུ་སེད་བ༽གངས་སྲུ་བས་བའོ་ ། གང་འདྲ་ཕེད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དེནི་གཉོས་སྱུསེན་པའྲི་གངས་གྲུ་བས་པའ་ ། གང་འདི 


_ ཅས་བའོ་ ། གང་འདྲི་ན་གི་ཞེསྱ་བ་བ་དེན་གཏིས་སུ་མེད་པ ༣ ་འའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། ། གང་འདི་སུན་བའི་པ་རཁོད་ཏྲ་ཉན། ༡ ད་པ་ཞེསྤ་བ་བདེན་གཉིས་སྤུ་སེད་པའྲི་གངས་སྱུ་ལས་པའོ ། གང་ 

„ འདྲུལ འམས་ཀྱི་ཕ་རལོད་ཉུ་ཅནདཔ་ཞེས་བ་བའ་ད་ནེགཉིས་སྲུ་སེད་པའོཞབས་སྱུ་བས་པལོ་ ། གང་འདི་བཟཟད་པའི་ཕ་རེབདཏུ་ཡོནད་པ་ཞེས་བ་བ་ེན་གཉིས་སྲུ་སེད་པའེགངས་སྲུ་ཁས་པའོ ། གང་འདེ་བལོན་འགུགས་ཀི་ 
་མོྱ།ྱབེད་བ་ཞེས་བདེ་ན་གཉིས་སྤསེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། གུཔ་འདུ་བསམ་གཏན་གོ་ལ་ཕོལ་དུ་ཅནད་པ་ཞེསྱ་བ་བནེནི་གཉིས་སྱུསེདཔའྲི་བརས་སྲུ་བས་པའོ་ ། གར་འདིཤེས་རབ་ི་ལ་མོལན་ཀུ་ཡིན་ལ་ 

¡ ཞེསྭ་ཁབ་དེནགཉིས་སུ་མད་བའྲ་གངས་སྲུ་བས་པའེ་།ི །གང་འདིནང་ཉོང་པ་ཏིནས་བ་བདེན་གཉིས་སྲུསེད་པའི་ཟངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། གང་གྲི་ལོ་སོངཔ་ཉདཅེས་་བདེནི་གཉིས་སྲུ་སེདཔ་ལྲི་པ།། བའོ 


སུ་སེད་པའི་གས་སྭཱ་བས་པ་འོ།། གང་འདྲ་ལང་དཔགྲཟགས་ཞེས་བུ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྤུཡེད་པའི་གརས་སྲ་ ས་པའོ ། གད་འདི་སྩེ་མཆད་དུག་ཅས་བ་བདེ་ན་གཉིས་སསེནབའི་གང་སྲ་བས་པའོ་ ། གངའདི་རེག་པ་ ་ 


ཨེནད་པ་ཞེས་ཀ་བ་དེ་ནེ་གཉོས་སྲུ་ཁས་པའྲ་གངས་སྐུ་བས་པའ་ ༈ གང་འདི་མད་པ་ཞེས་ཆ་བའེནི་གཏིས་སྲུ་ཅེད་པའྲི་གངས་སྲུ་ཁས་ ༼ ~ པའེ་ ། གང་འདྲི་སྣེ་བ་ཞེས་བ་བ་འདེན་གཉིས་སྱུ་པད་པའི་གངས་ ་ 


( ཿ ཀ; ར༽ིིྲག་ོཾོཾཾ ཾགཾ་ཾྣྨ|་་ྨ་ྨྣ༥#ྙ#ཇབ=ཕ ར་འདྲི་སབས་ནམས་ཞེས་བ་བ་དན་གཉིས་སྱུ་སེད་ 
ནེ་གཉིས་སྤུ་མེན་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། གང་འདི་དབང་པོོ་ནམས་ཤེས་ཧ་བདེ་ན་གཉིས་སྱུ་པེད་པའི་གངས་སྲ་བས་པའེ་ ་ ་བ་དནི་གཉིས་སྤུ་པེད་པའི་གངས་སུ་ཁས་པའོ་། ་ 

རར ྫརཚ་ སརསྲ་་ྣ་་ྣ་ ུས་སའདོཉརགཟནཔའས་པའོ་། 

ཤས་ལའ་། གང་འདེ་བུ་ནུབ་ཀོ་ཡན་ལག་ནམས་ཞེས་ཁུ་བ་དེན་གཉིས་སུ་ ད་པའི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ་ ། གར་འདེཚདྱསེད་པ་ནམས་ཞེས་བ་ དཱ 


། 


"”ཀ༡༣†༠# × ) 


དོ ་བ་དེནེ་གཉིས་སྤུ་ཕེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། 


རྟི 


ཁྲོ ༠ ལ་ཀ ༠ ` ༧༡༡༡༢༢"གསཏླ་ཆ་ཧརོ་༡:༩༩ཛ2༽ “= ༢༩སམཿ་མངར་་བ་ཀཀར་སྔགསགྲ་སཉ་ཁསསམ། ཁ་གསར -ཀྲ་༡ྲ༠༡ཁཀ༄རཉྒ་༡་༡༡་མམ མ་མང ཤག 234 £ ˆ སས ར་སསས ་ ར་རོ ༤༡༡ ར་ ར་ར 
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སྦུ་བུས་པའོ་ ། འདི་ལར་ནམ་པརགེས་པ་འདུ་གཞན་མ་ཡེན་ ། མ་སཱེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སེེས་པ་ཏིདྲ་ཀང་ནམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ནམ་པརཤེས་པ་ཉེདྲ་ཀ་ས་སྙེས་པ་སེ་ ། མེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྭ་ཏེའི་བུནས་གངས་ 
དེས་ན་གང་འདི་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནེནི་གཉིས་སྲུ་སད་པའི་གངས་སྲུ་བས་བའོ། །འདེ་ལཱར་ཧོག་ཀུ་གཞན་མ་ཡིན་ ། མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིནཏ་ ༈ མ་སེས་པ་ཏིནྲ་ཀང་སགྱ་ཡིག་ཉོདྱ་ཀངས་གེས 
བཆ མདུད་ཞནབར་ཏིུནསགསདེ་ན་གར་འྱིེསཀ་བདེ་ནིིས་སུ་ེདཔྲི་ཟས་ས་ས་བའོ་ ། ད་ཀརྡན་བ་འདགཞནམ་ཡིད་མསེསཔ་འབགཞནསཡིནཏེ་ །སྭ་ཉསཔ་ཏོདྱ་༡༨ 
ཐབ ནབ་ན་བ་ཉིད་ཀངམ་སྙེས་བ་སེེ་ ། མ་དང་ལཱན་བཤར་དུ་ཏའི་བྲུ་ནམ་གྲ ` ངས་དས་ན་གང་འདེ་ནབ་ཞེས་བ་བད་ནི་གཉིས་སྱུ་སེད་པའྲ་གཔས་སྲུ་  ཤས་པའ་ ། འདྲི་ལར་སྭ་འང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སྩེས་པ་འཔགཞན་ - 

ལ་ཨ ། མ་གས་པ་ཉུད་ཀང་དཱ་སཱ་ཉིདྱ་ཀངས་སེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བཤའ་དཏེའི་བུ་ནམ་གངས་དས་ནགང་འདེ་ད་ཞེས་ཐ། བརེ་ཤེ་གཉིས་སྤུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་  འདི་ཀར་ལྕེ་ ( 
སགཞན་མ་ཡན་ ། ས་སཱེས་པ་འབགཞན་ས་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཏོད་ངལྕ་ལྕེ་ཉོད་ཀརས་སྩེས་པ་སེ་ །ཚེདཔ་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནས་གངས་དས་ན་གངའདྲིལེ་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྲུསེདཔའིགངས་སྤུ་བས་པའོ་ ཟབ 
ཁ་ཏས་ཨུས་ཀང་གཞན་མ་ཡེན་ ། མ་སེས་པ་འངགཞན་མ་ཡནེ་ཏེ་ ། མ་སེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡུས་ཡུས་ཉིད་ཀུངས་སྒེུས་པ་ཧེ་ ། ཚེདང་ལྡན་བཀར་དྲ་ཏེའིབུ་ནམ་གངས་དེསན་ ། གང་འདི་ཡུས་ཞེསྤ་བ་བ་དྐནིགཉིས་སུ་ /( 
ཚྱན་བའ་གངས་སྲུ་ཁས་པའ་ ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀར་གཞན་ས་ཡེན་མ་སྙེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡན་ཏེ་ ། མ་སྩེས་པ་ཤྲ་ཧང་ཡོད་ཡོད་ཉིད་ངས་སྩེས་པ་ཧེཿ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་ར་དྲ་ཏིའིབྲུ་ནས་གངས་དེས་ན་གང་འདེ་ཡེད་ 


© ¬ །ཅེས་བ་བ་དེ་ནེ་གཉིས་སྲུ་སྲེད་པའྲི་གས་སྲུ་བས་པའ་། ་ ༽ འདི་ལར་ ངོ གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེནེ་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡན་ཏ་ | མ་སཱེས་པ་ཉིད་ཀངགཟུགས་གཟུགས་ཉིདྲ་ཀཔས་ ་ 

༣ ཧྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལུན་བཤར་དྲ་ཏའིབུནས་གས་དེསན་གར་འདི་གྲ་ཟགས་ཞེས་ཧ་བ་དེནི་གཉམ་སྤུ་སེད་པའིགངས་སྤུ་བས་ལའ་ ། པིངས་། 

_ མོདང་ལུན་བཤྭ་དྭ་ཏའི་བླ་ནམྭ་གངས་དེས་ན་ ། གར་འདྲི་ཞེས་བ་བ་དེནི་གཉིས་སྤུ་སེད་པའི་གངས་སྤུབས་པའོ་ | འདི་ཀྟར་ཧཱ་འང་གཞུན་མ་ཡེན་མ་སྟེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡནྟཏ་ ། མ་སྩེས་ཏིདྱ་ཀདྲ་ད་ཉོད་ 
@ ཀང་མ་སྩེས་ཧེཿ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ ཏེའི་བྲུ་ནམ་གྲངས་དས་ན་ ། གང་འདྷེད་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྲུ་སེད་པའྲ་གངས་སུ་ས་པའ་ ། འདི་ཀར་རོ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡན་ཏེ་། 

ནྣ  ་ ཅཅ 


ཟུ །ཉུད་ཧུཿ ` ¦ ཀརྡ་དྭ་ཏིའིབྲ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདེར་ཞེས་བ་བདེན་གཉི་ པྲ 
_གཞུནས་ཡིནམ་སྩྱས་པ་འང་གཞན་མ་ཡནེཏ་ ། མསེས་མ་ཏོདྲ་ཀང་རེག་རེག་ཉིདྱ་ཀངམ་སྙེས་པ་སེ། | ཚང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་ནས་གྲངས་དེས་ན་གང་འདིའགཅེས་བ་བདནི་གཉིས་སྲུ་སེརཔའི་གངས་སྱུ་བས་པའོ་། ོ 

འདི་ཀར་ཆོས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྐེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡན་ཏེ་ ། མ་སྤེས་ལ་ཏིད་ཀར་ཆོས་ཆས་ཏིད་ཀུངམ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེདང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏོའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་ཆོས་ཤེསྤ་བ་བདནི་གཉིས་སྱུ་མེད་པའི་ 
ྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ ] འདི་ལྟར་ཧྱག་ག་ནས་པར་ཤེས་པ་འབགཞནམ་ཡཞེས་སྙེས་པ་འཕགཞན་ཡ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སཱེས་པ་ཉདྲེ་ངསོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཧིག་གི་ནམ་པརཤེས་པ་ཉིདྲ་ཁངས་སྙེས་པ་སེཿ་ །ལ་ 


=>» 
` ཾ 


 ལཱན་བཤ་ར་དྭ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། གང་འདྱི་སུག་གི་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་དནེ་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདེ་།ར་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འངགཞན་ས་ཡེན་ ། མ་སྙེས་པ་འངགཞན་མ་ཡན་། ཟོ 
མ་སེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ད་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀང་མ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་ད་ཏིའྲི་བུ་ནམ་གངས་རསན་ །གང་འདྲིན་བའྲིནམ་པར་ཤེས་ལ་ཞེས་བ་བ་དན་གཉིས་སྤུ་སེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་ = 
བའོ་། འདི་ཀྟར་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཏིད་ང་སཱཁིནམ་པར་ཤེས་པ་སྭའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀུང་མ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དཔ་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བྲནམ་གས་དེས་ - 
ནཱ་གང་འདི་སུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ག་ཐ་དེན་གཉིས་སྲུ་སེད་པའྲི་གང ས་སྤུ་བས་པའ་ ། འདི་ཀྟར་ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འང་གཞན་མ་ཨག། གམ་སཱུས་པ་འང་གཞན་མ་ཡནེ་ཏེ་ | མ་སེས་པ་ཉོདྲེ་ཀཔ་ལེའི་ནམ་པ་ ་ 
་ཤིས་པ་ལེེའིནས་པར་ཤེས་པ་ཉི་ཀངམ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ ¡༤ ལུནཔ་གར་དྭ་ཏིུ་ནསཟངསདེསནགངའདྲི་ནས་པར་ཤེས། བ་ས་་བདནཉིསསུ་ཡད་པའི་ སྤ་མ ། འདི་ 

ལོ ཅིན་མརུཀས་བའང་གཞེག་སྦ་ཡོན་པ་ སྤེས་པ་༩ ཅུ །ཞུན་ཡ་ཡིན་ཏེ་ | མ་སྙེས་པ་ཉིནེ་ཀྱང་ཡུས་ཀྱིརྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡུས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱངས་སྙེས་པ་སེ་ | ལེ་དཔ་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བྲ་ནམ་གངས་ | 
དེསན་གངའདྲི་ལས་ཁིནམ་པརགེས་པ་ཞེས་བ་བདེད་གཉིས་སྲ་མེདཔའི་གངས་སྲུབས་པའོ་ ། འདི་ཀུར་ཡ་ཀི་ནས་པརཤེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ །ས་སེས་པ་འཕགཞནམ་ཡེནཏ་ ། མ་ཧེས་པ་ཏིད་ཉང་ཡདྡ་ཧེ་ ་ 
ད ནྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡདྡེ་ཏྲེ་ནམ་པ་ཉད་ཀནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདེ་ཀངམ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲྭ་ཏིའོ་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ག པ་འདི་ཡདྲེ་ཀ་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བ་བདེ་ནི་གཉིས་སྱུ་སེད་པའྲི་གངས་སུ་ཁས་པའོ་། ། = 


། 


༦༦ ར་ལོ ོར་་ རཱ ཛོ ཆེ ངེ 
`` _ +_་ལང་བ རརར ༤ རརར རར £>” ་ ༤ ་ཁང་ ༠ 0 


བུ ཞན་མ་ཡན་མ 


མ་ཡད་ཏེ་ 


ཏེ་ ། མ་སེས་པ་ཉྲ་ཀར་ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་ལ་ཡུས 
པཁི་གཔས་སྲུ་བས་པའེ་ ། འདི་ལྟར་ཡིདྲེ་ཉི་འདུས་ཏེ་ནེག་ 


= 


རང 5 
བག 


9 རེརེག་པའྲི་ཏེནདྲ་ཉིས་ཚོརབ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ ། མ་སྩེས་པ་འར་ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་། མ་སྩེས་པ་ཉིདྲ་ཀརྡན་བའི་འདཱས་ཏེརེག་པའྟི་ཉེནད་ ཀྱིས་ཚོར་བ་ན་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏདནདྲ་ཏེས་ཚོར་བ་ཉདེ་ཀངམ་ , 


ཧུས་ཏེརེག་པའི་ཉནདཉས་ཐོར་བ་འབགཞདམ་ཡནམ་སྟེས་པ་འབགཞན་མ་སྐཏེ་ ། ས་ཆེསམཏིདགཔའི་འད་ེེག་པིཉདྲ་ཡཚརབ་སའིའདུ་ཏེ་རེགཔའི་ཉས་ཐརབཏདུ་པམལེས་ 


¡ཉིད་ཀྱང་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡིད་ཀི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀངས་སེས་པ་ཧེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ནས་གངས་དེས་ན་གཔའད་ཡོད་ཁེའདུས་ཏེག་པ་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྲུམད་འྲ་གངས་སྲུ་བས་པའ་། 2 
` འདི་ཏར་མིག་གི་འདུས་ཉེ་རེག་བའི་ཉེདད་ཀིས་ཚོར་བ་འབགཞན་མ་ཡིན་ ། མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། ས་སེེས་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཆིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནདྲ་ཉེསཚོར་བྲ་སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ཡའྱི་དདདྲ་ཅིས་ཚོར་བ་ཉོད་ 
_ རངམ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་གས་དེས་ན་ ། གང་འདྲེ་ཡུག་གི་འྭུས་ཏེརེག་པའྱེ་འདདྲ་ཤིས་ཚོར་བ་ཞེས་བ་བ་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་གངས་སུ་བས་པའོ་ ། འདི་ཀར་ན་བའི་འདུས་ 
སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ནས་གངས་དེས་ན་ ༤ གཔ་འདྲི་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་དནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་ཞེས་བ་བདེ་ ༤ནགཉིས་སྦུ་སེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ཀར་སྲ་འི་ 

མ་ཧི་ ། ཚེདང་ལུན་བཤུར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་སྲའི་འདུས་ཏེརེག་པའྲིཉདདྲ་ཅིས་འོར་བ་ཞེས་ཧ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ཀྐར་སེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དདདྲ་ཉོས་ཚོན 
ཟ་འང་གཞན་མ་ཡནེ་མ་ལྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཉིད་ར་ལྕེལི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི དདྲ་ཉེས་ཚར་བ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ནད་ཉོས་ཚོར་བ་ཏྟིརྱ་ཀང་མ་སྩེས་པ་སེང་། ཚེ་དཔ་ལྣན་བཤར་དྭཏིའི་བུ་མབ་ 


= 


ཟའོ རསིས་ར་མ་རོས་ རོབ ར་༤༢༧༤༣༤༣ ཤས: -- "རག ༤༢༣༣) -་་༅པ༡་༧་༅- =" ྗ  ཚ་་་-༥ 
རཿ རོ ་ = 


 ནབ་གངས་རསན་གང་འདྲེ་བེའི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་རེན་གཉིས་སྲ་སེན་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། འདི་ཀར་རུངགིཁམས་ཀར་གཞན་མ་ཡེན་མ་སེས་བ་འང་གཞན་མ་ཡིནཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཉིདྲ་ཀངྱ་ནང་གི་འམསྣ་དུབག་ 
རི ཁམས་ཉིད་ཀྱར་མ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ནམ་གངས་དས་ན་གང་འདེ་རུང་ག ཁམས་ཞེས་བ་བ་དེནེ་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་གངས་སུ་བས་པའ་ ' འདི་ལྟར་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན་ཡ་ ཱ 

` སྩེས་པ་འངགཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྩེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཉེདྱ་ཀངམ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་ར་དྲ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདེནམ་མཁའེ་ཁམས་ཞེས་བ་བ་དེནེ་གཉི་ ངུ 
སྭུ་སེན་པའ་གངས་སུ་ཤས་པའོ་ ། འདེ་ལྟར་པར་ཤེས་པའེ་ཁམ སྭ་ཀང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ | མ་སྐཱས་ - པ་ཉེད་ཀང་ནམ་པརཤེས་བའེ་ཁམས་ནམ་བརཤས་པའེ་ཁམས < 
_ ཏོད་ཀངམ་སྙེས་པ་སེཌ ། ཆེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲྭ་ཏེའི་བུ་ནམ་གང ༦ ས་དེས་ན་གར་འདེ་དམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཞེས་བ་བ་དེནི་གཉོ་ ༦ / ས་སུ་མེད་པའི་གངས་སུ་ཤས་པའོ། ་ །འདེ་ཀུར་མརེག་ ] 

པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སཱེས་པ་འང་གཞན་ལ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་ཧེས་པ་ཉིདྱ་ཀས་རིག་པ་མ་རིག་པ་ཏིད་ཀུང་མ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེདང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏོའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ད་གར་འདེ་་རེག་པ་ཅེས་བ་བ་དེནེ་གཉིས་སུ་ 
ཧྱིད་བའེ་གས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ལྟར་འབུ་ཤེད་ཉིད་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སེས་པ་འངུ་གཞན་མ་ཡནེ་ཏ་ ། མ་སྩེས་པ་ཏོདྲ་ཀ་ཁ་ཤེ་འཧུ་བེན་ཏིད་ཀངས་སྩེས་པ་ཧེ་ ། ཆེདང་ལྡན་བ་གར་དྲ་ཏིའི་བྱ་ནམ་གྲངས་ ངི 
དུས་ན་གང་འདེ་འུ་ཐེད་ཞེས་བ་བ་དནེ་གཉིས་སྐུ་སེད་པའི་གངས་སུ་ུས་པའོ་ ། འདི་ལར་ནམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྙེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཉིདྱ་ཏང་ནམ་པར་གེས་པ་ནམ་པར་ཤེས 


༦] " །པ་ཉིད་ཀུངམ་སྐེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ ལྡན་ བཤར་དུཏའིབྲུ་ནམ་གངས་འེ དེས་ གཔ་འདིཞས་ ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བདེནི་གཉིས་སྲུ་སེནཔའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། འདི་ཞུར་སིང་དཔ་གཟུགས ྱང་གཞན་ 
མ་ཡིན་མ་སེས་པ་འབགཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་ཧུས་པ་ཉིད་ཀར་ཆིང་དང་གཟུགས་མྱིང་དང་གཟུགས་ ཉིད་ཀང་མ་སཱེས་བ་ཧེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་ བ་ཤི་བ་ མུ་གངས་དེས ་ན་གཔའདྲེ་པེང་དང་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་དེན་ 
གཉིས 'སྭ་མེད་པའ་གངས་ སུ་ཤུས་ པའོ ། འདི་ལཱར་སཱེ་མཆེད་དུག ་ཀང་གཞན་མ་ཡན་མ ་སྙེས་པ་ འང་གཞུན་མ་ ཉན་ཏེ །ཅ ་སྭེས་ ་ ± མཆེད་རུག་ཉིདྱ་ཀངམ་སྐྱེས་པ་སེ་ ། ༨ ཧཱ་གང 

` ༩ ཏིའི་བྲུ་ནམ་གྲངས་དེས་ན་གང་ འདི་ནུ་མཆདདུགཅེས་ཀ་བའེ བ་དེ་ན་གཉིས་ ༽སྦ་སེད་པའི་གངས་སུ་བས་པལོ། །འདེ་ཀུང་རེག་པ་འཇག ༽ཞུན་མ་ཡིན་མ་སྩེས་པ་འང་གཞནས་ ཡེ ། མ་ལྩེས་པ་ཏིད་ཀུང 


རེག་པ་འེག་པ་ཉིད་ཀུང་མ་སེེས་བ་ཧེ བ་ཉ ། མེ་དང་ལཱན་བཤུར་དྭ་ཏའེ བླུ་ནས་གངས་དེས་ན་ ར་འ  སེད་པའི་གས་སྲུ་བས་པའོ་ ། འདི་ཀར་ཆོར་བ་འཇགཞན་སུ་ཡིནེ་ 

མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ ཡེནཏེ་ ། མ་སྩེས བཏོདའཆོའ་འོའ་དབ རོ མེ་དང ཁ་ཤ ཀུན གངས་དེས་ན་གང་འདི་ཚོར་བ་ཞེས སྭ་བ་བ་དེན་གཉིས་སྱུ་སེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ ལོ་ ། འདེ་ལྐར་སྲེ 
_ ཕ་འངགཞུན་མ་ཡནེ་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིད་ཏེ་ ། སྭཧེས་པ་ཏིརེ༡ངསེད་པ་སེད་པ་ཉིན་ཀངས་སྟེཿ །ཚེ་དུངལུན་བཤའ་དཏོའིབུ་ནས་ ཁས ། གངའདི་མེད་པ་ཞེ རར ཤྲུ 
སྭུ་རྷས་སྔའོ་ །འི་ར་ཡནད་ཁདགཞན་མ་ཡནམ་སེས་པ་འཇ། ན་ས ཌདྲ་ཀར་ཡེན་ད་ ་ལེནད་པ་ཏིང × ] ལེ་ རེས དེཡལེནང་པ་ 


༩༤” །ཚེདང་ལྡན་བཿ ཡཀར་དྭ་ཏིའྲི་བུ་ནམ ལུབས་དསནགཔའདི་བད་པའིཔནུ་དཔ་ཞས ་བ་བ་དེནི་གཉིས་སྤུ་སེད་པའི་གངས་སྐུ་གས་པའོ་ པའ་ | དན་པ ལ་ལ་དག གཞན་ལ ༧ 

* མ་སྩེས་པ་ ཤྫག་ཞད་ལེ་ ཨནཏེ་ ། མ་སྩེས་པ་ཉདྲེ་༡ང་བོན་ འགགས ་ཀི་ཕ་རེལ་དྭཏྭཱ་ཕནད་པ་ རོ འགྲས ཀིཕ་རོལདཏུ་ཨོནད་པ་ཏཏཔསྭས་བ་ རིྫས། ་ ཐེས ཟི 

ཱ “ˆ སེལད ཟིནཔ་འགྲགམ་ལགེ་  མྱས་པ་འདགནནམ་ཡིན་ཏེ ། མ་སྩེས་པ་ཉཾདེ་ཀ ཁབསམ་གཏནགི་པ་རེཡདྱཏུ་ཧིནད་པ་བསམ་གཏད་གེ་ཕ་རཁདྱང་ཡིནད་བ 'ཉདྱ་ཀར་མ་སྩེས་ ཅར དཱ ེ་དཔལན་བཤར་ད་ཏའི་བནས་ རྱ 

£ རླ ] དེས་དགར་འདབསམ་གཏན་ག་པར་ཡདཞ་ཅད་་ཞེསབ་པདེནིགཉིས སྤུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལད་ཏུ་ ༼ }ཀིནྐད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིནེ་མ་སྩེས་པ་འདུ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ །མ་སེས་ 
] པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་འབཉི་ཕ་རོལདུ་ཏཱ་ཉིནད་པ་ཤེས ་རབྱ་ཉྲི་ཡ་རེལ་དཏྲ་ལེ ནད་པ་ ཉིདྱ་ཀངམ་སྩེས་པ་ཧེ་ ¡ ཉེ་དང་ལྡན་ཐུ་ཤར་དའི་བུ་ནས་ཀ ༧ ངས་དེས་ན་ རཆ ྲུ 


ཅ )' 


རཱ 


དེནི་གཉིས་སསདབའྲི་ཐངས་སུ་ས་པལོ་།། 
 །། ལེ 3: ༢ ུ ཀ་འ ˆ: 
ཏེལ་ ། མ ཌོ ང་གོ ན་ཧེ ལྤེབ་ཁ་ཧེཿ 


ྱངགཞནམཡིམསེསཔ་འཇགཞནས་སིནཏེ་ ། ས་ེས་པ་ཉད་་ིོམཏན་་སོངཔ་ཏིད་ངསསེསཔ་ེ་། མེ་པལབཤ་ཏ་ནས་གས་དསན་གང་འདི་ལ་ཧོལཏདསཀ་བདེནི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ ~ 
གངས་སུ་ཤས་པའོ་ ། འདི་ལར་ཕི་ནང་ཧངཔ་ཉིདྲ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྙེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཏིདྲ་ཀང་ཧོནང་སང་པ་ཏིདྱ་པོ་ནང་སང་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤའ་དྲ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དསན་ |; སོ 
གྲ གང་འདྲོ་པོ་ནང་སང་པ་ཏརེཅེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྱུ་པེད་པའིགས་སྲུ་བས་པའ་ ] འདི་ལྟར་སོང་པ་ཉིད་སེང་པ་ཏོདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྩེས་པ་འངགཞན་མ་ཡིནཏེ་ ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིདཀྱང་ཧེངཔ་ཉདེ་ཧེང་པ་ཉིད་ཧང་པ་ཏོདྲ་སོང་ ཟུ ཅི 
་ཤོྱ་ས་སེས་པ་སེ་།ཆ་ང་ལན་བགའདྭཏའྲིགནས་གུངས་ ེས་ན་གར་འདི་གོངཔཏི་ཤངཔ༡དཉསཁ་བ་དེནི་གས་སུ་ཆེད་ པའི་བརསཆུ་ཆས་པའ། འདཉམདཔོ་ཧེང་བཌིདཉང་གཞན་ ་ 
མ་ཡེན་མ་སཱེས་པ་འབགཞནམ་ཨུནེཏེ་ ། མྭ་སེས་པ་ཉིདྱ་༡པཆེན་ པ་ས་བ་ཉིད་ཆན་པོསང་པ་ཉོདྲ་ཀངས་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ཝྡན བཤར་དྭ་ཏོའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་ཆན་ལོ་སོང་པ་ཏོདེ་ 

ཅེས་ཁ་བདེནིགཉིས་སུ་མེད་པའི་གས་སྱུ་བས་པ་ལོ་ ། འདི་ཀྟར་དེད་དམ་པ་གང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་ས་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སཱེས་པ་ཉོདྲ་ཀང་དེན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དན་དམ་པ་སང་བ་ཉིད་ཀར་མ་སྤེས། 

སེ ེ་ད་ལནབཀརླ ཏའ་་ན་གངས་དས་ད་གང་འདི་དདདསཔ་གོང་པ་ཉིདཆསཁ་བདེནིགཉས་སྲ་སདཔའི་གངམ་སུ་ཧས་པའ་ ། འདི་དར་འདུསབས་ཧོར་པཉོད་འཔགཞམས འ་མོ 
ཡནེ་ཏ་། མ་སྩེས་པ་ཉད་ཀཔ་འདུས་ཧས་སྐང་པ་ཉོད་འདུས་བས་གང་པཉིདྲ་ཀངམ་སྐེས་པ་སེ། ། ཚེདང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ནམ་གྲངས་དེསན་ ། གང་འདི་འདུས་ས་སེང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་སེད་པའིགངས། 


༦ 


ཀྲར 


-ོ > ཆེ ངེ ཱ ཚུ ༨ རོར འརི ཁྱ 2; རི རའ རོ ཆོ 
༦། ༡ །སྱུགས་པའོ་། འདེ་ལྟར་འདུས་མ་ཧམ་སྟོར་བ་ཉིད་ཏར་གཞན་མ་ཡེན་མ་སེས་པ་འཇ་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཏིདྱ་ཀང་འདུས་མ་གས་སོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་ཧས་སང་པ་ཉིད་ཏང་མ ཟསབ་ཧུ་ 


; ཚེདང་ལུན་བཤར་དྲ་ཏིལིབུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་འུས་མ་བུས་པ་ཉིནཆས་བ་བ་ད་ནི་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ | འདིཀང་མཐའ་ལས་འདས་ག་སོངས་ཤིད་ཉང་གཞན་པ་ཡི་ཁའམབ་འཞ་ ཐབ 
ས་སི །སྤྱགས་པ་ཏད་པམཐའ་ལས་འདས་པ་སངས་ཉད་མཐའ་ཡས་འདས་པགངས་ཏོདྱ་ཅེས་པེ་། ན་བདེ་བ སས ས་པ་འ་གཞན། 
འེག ་ུ་ེ་ི་ཕས་་སཔའ་ །འིརཐགསདཔམ་ེནལེ་ཝགཞནས་ལིས་སསཔ་འངགཞནཔ་ཡན་ཏེ། ས་ས་པ་ཤིད་ཆ་བས་དངམལ ཧེན ཧོང་བཉིད་ཡིག་ 
རི ཐ་མ་མེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ཀུང་མ་སྩེས་པ་སེ་  ཚེ་དངལུན་ལག། ` རྭདཱ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་རསན་གར་འདེ་ཐག་མ་དང་ཐ་མྱ་སེད་པ་སོ £ ང་པ་ཏིད་ཅེས་ཤབ་དེ་ནི་གཉིས་སྱུ་མེད་པའྲ་གས་སྲུ་བས་པའ་ ཐཾ ོོ 
༈འདེད་ཀྭར་དེང་བེད་པ་སང་པ་ཉིདྲ་ང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྩེས་པ་འུ གཞན་མ་ཨིན་ཏེ་ ། མ་སེས་པ་ཏིདེ་ཉར་དཌ་བ་མེད་པ་སེངཔ་ཉིད་ནེར་བྱ་བེད་པ་ཧཉང་པ་ཉིདྲ་ཀཔས་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྭཏའ་ 
_- ཟྲནས་ཟངས་དེསན་གང་འདེ་དེར་བྱ་སེད་པ་ཧེངཔ་ཏིདེཅེས་ཁ་བ་དེན་གཉིས་སྤུ་སེད་པའིགངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། འདི་སྭར་རང་བཞིན་སང་པ་ཉོད་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སེས་པ་འཕགཞན་མ་ཡནེ་ཉེ་ ། མ་སཱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱརར་བཞིན་སེངཔ་ཉིད་རཔ་བཞེན་སེང་པ་ཉོདྱ་ཀུང་མ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེདང་ལན་བཤའ་དྲཏིའིུ་ནུལ་གངས་༢ ཡཨ་གང་འདི་རང་བཞིན་སེང་པ་ཏིདཅས་ཧ་བ་དད་གཉིས་སུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་བའོ ། འདི་ཀུན 


ར་འ ཟབ ཱ 


ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནེ་མུ་སྙེས་པ་འངགཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མཐེས་པ་ཏིད་ཀུར་དངམོ་པྱ་ཅིད་པ་སང་པ་ཉིད་དངས་པྱོ་ཉིད་པ་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀམ་སྟེས་པ་སེ་ 


མེད་པ་སེང་པ་ཉིནཅེས་བ་བ་དེ་ནེ་གཉིས་སྤུ་སེད་པའགངས་སུ་བས་བའ་ ། འདི་ཉུར་པབོ་ཉོདེ་ཧེར་པ་ཉོདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡོན་མ་སེས་བ འང 


/ ངེ 
= ཛེ ཁུ ་ ཱཾ ཱུ རར =£ ྱ ད་ག 3 


༦། ༣༥ །གཞན་མ་ཨིནས་སེས་ལ་འཔགཞན་མ་ཡིན་ཏ །མ་སེས་པ་ཉིད་ཀངདངས་ཕྲོ་སིདཔའེངབོ་ཉདེ་ཧངཔ་ཉིད་དངམ་ཕྱོ་སེད་པའི་པབོཉད་ཧེར་པ་ཉོདྲ་ཀངམ་སྙེས་པ་ཧ 
ཐོ ིྲིྲིགགི རི 


ཏ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི། 
འི་གངས་སྱུ་བུས་པལ། །འདི་ཀྟར་དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀང་གཞན་མ་ 
”། མ ས་པ་ཉིད་ཀུར་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱངམ་སྙེས་པ་ཧེ་ ། མེདང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏེ 
( གཉིས་སྱུ་སེད་པའྲི་གངས་སྤུ་བས་པའ་ ༈ འདི་ལར་ཡང་དག་ 


| 
ལོ 
བཱ 


ཆྭ ག་ཆ་འ སེས་པ་ཏིདྲེ་ཀང་ཡངདག་པར་སོང་བ་ནམས་ཡང་དག་པར་སོང་བ 
ངས་དསན་གང་འདེ་ཡང་དག་པར་སང་བ་ནམས་ཞེས་བ་བ་དེ་ནེ་ ' 
སཀཔས་ནམས་ཀུ་གཞན་མ་ཡན་མ་སྩེས་པ་འགཞནམ་ཡེག་ཏེ་ ། མ་སྟེས་པ་ཏད་ས་ཇའཕུལ་གི་ནར་བ་ནམས་རྫ་འཕྲུལགེ 
གང་འདུ་རུ་འཕལ་གི་རང་པ་ནསས་ཞེས་ུ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་སེད་པའིགཔས་སུ་བས་པའེ་ི | འདི་ཀར་དབང་པོ་ནམས 

_ དགང་པ་ནམས་ཀྱང་མ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏོའི་བྲ་ནམ་གངས་ཞེས་ན་གར་འདི་དབང་ཕོོ་ནམས། 


` ་ 
འིཐྲ་ནམ་གངས་དུམན་གང་འདྲེ་ན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཞེས་ཁ་བ་དེནེ་ 
པམ སྔེང་བ་ནམས་ཀང་གཞན་ས་ཡིན་མ་སྙེས་པ་འངགཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ །མ་ 
རྣམས ཆ། ཌེ ལེ་རྔར། ར་རོ 
ཌོ་སྭ་ཀངས་སྙེས་བ་སེ་། ད་ལྡནབཤརད འ་ནས་ལུ། > 


གིརྐང་བྲ་ནམས་ཧད་མུ་སྩེས་པ་ཧེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤརར་ཏའི་ཞུ་ནས་གངས་དེས་ན་ 
་ཀུང་གཞན་མ་ཡན་མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྩེས་པ་ཉིདྲེ་ཀུང་དབང་པོ་ནམས 
ཆ་འད་དབང་པོ་ནམས་ཞེས་ཀ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྱུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ །༣ འདི་ལར་ཧབས་ནམས་ཀྱང་ ཁྱང་གཞན་མ་ཨན་ 


=÷ 


ཅོ གཉིས་སྱུ་པེད་པའི་གངས་མུ་ཟས་པའ་ ། འདི་ལུར་རྫུའཕྲུལ འི་ང 


_ མ་གྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་པ་ཉིདྲ་ཀར་ཧོབས་ནམས་སབས་ནམས་ཀྱང་མ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གས་དེས་ན་གང་འདེ་གབས་ནམས་ཞེས་བ་དེན་གཉིས་སྱུ་སེད་པའ་ 
གངས་སྲུ་བས་པའོ་ | འདེ་ལཱར་ཀྱདྲ་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱར་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྙེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྐྱེས་པ་ཏིད་ཀྱང་ཀར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་ྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཡ་སྤེས་པ་སེཌ་ ། 
 ཚེ་དཔ་ལཱན་བ་ཤ་ར་དྭཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་བང་ཆབ་ཀྱི་ཡན་མགྲ་ནམས་ཞེས་བྱ་བནེ་ནི་གཉིས་སུ་སེད་པའི་གངས་སུུ་བྲས་པའོ་ ། འདྭ་་འཁོའ་བོགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཨག་བཅདུབ་འཇགཞན་པ་ཡིན་ ལུ 
བ་འདྲ་གཞནམ་ཡནཏེ་ ། ཐའ ང་བགགསིས་ས་བ་སེི ན་ཡག་བྱ་ཧད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྱད་པ་ཏདྲ་༡ང་མ་སྐེ ༼ ས་པ་སྟེ ། མེདང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བླ་ནམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ ལང 
འཕགས་པའ་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒདད་པ་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྱུ་མེ (= ར་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ལུར་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ད ༤ མས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སྩེས་པ་འཔགཞན་མ་ཡེན་ཏེ་ ། མ་སྲེས་ 
པ་ཉིདྱ་ཏང་འཕགས་ལའི་བདེན་བ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཀངམ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གྲམས་དེས་ན་གང་འདི་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཞེསྤ་བ་བདེ་ནགཉིས་སྱུ་སེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་ 
མའ ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏུན་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྐེས་པ་འང་གཞན་ས་ཡིནཏེ། མ་སེས་པ་ཉིདྲ་༡ང་བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་གཏནནམས་ཀྱང་མ་སྐེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རརྟཏོའི་བྲུ་ནམ་གངས་རས་ན་ 
གང་འདི་བསམ་གཏན་ནམས་ཞེས་ཤ་བ་དེན་གཉིས་སྲུ་སེད་པའྲ་གངས་སྲུ་བས་པའོ་ ། འདི་ལྐན་ཚད་སེད་པ་ནམས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྩས་པ་འང་གཞན་མ་ཡན་མ་སྐེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏ་ ། མ་སྟེས་པ་ཏིདྱ་༡༨་ ་ 
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༩ ༧ །ཚད་སེད་པྲ་ནམས་ཚད་ཁྱེད་པ་ནམས་ཀངམ་སྦེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནསྲ་གངས་དསན་གང་འདི་ཛད་སེད་པ་ནམས་ཞེས་བ་བདེ་ནགཉིས་སྱུ་སད་པ་འི་གངས་སྱུ་བས་པའོ་ ། འདི་ལུར། ་ 
གླ་ནགས་ཡདཔའ་ཏམས་པན་འཇུག་པ་ནམས་ཀུར་གཞན་མ་ཡེན་མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་ཧེས་པ་ཉིདྲ་ཀར་གཟུགས་མྱད་པའི་སྐམས་པར་འདུག་བ་ནམས་གྲཟུགས་མྱེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ 
„ ཡངམ་སེས་པ་སེ ། ཝེ་དང་ལནབ་ཤར་དྭཏེའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་གྲུའགས་སེད་པའི་ཧམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ཞེས་ཧ་བ་དེན་གཉིས་སྱུསེད་པའི་གངས་སུ་བས་པའ་ ། འདོ་ཀུར་ནས་པར་ཐརད་པ་ནམས་ 
ཝའ རུང་གཞུན་མ་ཡེན་ ། མ་སྟེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ། མ་སེས་ པ་ཉྲད་ཀང་ནམ་པར་ཐརད་པྲ་ནམས་ནམ་པར་འནད་པ་ནམས་ཀང་ས་ ༤༨ སྱེས་པ་ཧེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའོ་བནས་གངས་རེས་ན་གང་ 
ཧྲ དཾནམ་པར་ཐརད་བ་ནམས་ཞེས་བབ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་སེད་པའྲ་གཡས། ¬ སྲུ་བྱས་པའ་ ། འདི་ལཱར་མ་ཐརདྱ་ཉེས་གནས་པའི་སུམས་པར་ འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ ངི ཅོ 
„= མ་བདད་ཉེས་གནས་པའི་ཧོམས་ལན་འཇུག་ཕྡེནམས་ཁངམ་སེས་མ་ཧེ་ ། མ་དང་ལན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ནས་གངས་དེས་ན་གང་འདི་མ ཐནུདྱ་ཀས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ནསས་ཞེས་ཐལ་ ་ 
།འདི་ལར་ནས་པར་ཐརད་བའི་གློ་སཉང་པ་ཉིན་དངམཚན་མྱ་སེདཔ་དང་སནད་པྱ་སེད་པ་འཕགཞན་མ་ཡིན་མ་གེས་པ་འཇ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ མྭ་སེས་པ་ཉོདྲ་ཀང་ན། ་ 
པར་ཐནད་པའི་སློ་ཉང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་སེན་པ་དང་སླནད་པྱ་སེད་པ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའིསྣོ། ང་པ་དང ཚནསྱ་སན་པ་དཔྱ་ོཤ ཟྱིཉད་ཉརམྭ་ཆེས་པ་ཧེ ། ཝེ འ་སག ་ ཤྲ 


མཿ 0 
༢ 


་; འདི་ནམ་པར་ཐརད་པའི་གློ། ཧོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སློནད་ཕྱ་པེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེན་གཉིས་སྱུ་སེད་པའི་གངས་སྤུ་བས་པལོ་ ། འདེ་ལར་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ £ # 
ཏེའ་ ། མ་སྩེས་པ་ཉིདྲ་ཀུང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མདེན་བར་ཤེས་པ་ནམས ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཧེ་ ། ཚེ་དུང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་ཟུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གར་འདེ་མངན་བརགས་ལ་ནམས་ཞེས་བ་བ་དན་གཉིས་སྱུ་སྐད་པའགངས། བི 
སུ་ཅས་པའོ་ ། འདི་ཀར་ཏང་ངེ་འཛིནད་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྙེས་པ་འང་གཞན་ས་ཡི་ཏེ་ ། མ་ཧེས་པ་ཉིད་ཀ་ཏིང་འཛིནད་ནམས་ཏེང་ེ་འཛིནད་ནམས་ཀྱངམ་སྩེས་པ་སེ་ ། མེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་བུ་ནགངས་ 
དེས་ན་གང་འདི་ཏངེར་འཛིནད་ནམས་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྤུ་སེད་པའི་ གངས་སྤུ་བས་པའེ་ ༈ འདི་ཀར་གཟུངས་ཀྱོསྣོ་ནམས་ཀང་གཞན་མ་ ༼ ༽ཨིན་མ་སྙེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སྙེས་ཉིདྲེ་ཀང་གཟུརས 
ཨི་སྐོནས་གུ་ས་ཀ་སྣོ་ནམས་ཀུངམ་སྙེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དད ན་བཤ་ར་དྲ་ཏའྱིུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་གཟུངས་ཀེ་གནམས༽ ཞེས་ཀྱབ་དེནི་གཉིས་སྤུསེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་བའོ་ ། འདི་ཉཉར་ 
རུ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོབས་ནམས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སེས་པ་འངེ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་གེས་པ་ཏིདྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཉོས་ནམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ོབས་ནམས་ཀྱབམ་སྙེས་པ་ཧེཿ | ཚེ་དཔ་ལྡན་བཡག་རདྲ་ 
_ ཏིའི་བྲ་ནམ་གངས་དེས་ན་གང་འདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམས་ཞེས་ཏ་བདེན་གཉིས་སུ་པེད་པའིགངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ཀར་མཾ་འཇིགས་པ་ནམས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་ས་ཡིནྐཏ་ ། མ་ཧེས་པ་ 
ཉིདེཀང་མའདགསཔ་ནམས་ཨེ་འཇིགས་པ་ནམས་༡པམ་ཧྕས་པ་སེ ། ཟེདང་ལན་བཤའདྲཏན་ནསགངསདེསགགངའི་་འཇིགས་པ་ནམས་ཞེསཁ་བདེན་གཉས་སུཔདཔའི་གཔས་སུཅས་པའ་ ། འདྲི་ཉས་ སོ་སང་ ་ 


འའ ༦] ¬ ཧཾ། ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་ཀངགཞ 


༨ 
` 


པུ ཀྱང་མམས་པ་ཆེན་ཕྲོ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཉནྲ་ཀང་མ་སྩེས་པ་སེ་ ། ཚེདང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་ནམ་གངས་ནས གང་འདི ། 

2 ྱུསསེས་པ་ཁགཞནམ་ཡེ ། ས་སཔཉིན༔ ་རིེཆེན་ེེན་པ་་ཉརས་ས་པ་ེ་ །ལེ་དཔ་ཝན། ཀྱན ་དགམའདརེ ཞས 
ངི སྭ་ཀཡེས་མ་འདུས་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སྩེས་པ་འདག ` _- ཞན་མ་ཡན་ཏེ་ ། མ་སྩས་མ་ཉདེ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 

ཟནམས་སངས་༡སྭ་ཀིཉོས་མ་འཐེས་ལ་ནམས་ཀྱང་མ་སྙེས་པ་སེཿ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རད་ཉིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། གང་འདི་ས་རསྤ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་སེད་བའི་གརས་སྱུ་བས་ 

_ པའོ ། འདི་ལུ་རུནདཏུ་ཞུག | མ་སེས་ལ་ཉད་ཏྱདད།་ཞུགས་པའི་འྲས་བྱ་མནདཏཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཉདྲ་ཡངས་སྟེས་པ་ཧེ་ ། ཚེ་དང་ ་ 

ཤར་ད་ཉིབུནསཔརས་ནསན་ | གང་འདྱ་རུནདྭ།་ཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུ་ེས་ཁབནནེ་གཉིས་སྱུ་སད་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའ་ ། འདི་ཉུར་ལན་ཅག་ཡོརེ་འད་བའི་འགས་ཁུ་འབགཞན་མ་ཡིན་མ་ཧེས་པ་ 


འང་གཞན་མ་ཡིནཏ་ ། མ་སེས་པ་ཉིདྲཱ་ཀ་ལན་ཅིག་ཤེར་འོང་བའི་འབས་བུ་ལན་ཅིག་ཤོར་འོང་བའི་འབབས་བུ་ཉིདྲ་ཀངམ་སྙེས་པ་སེ་ ། ེ་དང་ལཱན་་ཤ་ར་ྭ་ཏིའིབུ་ནས་གངས་དེསན་གང་འདི་ལན་ཅིག་ཁིན་འཇོས་བུའེ་ ཚི 

གུབསབ་ཞས་ཤ་་དེ་ནག༼ས་སུ་སདཔའྲིགས་སུཁས་པའོ་ ། འདི་ར་ན་ཡ་འབབ་འིའབས་བུ་འཔགཞན་མཡནམ་ཧེས་པ་འཇུ་གཞུན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་ལེས་པ་ཏིནཉང་ཤེར་་འཇོབའིའབས་བུ་ཡིར་ཧོ་འའབོ ་ 

བ་འེ་འབུས་ཡུ་ཉིད་ཀངམ་སེས་པ་ཧེ་ ། ཚེ་དཔ་ལཱན་བག་ར་དྭ་ཏིའི་བ་ནས་གངས་དེས་ན་གཔ་འདྲིལརམོ་འོང་བའི་འབས་གུཞེས་ཁ་བདེ་ནགཉིས་སླུ་སེདཔ་འིགངས་ཧས་པའོ་ ། འདྲི་ཉུར་དག་བཅེམ་བ་ཉིདྲ་༡ང་གཞནས་ ་ 

ཨཡནིེནམ་སྩེས་པ་འབུགཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མ་སེས་པ་ཉིད་ཀར་དྲག་བ ཅོམ་བཉིད་དྲག་བཅེམ་བཏིདྲ་ཀརམ་སྐེས་པ་སེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་/ - )ཀར་དཱ་ཏིའི་བླུ་ནཕ་གངས་དས་ ། གང་འཛིརགུ་བཅམ་ཅ་འདང ཱ 
རཾ ཅེསྲ་བ་བདྡ་ནི་གཉིས་སྱུ་མད་པའ་གངས་སུ་བས་པའོ་ | འདེ་ = ུར་རང་བངཆུབ་ཀང་གཞན་མ་ཡེན་མ་སྩེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡོན་ཏ ཆོ མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཀྱང་ཆུབ་རད་ཧངནུབ་ཏོདྲ་ཀུང་མ་སྙེས་པ་ 

སེའ་ །ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཏའདུ་ནས་གངས་དེས་ན་གར་འདིརངེ་ཤྲངཆབཤས་པ་བདེ་ནི་གཉས་ུ་ཡེད་པའྲི་མངས་སྱུ་བས་པའོ་ ། འདི་ཀར་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདེ་ཉུང་གཞན་མ་ཡནམ་སྤེས་པ་འཇ་གཞད་ 
༩ ན་ཏ མ་སྩེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ལམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལམ་གྲིནམ་པཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་སྐེས་པ་སེ་ | ཚེདང་ལཱན་ཐཤར་དྭ་ཏིའི་བྲ་ནམ་གྲངས་དེས་ན་གརའདེ་ལམ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིནེཅེས་བབ་དེན་གཉོས་ ཚི 

= ྱེད་པའྲི་གངས་སུ་བས་བལོ་ { འདི་ལྟར་ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་མ་སེས་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། ས་སེས་པ་ཉིད་ཀུཔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ པུ 


ངོ རག་པའི་སད་དྲུ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་མ་སྩེས་པ་མཐང་བར་འགྱུར་ ངོ ཤནད་ཏུ་ 


ཤནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སད་ཧྱུ་སག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྙེས་བ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སུད་དུ་ན་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྩེས་ཕ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤཤནད་ཏུ་ནམ་བར་དག་པའི་སུད་དུ་སཱའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མ་སྩེས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་ | ཤནེད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིམ་སྙེས་པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ བོ ནད་ཏྲུནས་པར་དག་པའྲིསན་དུ་ལུས་ཉནམ་བད་ཤེས་པའི་ཡ་སྙེས་པ་མཐོང་བར་ ཚུ 
༼ྱགར་ ། ཤིན ནས་པརདག་པའི་སད་ད་ཡདྲ་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་མ་སྩེས་པ་མཐེང་བར་འགུར་། །གིནེདྱཏུནས་པར་དག་པའི་སྐདདྲ་ཡོག་གི་འབུས་ཏེརེག་པའི་མ་སྙེས་པ་མཐེང་བར་འྱགུར་ ། ཤཞེད་ཏུནམ་པར་ ་ 

བཱ ནམ་པར་དག་པའ་སདདུ་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མ་སྙེས་ ཅི པ་མཐང་བར་འགྱུར་ ། ཤཤཾནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སད་དུ་ལེའི་ 


ཅལ 7 


དུས་ཏེརེག་པའི་མ་སྟེས་པ་མཐེར་བར་འགྱུར་ ། ཤིནདྭཏུ་ནས་པར་ དག་པའྱ་སདཏུ་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིམ་སེས་པ་མོང་བར་ འགུར་ ། ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་ུ་ཡིད་ཉི་འདུས་ཏེརག་ 
འི་མ་སེེས་པ་མཐང་བར་འགུར་། །ཤིནདྱ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སདདྲུསིག་གི་འདུས་༡ེརེག་པའྱིནད་ཉིས་ཚོན་བའིམ་སྙེས་པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤིནད་ུནམ་པར་དག་པའི་སུདཔུའྲནབའི་འཇུལ་ཏེའརག་པ། ིེནད་ཉེས་ 
ཚོར་བའིམ་སྙེས་པ་མཐོང་བམ་འགུར་ ། ཤིནད་ཏནས་པར་དག་པའི་སྐདདུ་སྦའི་འདུས་ཏེརག་པའྲི་འནད་ཀོས་ཆོར་བའིམ་སེས་པ་མཐེང་བར་འགུར་ ། ཤིནདཏུནམ་པར་དག་བའླིསདུ་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱཉདདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་ རཆ 
 འིས་སྙེས་པ་མཐངབར་འགུར་ ། ཤིནདཅ་ནས་པར་དག་པའྱསད་དུ་ཨམཀེ་འདུས་ཏེརེག་ལའྱི་ཉནདིམཚོརབའི་སྐེས་པ་མཐོངཟར་འགྱུར་ ། ཤིནདཏུ་ནམ་པར་དག་པར་དག་པའྲི་སད་ཅུ་ཡྱ་ཀི་འུས་ཏེརག་པའི་ཉེད་ད 


བོ ། རོ །ཉྱས་ཚོར་བའི་མ ཁུས་བོ ་མཐེང་བར་ འབྱར ། ། གནད་ཏུ་ནམ་ པར་དགུ་པའྲི་སདྭངུ་སའི་ཁམས ཀྱམ་སྐྱེས་པ པ་མཐོང་བར་ ར་འྱགུར་ ། ཤནདཏུ་ནམ་ པར་དག་པའྲི་སད་དྲུ་ཆུའི་འམས ་ཀིམ་སྙེས་པ་མཐྲོང་བར་འགྱུར། རཾ 
ཅུ  ཤིནདུ་ནམ་ བ་ད ཤག་པའི་སླ དྭཧྱཱ་མེའི་ཁཱམས ཤྱ ་སྙེས ་པ་མཐར་བར་ འརྱར་ ། ཤནེད་ཏུ་ནམ་ པར་དག་པའྱི་སླད་དུ་རླུང་གིཿ ་ཁམས་ ཀྱེ་མ ་སྭེས་ པ ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ། པི རྡིའི་ཀྲད་ པའི་སད་དུ་ནམ་མཁུའི་ཁམས་ ཤ* 
རླ རྐལ 'སྩེས་ པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤནྡེདྷ་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ འྱི་སཱད་དྲུ་ནམ ་པར་ཤེས ་པའི་ཁམས ཀྱ་མ་སྩེས་ པ་མཐེངོ་བར་ འགྱུར་ འའ ། ཤིནཾདྭ་ཏུནམ་པར་དག་ པའི་སླད་དུ་མ་ རགེ་པའེ་མ་ ཨེས་སྟེས ་པ་མཐང་བཱ་འགྱུར་ 
༼ ཤེནེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པའི་སད་དུ་འདུུ་ཟེད་ཀ 'སྙེས་ ཧོ བར ཟྭ་ུའ་། ཤནེད་ཏུ་ནམ་ ཤཱ ་ཤ།་ པའི་སཱད་དུནམ་བརཤེ ཇྱི ཁེ པ་མཐང་བར་འགྱུར་ ། ཤནེད་ཏུ་ནམ་ པར་དག་པའི་སྲད་ 3 
| ནམ་བར་དག་ པའི་སླད་ཧུ་སྩེ' ་མཆེད་དུུག་གི ག་མ་སྩེས་པ་མཐེང་བར་ འགྱུར་ ། ཤཤནེད་ཏུ་ནམ་ང པར་ དག་པའི་སད་ཏུ་རེག་པའི་མ་སྙེས་པ། ངི 


ཤཱཾང་དཔག་ཟུགསྲ་ཀྱིས་སྩེས་པ་མཐེར་བར་འགུར་ ། ཤནེདཏུ་ 
 མུ་ང་བར་འགུའ་ ། ཤནེད་ཏུ་ནམ་པར་དག་ ` ་ ཅེས་པ པ་མཐེར་བར་འགྱུར་ ། ཤནེད།ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྱ་སད་དུ་སེད་པའ་མ་སྟེ་ ་སྩེས་པ་སཐཔབར་འགྱུར་ ། ཤནེད་ཏུ་ ནམ་པར་དག་པའྱི་སད་དུ་ལེནད་པའི་ 
ཏཱ མ་སྙེས་པ ཡཾ་ཝིཐན་འགྱུར་ ] ཤནེདཏུ་ནམ་ བར་དུག་ པའྱིསད་དྲུ་སད་པའ་མ མ་སེས་ པ་མཐོང་བུརུ་འགྱུར་ ] ཤནེད་ཏུ་ནམ ་པུར་དག་པའི་སད་དུ་སེ་བའི་མ་སྙེས་ པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ལོ ཤནེད་ཏུ་ནས་ པར་དུག་པའྱི་སེད་རུ་ 
བཱ རཆ. དམེ་སྐྱེས་ པ། མཐེང་བར་ འྱུར་ = _ །གནེདཏུ་ནམ་ པར་དག་ ཨ་བ ཐའ ལ་ཕིལདཏུ་ ཱ ཤོནེད་པའི་ ་ཨ ཐང་ བར་ ཐ་འཛུར་ ཟི 1 ཌིནིནཏནམ་ པསདག་ པའི་སྨད་ནུ་ཚུལ སྨེལ ལ་ཟཡོད་ཏུ་ཤནིད་ 


པཔ» ་་༧༤༥༥་༥ཡཡཡདང་ལ་ལཿ་ 


གི་ལས ་བ་མཐྲེར་བར་འགུན་ ། ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་ ྲི་དྱཟདབའིམ་རལད་ཅད་པཡ་ལེས་ལ་ཨཐོངཁར་བྱདར ། ཤནེད་ཏུནས་པར་དག་པའི་ས་དད་བསོན་འྲུགས་ཀྱི་ལ་མཡད།ུ་ཡིནད་པའིས་སེས་པར་ 

མཐེད་བར་འགྱུར་ ། ་ཤིནདྭ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྲིསདདུ་བསས་གཏུན་གེ་པ་རལདཏུ་ཡིནད་པའི་ས ་སེས་པ་མཐད་བན་འགྱུར་ | ཤིནེད།ཏྱུ་ནས་པར་དག་པའི་སུད་དུ་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རེལ་དད་པེནད་པའི་མ་སྟེས་པ་མྲཐ་བོབ་ ་ པ་ར 
འུར་ ། །གནེད་ཞུནས་པན་དག་བའྱི་སད་ཏུ་པ་སརཔ་༡ད་ཉས་སྕས་པས་ེ་འགུན་ ༣ ། ཤཞེད།ནས་པན་དག་པའི་སྐདནུ་སཔ་ཉྱ་ཧམ་སེས་པ་མཁེབོ་ཐར་འགུར་ ། ཤེནེད་རུནས་པར་དག་པའྲི་ད༨ད། ་ 

_ ཤཱནེང་སོང་པ་ཏིདྲ་ཀམ་སེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ ། ཤིནེད་ཏུ་ནས་ རོ པའྲ་སདདུ་ཉངོཔ་ཉིད་ཉཉངཔ་ཉིདྱ་ཀེས་སྙེས་པ་མཐེང་བར་ འབྱུར་ ། ་གནེདྱ།ནས་པར་དག་པའི་སདད་ཆེན་པོའ བི ཉིདེ་ཡ། 


སྩེས་ པ་མཐང་བར་འགུར་ ། ཤིནདྭཏུ་ནས་པར་དག་ པའི་སད་དད ༨ ་ པ སྟེད་པ། ཉདྱ་ཏྱིས 'སྙེས་པ་ མཐེང་བར་འགགུར་ ། ནེད ` ༼ ནམ་པར་དག་པའི། སྭདྭདཱ་འདུས་ཐས་སེངཔ་ཉདྲ་ཏིམ། ×: ༢ ྲ 
བར་འགྱུམ་ ། ཤེདཏུ་ནས་པར་དག་པའི་སུད་དུ་འདུས་མ་བུས་གང་ ་སང་པ་ཏིདྲ་ཀྲེ མ་སྩེས་ ་པ' མཐར་བར་འགུན་ ། ཤནེད་ཏུ་ནམ་ ་པར་དག་པའི་སྭད་དུ་མཐའ་ལས་ །འདས་པ་སང་པ་ ཉིད་ཀི་ས་སྙེས་པ་མཐྲེང་བར་འགྲུར་ ། ཤིནད ཡ་ ཤེ ་ ནེ 
ཅུནས་བར་དག་པའི་སུདདུ་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཏོད་ཀ་མ ས་པ་པ ཐེདབན་འགུར་ ། ། ་ིནད་ཏུ་ནས་པར་དག་པའི་སྐད་ཏུ་དེར་བ་མྱེད་པ་ སཉིར་པ་ཉནྲེ་ཏྱི་ས་སྩེས། ཡ་མཐང་བར་ འསུར་ ། ཤིདེད་ཏུ་ནས་ པར་དག 
པའ་སཱད་ནུ་ཧྭ་བཞེན་སང་བ་ཉིདྲ་ཀྱི་མ 'སྩེས་པ་མཐྲེང་ བར་འགྱུར་ ། ཤནེད་ཏུ་ནས ་པར་དག་ པའྱསདདངུ་རས་ ཐམས་ཉད་སང་པ་ཉདེ་ཀྱ་ས 'སྩེས་ པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤནེདུནས་ པཔ ི2་ 


ྲུ ཐ་ ཐའ 
ལཱུ ༤ . ¿ ོ =-- 
( ¿ུ ` 1 པ་ 


ཤས ོཔོཔོཔོྣ།།།།ོིོཾི་ ཾཀེཁཀ༥༥་་རལའ་བ་་་འ""ཡཨ།པཀ ལམ་པ ལའཔོས། ་་་་་( 


,༠། " །ཧོངོ་བ། ཉདྲ་ཀྱི་ཡ' སེས་ པ་མཐེང་པར་ འགྱུར་ ། ཤནེད་ཏུ་ནས་ པར་དག་ པའྭི་སདདཱ་སིཔཨྱགས ་པ་ཧང་ཕ་ ཉེད་ཀྱེུ་ས 'སྙེས་པ། མཐང་བར་འགྱུར་ ། ཤིནད་ཏུནམ་ པར་ དག་ཡའྲ་མདག་དཔ ཡྱ་ཡེད་པ་སེང་པ་ ཏྭི 
ཀྱ ཀྱ་མ་སྙེས་པ་མ་ཐང་བར་འགྱུར་ ། ཤགནེད་ཏུ་ནམ་པར་ དག་པ པའྲེསདདུ་པབོ་ པབོ་ཉད་ཧོང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ཡ་སཱེས་བ པ་མཐོད་བར་ སུ ། ཤཤནདྭཏུ་ནས་པན་ རྐུས པའྱ་དུདངས་ཕོ དེས་ཕྲོ་སྐད་པའི་ངེ་བོ་ཉེད ༡དེ་ཧང་པ་ ཉིད་ཀྱེ་མ སྟེས་པ ་མཐེང་བཱཿ ེ 
; འགྱུར་ ། །ཤུནད་ཏུ་ནལ་ པརདག་ ག་པའྲི་སད་དྭ་དན་བ་ཉེ་བ བར་གཞག་བ་ནམས་ཀ ཀྱ་ས་སྩེས་པ་ མཐད་པན་ འགུར་ ཀ ཤནེད་ཏུ་ནས་ ་པར་དག་ པའ་སདྭདཱ་ཡང་དག་ མུན་སླ་བ ་ནམས་ ཀྱིས །སེས་ ་པ་ ཨཐདོབུར་ འགུར་ ། ཤནད་ 
¢ ཏུནུས་ཁར་དག་པའི་སདཏ་མ་འབུལ་གི་ནང་པ་ནམས་ཀྱིམ་གེས་ པ་མཐའ་བར་འགུན་ ། ཤཞེད་ཏུ་ནས་ལན་དག་པའི་སྨད་དུ་དབང་པོ་ ནསས་ཏྱིམ་ཆེས་པ་ཡ་ཐེང་བར་འགུར་ ། ཤཤིནདཏུནས་པར་དག་ 
| ལུ བའྭི་སཱད་ཏུ་སེབས་ནམས ཀྱེ་མ ་སྙེས་ པ་མཐེང་བར་ འགུན་ །ཤན་ "་” / ་ནམ་པར་དནག་ པའི་སྲདདུ་ དུ་བྲང་ཆུབ་ཀུ་ ཀྱ་ཡན། ལག་ནམས 'ཀྱེ་ཡ' དུ  སེས་པ པ་མཐང་བར་ འཁུང ། ཤནེད་ཏུ་ནམ་ ལན་ནཊ།་ པའྱི་སདཏུ་ ཨཿ 
| །གས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའ་མ་སེས་ པ པ་མ་ཐང་བར་འགྱུར་ །) སར ་པར་དག་ པའླི་སུད་དུ་འཕགས། འི་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱི སྩེས་ པ་མཐང་བར་ འགུར་ ། ཤནད་ཏུནས་ ཁུང་དག། པའི་ས་དྭ་ཏུབསམ་་ 
| གཏདནན་མས་ཀྱེཡ་སེས་ བུ།མཐེད་བར་འཕུན་ ཀོ ཤནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པའུ ད་པ་ རྣམས་ཀྱི ངེ ས་པ་མུ་ཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤེདཏུ་ན་མ་པར་དག་ པའྲེསད་དུ་གཟུག་ སྭ གས་མེད་པའི་སེམས། པར་འཇུག་པ་ཚས་ £= 
ཀྱེ་མ . = ། གེདཏས་འར་དག་ ཁྱང་ ༥ མསྭ་ཀྱ་མ་སྐྱེས་ཊ ༣ ཱ ། 2 བཿ ¬ ས་ནས >' 


ར་བ་ཁོ ༨༨ྩྣ༽༽་།༥ ་་ ཆེ ྲ" རྒི ་ -་ལྒ་༤ ༧༢” 
“ རེ 


དགུ་པར་རག་པྲ་ནམས་ཀྱོམ་སྙེས་པ་མཐང་བར་འགྱུར་ ཧཿ ོང 
_ སྩྱས་པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ ། ཤནདཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་སྨ་ད་རུ་ རར སངས་རས་ཀྱེ་མ་འདེས 
ཤིན་ྭཏུ་ནམ་པར་དག་པའྙིསད་དུ་ལམ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས ་པ་༡ནྲཱ་ཀྱིམ' 


༤༽ ༤༩༢. 
ད་དག་པའ་སྙད་དུ་ས་སའ་སྟེ་བའི་མེ་སྙེས་པ་མཐང་བར་ ཌཱ ༢ ར་ངོ 
འེསྭ་སེས་པ་མཐང་བར་འ "1 གིའར་ཁ་ར་ ་བའར་ 
འིམ་སྩེས་པ་མཐེངོ་བར་འགྱུར་ ། ཤཾནདུ་ནས་པར་དག 


༠ གྲེ །ཏུནམ་ང ཟིང །པའི་སཱད་ངུ་ལན་ཅིག་ཡོར་ འེར་བའི་མ མ་སཱེས་ པ་མཁོར་བར་ འུ ། ཤནད་ཏུ་ནས་ང ་ཡར། ཅར་དག་པའི་སདྭདཱ་ལན་ཅིག་ 'ཤེར་ འེང་བའི་ཆེས ༧ ཀྱི་མ་སྙེས ་པ ་མཐེང་བར་འྱུར་ ། ཤིནད་ུནས་ ྲ 
༦ 0 པའི་སླད་ཏུ་བྱར་སི་འང་ འོང་བའི་སྭ་ ལྟས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ། ཤཞེེད་ཏུ་ན ནམ་ བན་དག་པའི་སད་ངུ་ཡིར་ སེ འད་བའི་མོས ་ཀེ་མ་སྩེས་པ་ །མཐོར་བར་ འགྱུར་ ། “ཤེནད་ཏུ་ནམ་ ཅུཅ་ པའི་སད་དུ་དག་བཅམ་ བའིམ་སྙེས ༠ 
་པ ་མཐོང་བར་འགྱུར་ ། ཤིནདཏུ་ནམ་ པ་བརུ་དག་བའི་སྐད་དུ་དག་ བཅས་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་མ ་སེས་ པ་མཐོང་པར་ འགྱུར་ ། ཤིནདྭཏུ་ནམ་པར་ ཟོ པའི་སྙད་དུ་རང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་མ་སྙེས་་ ཀད ༣ ། ཤིནདྭཏུ་ནམ་པར། ་ ¡ 
དག་ བའྱི་སད་དུ་རང་སངས་རྭས་ཆ་ཆོས ཀྱེ་མ་སྩེས་ ་པ་མཐད་བར་ ཅུ་ཨུང་། ཤནད་ཏུ་ནམ་པད་ ཅ་ པའི་ སཱདཱ་བང་ཆཱབ་ སེམས་དཔའི་ ཟ་ ་སྩེས་ ་པ ་མཐོང་བར་འྱགུར་ ། ཤིནེདཏུ་ནམ་བར་ དག་པའི་སྐད་ 


ཀླ 
ཝ@ 


¡ ཅྱབ་དྲཆརུ་བ་སེམས་ ་དཔའི་ཆོས་ཀྱེ་མ་སེས་པ་མ་ཐར་བར་འགུར་། ˆ ཤིནད་ཏུ་ནམ་ བར་དུག་པའི་ སད་དུ་སངས་རྒྱས ཉེ་མ་སྩུས་པ་མ ཐེུང་ཐན་འགྱུན་ ཀོ ཤེནདྭཏཱ་ནམ་པར་དག་ པའི་སྐད་ཏུསངས་ 
རྱས་ཁྱི་ཆོས་ཀྱ་ས་སེས་པའ་མཐོང་བར་འགུནནོ།ོ། །དེ་ནས་ཅེ 'དང་འཛྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འཧོདོད་ལ་འདི་སྐདཅེས་  བངད་དེས་འོ་ད་ུབ་རའ་ ་ 
ར་ོན་གས་པ་ལུརན་ ། གླགགས་ཀུངཡ་ལེས་པ་ ། ཚོར་ཐཡང་སྭ་ལེས་བ། བ་ཤེས་ཁུ་ས་སེས་པ་། ཐུ་ཡེན་ཀངམ་ཆུས་པ་ །ཞུམཔརཤེས་པ་ལབས་སེས་པ་ ། །ཆིགྲ་གདས་ལྷས་ལ་ །ནྣ་པ་ལང་ 
རེ ད ༢ ཅུ ཟི ] ུས་ཁཁམསྒྲེ་ཁ་ སན་ཁྲི མྭ་སེས་པ་ ། སྐི མ་ཧེས་པ་ (ཡཿ ེས་པ་ ་ །༢༠མབྦོག་ཞེ རེག་ཀྱང་ 


་༢་ལྲ་བ་ འབ༤་ཆལང་ལྲ༡་༧་བངཚ ༥༥ྗྗཇ ྲྣ ་ ཁང=6་འ༢༥་་མམཆ © > བྨ ༧ ༥ 2, „ ཾུ ཀ; 


ཾ 


ཀཀ གིྣྣནནན༽༽ན༽ན༽༽ན་་༽་ད་་ད་ 
ཨང་མ་སྩེས་པ་ { ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ཡང་མ་སྙེས་པ་ ། །རྱཾག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ཡང་མ་སྩེས་པ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་འནད་ཀྱེས་ཚོར་བ། 


ྷྷགཀ༽ག༽ས  །།།།ནངངནནླངོོོ་ 
 ཨིདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནད་ཀས་ཚོར་བ་ཡང་མ་སྙེས་པ་ | །\ སའེཁམས་ཀྱར་མ་སྩེས་པ་ །ཆུའིཿཁམས་ཀྱངམ་སྩེས་པ་ །ཆེའི་ /ཁམས་ཀྱམ་སྩེས་པ་། ཆུང་གི)ཁམས་ཀྱང་མ་སྙེས་པ་ ། ནམ་མཁའི 
/ཁམས་ཀྱངམ་སྩེས་པ་ ༈ ནས་ཕར་ཤེས་པའེཁམས་ཀྱང་མ་སྩེས་པ་། །མ་རཱག་པ་ཡརམ་སྐེས་པ་ ། འདུ་བེད་ཀངམ་སྐྱེས་པ་ ། རྣམ་བརཤེས་ཡངས་སྙེས་པ་ ། རྱོངེ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐེས་པ་ ། སྒེ་མཆེད་དྲུག་ 

ཡང་མ་ཉེས་ཕ་ ། ཡནད་པ་ཡངསཧྱུས་པ་། སོད་པ་ཡངས་སྙེས་པ་།སྩེ་བ་སཔས་སྙེས་པ་།གི་ཡངས་སྙེས་པ་། །ཱེ་བའིང་བཅོད 


ཀྱངམ་སྙེས་པ་ ། རེག་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པ་ ། ཚོན་བ་ཡར་མ་སྙེས་པ་: | སེད་པ་ 
ུ་ཕྱིནད་པ་ཡང་མ་སྩེས་པ་ ། ཚུལ༡ཌྲསས་ཀྱེ་ཡནལདཏུ་གྱནད་པ་ཡང་ས་སྙེས་པ་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རེཡོདཏུ་ཤྱིནད་པ་ཡང་མ་སྐྲེས་པ་ ། བཙོན་འགུསྤ་ཀི་ཕ་རལདྭཏཱ་བནད་པ་ཡངམ་སྩེས་པ་ ། བསམ་གཏན་གལ་རཁོད།ུ་ 


 ཚེས་ཀྱང་མ་སྤེས་པ།  ། རྱོག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པ་ ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་སྙེས་པ་ ། སཱཱའི་ན་པརཤེས་ཕ་ཡངམ་སྩེས་པ་ ། ལྕེའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་སྙེས་པ་ ་་ 


༢༩༡ོཟ་ 


= 


- 


5”. ,“ 
ཀ་ཀ ༼ ལེས བོར 


རསོ་ཁངས་གེས་པ་ །ཚུནདཏུཞགས་བ་སངསསྩེསཔ་།རུནགཊ་ཞུགས་པའིཆོས་ཁུངམ་སེས་པ་། ལནཆག་འརབོས་ཡངམ་སྩེས་པ་ ། ལནཆིག་ཡོལ་འབོབ་ིཐོསཉངས་ཟུས་པ་ ། ཤོར་བ 
& རོ ཧྱི་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱངམ་སྙེས་པ་ ། རག་བཅེམ་བ་ཡང་མ་སྐེས་བ་ །རག་ 


ས་ཀྱང་མ་སྩེས་པ་ ། སངསྨ་རས་ཀུ་ཆས་ཀངམ་སྩེས་པ་ཡེནན་། །  མདང་ལཱན་བ་རབ་འཧརད་དེ་ལྟར་གལཉེ་གྲཟུགས་ཀྱངསྩེ་བྱ་མེད་ལ་ ། 
( ། སྣ་ཨང་སྐེ་བ་མེད་ ། ལེེ་ཡང་སྭེ་བ་མེད་ ། ཡུས་ཀྱང་སྟེ་བསྱེད་ ། ཡད ྦ 
སྣཱ་ཡང་སྩེ་བགྱེད་ ། དི་ང་སྐེ་བ་མྱེད་ ། ར་ཡང་སྙེ་བྱ་སེད་ ། རེག་ཀང་སྐེ་བྱེད་ ། ཆེསྭ་ཀང་སྩེ་བྱ་སེད་། །སྱོག་གྒ་ནམ་པར་གེས་པ་འང་སྩེ་བམེད་ལ་ ། ན་བའི་ནམ་ ངེ ་ 

ཤེསཔའབའེ་བལེན་།ཨད་ཉིནསཕརཤསཔ་ལབེྱ་ཡེད་། ག་གཉིས 


༣ 


ལེ ༤ རྩ 
ཅཿ >*= ངོ 


ཅན །བ་ འང་སྐེ་བ་ཟ ་ཧྱེད་ལ་ ། ར་བའི་འཧུས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་འཇྭ་སྩེ་བྱ་མེད་ ། སཱའི་ ིའས་ཉེེགལ་འྱ་བསེད་ གབ ཤེ་གུཔ་ འ་བ་སེད་ ། ུས་ཨི་འུས་ཏེརེགཔ་འངྱ་སེ་ྱེད་ །  ་ཉི་ུས་ཉགཔ་ 
འབསྩེ་བྱ་མེད་ ། །ཆག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནདྲ་ཅིས་ཚོར་བ་འངྱསེ་བྱ་སེད་ལ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་འངྱསེ་བྱ་སེད་ ། སཱའིའུདུས་ཏེ་རེག་ བའྱི་ཉིནད་ཆེས ཚོར་བ་འང་སྩེ་བྱམེད་ ། ལུའི་འུས་ཏྲེ་ 

„ རེག་པའེ་ཆྐེནད་ཀྱེས་ཚོར་བ་ཁང་གྩེ་བརྱེད་ ། ལུསྤ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནད་ཉིས་ཚོར་བ་ འང་སྐེ་བ་མེད་ ] ཨིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་དདདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ འཔསེ་བུསེད་། །སའིཿཁམས་ཀྱ་སྟེ་བྱ་མེནཡ་ །ཆུའ་ཁམས་ཀྱང་ 

ཱཾ ཧེེབྱམེད་ ། རྱའི།ཁམས་ཀྱངཧེ་བ་མད་ ། ཆུབ་གུམས་ཀུང་ སྩེ་བྱ་གིད་ ། དམ་ལཱཁའི་ཁམས་ཀྱང་སྟེ་བ་ེན་ ། མ་པར་ཤེས་པ །ལི་ཁམས་ཀྱཔྱསེ་བྱ་ཆེད་། །ས་ཇིག་པ་འཇུསྟེབྱ་སེད་ལ་ །འདུ་ 

2 ཟྱེད་ཀངྷསེ་བྭ་མེད་ ། ནམ་བདཤེས་པ་འབྲབེ་བྱ་སེད་ ༽ ཧེ ཅོོ དང་གུཟུགས་ཀུང་སྩེ་བྲ་མེད ། སྱེེད་དག་ཁངསྐེ་བསེད །རེག་ ཅྱ བྲ པ་འང་སྙེ་བུཆེད་ ། ཚོར་བ 5 ། སྲེད་པ་ འང་སྙེ་བྱམེད་ ཁོ རྫ 

` ཡེནད་པ 'འང་སྩེ་བམྱད་ ། སྲཾད་པ་འདསྟེ་ བྱ་མེད་ ། སྙེ་བ་ འང་སྩེ་བ་མེད་ ། རྒ་ཀི་འངསེ་བྱ་སེད་། _ [སྙིནེ་བའི་པ་རཡོད་ཏུ་ཕིནད་བ་ འྭ་སེ་བྱ་ཡེད་ལ་ ། རུལ) ༡ཟེམས་ཀྱེ་ཕ་རཡད་ཏུ་ཏེནད་པ་ འངུ་སྭེ་བྱ་སེད ། བཟེད་པའི་ ལོ 

- ' ་ཁ་རལད་ཏྱུ་ཡེནད་པ་ འང་སྙེ་བཆེད་ ད་ ། བཙེན་ཁྱགས་ཀྱི་ལ་མོཁདཏྱཱ་ཡིནད་པ་འུང་སྙེ་བྱ་མེད་ ༢ བསུམ་གཏད་གི་ཝ་རལ་ ཡོདྭཏུ་ཤནད་པ་ འཕྱསེ་བྲ་སེད་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཡདྭཏཱ་ཕོནད་པ། ་པ་འངྱ་སཱཾབྲ་སེད་ ། །ནང་ཧོང་་ 

= ~ˆ ཉོ ྱ་་ཆིབྱ་སེད་ ། ཕྱ་ནཔ་སོང་ ཅར $ 1 ྱེར་ །ནན་ཁིིས་ ཚ་ ། དེན་དམ་ མ་པོ་བ ལུ 


ཤུ 
ཅ རུན 


༤༽ 


ནད་པ་ཉིདེ་ཐབ་ཟིན་ 
།ཚེ་དཔ་ལྡན་བ་རབ་འཤུརན་གལྟཏ་ཆོས་ ¥ ། ྷིཾ 
'གསུམ་བསགས་པའེ་ཝེར་ པཿ ་མ་ཡེན་ར 


ཟླ་ཡ་ཡིམཅ་ི་ནཏུསོབནམས་སའིཁརལམ་ཁྲྭ་ོམས་ ། ༢པསངས་རམ་ཉེ་ཐགལ་ལྭ་འགས་པས་ནརདུཔབིདོ་ས་སོམས་ །ིྱ་ལེནབངཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཟེན་ལོས་ད་སེམས་ཅན་། 

ནུམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་དེ་ལྟར་སུག་བསལ་༡མས་སུ་ཕྱོང་བར་ཉེད་ཅིང་དཀའ་བའི་བཉད་བ་ཐཉོད་ །ཅའི་ཤིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནྲེ་བ་ནྲ་མེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གྲརཆུབ་ཏུ་མདོན་བརྡ་མྫོགས་པར་ས་པས་རུས་ཅིའི་ཤརེན་ 

ཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནནོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོར་ ། དེ་སདཅེས་སྔས་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ལན་བ་རཔ་འཐནད་ཀྱེས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བགར་དྲ་ཏེའི་བུ་ལ་འདེ་སྙན་ཅེས་སྨས་སོ་། བོ །མ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་བུ་བདག་ནི་ བོ 
ཆོས་མ་སུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་ ། ཁཔྱར་ནུད་པ་ཡད་པར་ ༤ ཅི་འདོད་དེ་ ། མ་སཱེས་པ་ལ་ཆུནད་ཏུཞུགས་པ་ཡོད་པར་ི་ འདོད་དོ ༼ ༽རྒྱུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཞྭབས་བུ་ལོད་པརྱ་པའདདད་ ། །མ་ཧཱེས་ 

་པ་ལ་ལན་ཅགྲེ་ཕེར་འངོ་བ་ཡད་པརྡ་སེ་འདོད་དོ་ ། ལན་ཅེག་ཉེར་ འའང་བའ་ཁྲགས་བུ་ཡོད་པརྦ་མི་འདོད་དེ་ ། མ་སྙེས་པ་ལ་ཾར་མྱི་ _ ༧ འེང་བ་ཡེད་པརྦ་མེ་འདོད་ད ། ཧིརྱ་སི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡོད་པར་ | 

` མྱི་འདན་དེ་ ། མ་སྩེས་པ་ལ་དགྲ་བཅམ་བ་ཡོད་པརྱིཿའདོད་དེ་ ། དྭག་བཅམ་བཏརེ་མཛོན་ཅུ་བུ་བ་ཡོད་པར་སིཿའདུད་ད་ །མ་སྐྱེས་ཕ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཡེད་པརམྱེ་འདོད་དོ་ ] རདུ་ཧ་ངཆཱབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །མེ་དང་ ། 

_ ཡུན་ཤུ་ར་དཏའི་བུ་བདག་ནིཁཔྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་ལོ་དཀའ་བཁྲི ཤདཔྲ་སོདཔ་ལདོ་པར་ཡང་ཧི་འདོདད་ ། བརཆུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སར་དགསོད་བ་དུ་ཤེས ཉིས་ཙོཉེད་དོ།། ་ 

ཁལ | རེས་ིར་ཞེན་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་ད་ཏིའི་བུ་སྱུག་བསུལ་གེ་འདུ་ཤེས་བསྩེད་ན་ ། སེམས་ཅན་ཚད་མྱེད་གངས་ེད་པའི་དེན་བ་བར་མེནུས་ཀི་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའིཐུ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་མར་འདུ་ཤེས་བསྟེད་པ་དང་། ། ངུ ཟི 


༤ ེ [2 ཆེ 


` ©། ° "“ །ཕར་འྭུུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང་ ། བུར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང་ ། བདགྭ།ཏུ་འདཱཤེས་བསྐེད་པས་ ། སེམས་ཅན་གརས་སེད་ཚད་སེད་པའེ་དོན་ཀ་བད་འདྷ་པེ་དམེགས་པའྡ་ཚུལ་གེས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་། ཆེ [5 

་ ཤངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་འཆེན་མོན་འདོ་ལྟར་སེམས་བསྟེད་དེ་ །ཅ་ལྟར་བདག་བདགཅེས་བ་བ་ད་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཧད་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཏུ་ཐམས་ཐད་མྱེད་ཅང་ཧྱེ་དྱེགས་པ་དེ་བཞེན་ཏུ་ | ཐེ་ནང་གི་ཆོས་ སཱ ཐཾ ༤ རྱ 

ནམསས་ལ་འང་འདྲུ་ཤེས་བསྐུད་དེ་ ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བསྩེད་ཀང་དཀའ་བའི་འབུ་གེས་མི་བསེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེན་འདི་ལྟར་དནི་ཆོས་གང་ཡར་མཱ་ཡེནདྲ་ཡི་དམྱེགས་པའྲ་ཡེར་པོ། །མེ་དང་ལན་བཤའ་དྲ་ཏའི་བུ་བདགདནི་ ་ 
_ ཚི མ་སེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་སོ་འདོད་ ། བླ་ན་མེད པ་ཡངདག་ལརྡ་ཛེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀུང་ཡོད་པར་འདེད་ད་ །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ཁས་ཆས་ཀི་འཁོར་ལ་བསྣེར་བ་ལརན་པ་སྩེས་པའི་ ྦ 

པྱ ཚསྤ་ཤེས་འཐབ་པ་འམ་འཐེབ་པན་བ་བ་ཉེད་དོ་ ། །སྣུས་ (༠ / པ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཤརད་ཤེད་ཆས་སྐེས་པས་འཐོབ་པར་འདོད་ ༧ དམ་ ། འེན་ཏམ་མ་སྐེས་པའི་ནས་ཀས་འཐོབ་པར་འདོད་ ། ར་ 

འྱབེཌོདྱ་ཀེས་སྨས་ལ་ ། མེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའ་བུ་བདུགན་སྙེས་པའི་ཆོས་ཏེས་ཀང་འཐེབ་པར་མྱེ་འདོད་ལ་ ། མ་སྩེས་པའི་ཆས་ཀྱེས་ཀར་འཐེབ་པརྡ་སེ་འདོད་ད་ ། ༽སྭཱས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཤརད་ལོན་འཐེབ་པ་ : 

མྱེད་ལ་མདེན་བརཏྟགས་པྱ་སེད་དམ་ ། རབ་འཤེརདྲ་ཀེས་སླཾས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་ད་ཏེའིབུ་འཐེབ་པ་ཡང་ཡོད་ རའ མངོད་བར་ཏགས་པ་འཇ་ཡོདད་གཉསྤ་ཀོས་མ་ཡེན་གི་ ། མེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འཐབ་བ་འམ་ ། 


༡ ༠༩ ༢ ོའའོ་རོ་ ༡༧ 3: ཅས ཤོ &‰5= = གབ རོར ¢ ༨༩༡༤ ེ ༤༨ ¬ 
| ཧྐན་རྲན་ཏགས། པ་ན་འཇིག་ཏེན་ག་ཐ སྭད་ཀྱས་གདགས ་པའ་། & །རྒྱུནད་ཏུ་ཁུགས་པ་འ !ྭ ཁང ཤརྲེ་མེ་འང་བ་འམ་ ། ངག་བཅམ་བ་འམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་:། ཟང་རཱའ་སམས་ 


སུ 
རྨ ལྨ་ 


7 > ཟློབ ༥ 
ཤོ = = ༢ ˆ ཅི 
༦ ཅོོ ཙཾ ¬ ་ོ་རོར 
,2 ༧ རེ ཱ ཚོ 


རོ 


ཤོ ˆ བུཞ་ཤགའ་ཆོ། ། ཆོས་ལ་ཤུག་ཁཆལོཌ དག་འདར་ཁ་ཕུག 
ངཱ ་ཤསབཛྱཉིམརོབའམེབ་ཁ་ཧོ་འཛའ་ 
༧༧༤ 


ཕག་འཚལ ། 


༤ ་\ 


ངཿ ཟ ལས་་༥ཡན་ནོ། ཀིཾ 


» །དཔའ་འམ་ ། སངསྦ་ཆས་དགྭ་ཀ་འཇེག་ཏེན་གྲི་བ་སྭདྱ་ཏི་གདགས་པ་ཧེ་ ། དེན་དམ་པས་ན་འཐོབ་པ་འམ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་འམ་ ། རྒྱནདཏུ་ཞུགས་པ་འམ་ ། ལནཿགེ་ཕེར་འོང་བ་འམ་ ། ཕེརེ་མཾཿའེང་ 


ཅ་ ཟ་འམ་ ། དག་བཅམ་བ་འམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་ ། ཤརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་འམ་ ། སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་མེད་དོ་། །སྩཱས་པལེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབརད་ཐབ་པ་དང་མངོན་བར་རྟོགས་པར་ག་བ་འཇིགེརེན་ ཆི 
 གིས་ུ་དོ་་ེ་བཞིན་ུ་འ་བ་ལཱདག་ཁང་འཇིགརེནད་ཤལ་ྟདནུཐད་ི་ །དནོ་དམ་པརམ་ཡནེནས་། སས་པ་མ་ད་ལནབགར་ད་ཏི་བུ་ེ་བཞིནཏེ་ །ཇི་ཀརཐབ་པདངམཇནརཏོགས་པ་འདིག་ཉེདགི་ 
༧ ཟུ་ཱདྱཱ་ཡད་པེབཞིན་དུ་འབབ་ལདག་༡ང་འཇིག་ཉེནགི་ཐ་ཉུད་ ཏུ་ཐ་དུད་བདོོ་དམ་པར་མ་ཡནེ་ནོ།ོ །ེ་ཅའིཡར་ཞེ་ན་ ཚེད པ་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏོའ་བ་དོན་དམ་པར་ནི་ཡས་ཀྱང་ེད་ལས་ཀྱ་ནམ་པ 
ེ ཙནེད་པ་འདུ་མེད་ ། སྐེ་ཁ་འང་མྱེད་འགག་པ་འདསེད་ །ཀུནན \ ྲི ས་ཉེན་མངས་པ་འང་མྱེད་ ། ནམ་པན་ཤར་བ་འངྭ་སེད་དེ་ ། སྩས་པ། = ལེ་དཔ་ལྡན་བ་ར་ བ་འབད མ་སྐེས་བའི་ཆེས་ ་སྭེ་བར་འགྱུར་རམ་ །འོན་ 
༡ེཾས་བའིཆེས་སྙེ་བར་འགྱུར་ ། རབ་འབེརྐདྱ་ཉིས་སྨྲས་མམ་དཔ་ལཱན་བ་ཤ་རྭ་ྭཏིའི་བུ་ཊདག་ནི་མ་སེས་པའི་ཆོས་ཀུར་སྩེ་བནཾ་འདེད་དེ་ ། སྤེས་པའི་ཆོས་ཀྱརསྐེ་བརགྱོ་འདེད་དེ་། _ །སཱས་པ་ཝེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབརད་མ་དེ 
པའི་མེས་སྩེ་བར་མི་འདོད་པ་གང་ཡོན་།། ་ སྩར 2 ཀྲ ཀ་ག 


ཾོ ༩ ལ་ལོ ིེ་་«+ རར རམ ངོ ༡. རར; 7 ངེ རི = ༩ རང £ རཾ 
2“ 2 ཟོ ཐམ ༩ - རི ༦ - ལེ ༡༡༣༧༤༢ *:ˆ ཟར ནྲ་ཀེས་སྨས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏེའི་ ་འ 


: 
© 


ངི རཾ 


དུ གྩེས་པ་རངབཞིན་གིས་སོརཔ་སྩེ་བར་སེ་འདོདད་ །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏང ཏའི་བུ་བདག་ནེ་ཚོར་བ་ ་མ་ཧྱེས་ པརཔ་བཞེན་གིས་གཉོང་བ་ སེ་བརྱམི་འདེད་དེ་ ། ཚེ་པན་བག་ར་ཏའི་ ཏིའི་བུ་བདག་ནེ་འདུཤེས ་ེས་པར་བཞིནྱ་གིས་གཏོང་ བྲ 
བ་སཱེ་བར་ས ཞའ དེད་དེ་ ། ཚེ་ རང་འནབ་ཤར་རཱ་ཏིའིབེ་བདག་ནེ་ ན་འདུ་བེད་མ་སྩེས་ ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཧཏངབ་སྩེ་བརྡ་ཧེ་འདོད་དེ་ །མ་ དང་ལཱན་བཤརྦ་་ཏིའི་བུ་བདག་ནེ་ ནྲནམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ ཅིས ངས ` ཧྟང་པ་སྩེ་བརྩ་སི་འདོད་ འདོད་ད། པུ རྔོ 
ྒ ཚེ་ དང་ལྡན་ བ་གའྦ་དཏའི་བུ་བདག་ནྲི་ ནི་མིག་མ་ སྙེས་བ་རང་བཞིན་གས ་སྭཾར་པ་སྙེ་བར་ཡྱ'ི འདོད་དོ་ ༣ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ ད་ཏའིབུ་བདག་དྲན་བ ་མ་སྩེས་ མུརཿབན་གོས་༢ེ ་ོང་ ཉིང་པ་གཱེ་ བརྡ་མཾ་ འདོད་དེ ། ཚེ་དང་ལུད་བཤར་དྭཏིའིབུ་བདག་ རཾ ཧིཿ 
བོཾ ནིསཱ་མ་ སེས་ བརང་བཞིན་གིས རྟ་པ ་སྟེ་བར་མ སེ འདོད་དེ་ ༈ ཚེ་དང་ ུ་ཞང་ ཏའི ཟུ་བདུག་ ནལེ་མ སྟེས་ རང་བཞིནུ་གེས ་ཉང་བྲ་སུ བརྡ་སཾ། འདོད་ད ། མེ་དང་ པཛན་བགོར་་ ་བུ་བདག་ནི་ལུས་ མ་སྐྱེས་ 
 པ་རཔ་བཞིན་གིས་ ལང་ བརས ཉེ འདོད་དེ་ ། ཚེ་ དང་ཝན་བ་།རྲ་ ཏའེབུ་བདག་ན་ རོ ་སྙེས་ པ་རང་བཞེན་གེས་སེང་བ ་སྩེ་བར་མྱ” འདོད་ ± དྲ མ་དང་ད ར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་གཟུགས་མ ་སྩེས་པ་དང་འ 
བཞིནེ་གསེ་སྟང་བ་ལཱ་བརྩ་སི་འདེད་ད་ ] ཝེ་དང་ ཡ་་་་་ ་ར་བཞིན་གེས་སོང་པ་སྩེ་བ་ཧེ་འདོད་དུ་ ། ཚེ་ དཔལན་བགར་དཏིའི་བ་མདག་ན༔ ནྭའམ་སེས་པ་ནང་བཞོན་གེས་ཧཏོང་བ་གེ་བར་ཆེ་འདོད་དེ་ 
ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ ར་ད་ཏའི་བུ་བདག་ནའམ སེས་པ་རང་བཞིན་ གས་ཁུཏང་པ་ཧི་བརྩ་ཅིཿའདོད་དོ་ ། ཆི་འདྲ་ཞུ་བཤོ་རདཉིརིབ་ བདག་ནིརིག་མ་སཱེས་ ་པ་རང་བཞིན་གེས་སེང་པ་སྟེ་བར་ཆོ་འདེད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རྭད་ཏའྲབུ་བདག་དེ་ 
གག ༣ རན ཆ་གྲིས་ ངོ ྩ པ་ནང་བཞེན་གིས་གཉོངབ་སྩེ་བརྒ་སི་འདོད་དེ་ ། སཔ རོ 


ཐེལ སཿ ༢ 


ཟོ 


_ ༦] ་ །ཤེས་པ་མ་སས་པ་རང་བཞིན་གེས་སོང་པ་སྩེབར་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའིབུ་བདགནིསུའིནམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྩེས་པ་ང་བཞིན་ནེས་སེང་པ་སྩ་བར་ཉོ་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་བདག་ནེ་ 


༥ ལེེའྲི་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གོས་སོང་བ་སྩེ་བརྡ་ས་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏའི་བུ་བདག་ནེ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པམ་སྙེས་པ་རང་བཞེན་གས་སོང་བ་སྩེ་བརྡ་སིའི འདོད་དེ་ ། ཚ་དཔ་ལཱན་ཀར་དྭ་ཏའི་བུ་འདག་ 


> 
( 


འདོད་ད ། 


ཚེ་ང་ལཱན་བགར་དཏེའི་བུ་བདག་ནེ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་མ་སེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་སྙེ་བརྒ་ཆི་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བ་བདག་ནི་ཡདྲ་ཀྲ་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲེཏེནད་ཉེས་རོར་བ་ 
མ་སྩེས་པ་རང་བཞེན་གས་སོར་པ་སྟེ་བར་མི་འདོད་དོ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་བུ་བདག་ན་སའཿཁམས་མ་སྙེས་པ་རང་བཞེན་གེས་སབཔ་སྩེ་བར་མོ།འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དུ་ཏིའི་བུ་བདག་ནྲེ་ནུའིཁཁམས་ ེ 
_ མ་ཧ ས་ལ་རཔབཞིན་གས་ ངས་ག བར འདོད ། ཚདང་ལན་བཤར་དོ་ྱོས་བདག་ནེའེ་ཁསསམ་སྙེས་པརཔ་བཞིནགིས་སངཔ་སེ་བར་ཤ་འདོདད་ ། ཚདབལ་བཀར་དུཏའུ་བདགནིངག། ཁམས་མ 
` སྟེས་པ་རང་བཞིན་གས་སཧོང་པ་སྩེ་བར་སཾ་་འདོད་དེ་ ། ཚ་དང་ཝུན་ བ་ཤར་དྭ་ཏའི་བུ་བདག་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་སྩེས་པ་རང་བཞེན་ ) གེས་སྙོང་པ་སྙེ་བར་རྱ་འདེད་དེ་ ། མེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་བདག་ 
ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁུམས་མ་སྟེས་པ་རང་བཞིན་གས་སོང་བའ་ ༼ུ སྐེ་བར་མི་འདོད་ད་ ] །ཚེ་དང་ལྔན་བ་གར་དཏེའིབུ་བདགནི་ མ་རིེག་པ་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གས་སོང་པ་སྙེ་བརེ འདོད་ད ། 
ཚན་ག ླིག་བག་ནིཔ་སེསཔརང་ཞནིསཧེ་ར་ཁདོད་ ༈མེ་ནབགར་དཉོཟནནསལར་ཤསལམསེསཔརབཞིནཤསསོའ་བ བི་དོ །མདཔ་ཕན 
བ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བདག་ནྱོ་སོར་དང་གཟུགས་མ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གས་སོང་པ་སྙེ་བརྡ་སི་་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གར་དྲཏིའི་བུ་བདག་ན་སྩེ་མཆེད་དུག་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གེས་སོང་པ་ལེ་བར་ཡོ་འདོད་དོ་ ། མེ་དང་ལན་བག་ 

ར་དྲ་ཏིའི་བུ་བདག་ན་འག་པ་མ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གོས་སོང་པ་སྐེ་བར་མེ་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དཔ་ལན་བ་ག་ར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནཚོར་བ་མ་སྩེས་པ་རང་བཞོན་གིས་གཏོང་བ་སྩེ་བར་མོ་འདེད་དེ། ། མདང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏེའིབུ་བདག་ནི་ 


༦། ༥ །སྲེད་པ་མ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་སྩེ་བར་མ་འདེད་དེ་ ། མུ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ནོ་ཡེདད་བ་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སེངཔ་སྩེ་བརྩསི་འདོད་དོ ། ཚ་དཔ་ཝན་བཤ་ར་དུ་ཏིའིབུ་བདག་དྲ་མད་ 
( བ་མ་གེས་པ་རང་བཞིན་གས་ཧང་བའ་སེ་བར་སེ་འདོད་དེ་ ། ཆེ་དང་ལཱན་བ་་རྭ་དཏའིབུ་བདག་ནྱི་ཧེ་བམ་སྐེས་པརའང་བཞིན་གིས་བཉོངཔ་སྩེ་བར་མེ་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་གར་པུཏིའི་ཟུ་འདག་ནྲིག་གིས་སེས་པ་རང་བཞིན་གོས་ 
༨, ཧེརཔ་སྩེ་བརཉེ་འདོད་དོ།། །ཚེ་དང་ལཱན་བཀར་དྲ་ཏིའི་བུ་བདགན་ྫོནེ་བའི་ཕ་རེལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་མ་སེས་པརང་གཞིན་གིས་སོངཔ་སྩེ་བརྩ་ཧ་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བར་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ནྡེནུ་ལ།འམེས་ཀི་རབདྭ་པནད་ 
_ ཕ་པ་གེས་བུ་འདུ་བཞིན་གསེ་ཉཉོང་པ་ལེ་བར་ཧེ་འདོདདུ་ ། ཚེ་དང་ཝན་ ༼ ༽པ་ཤུར་དྲ་ཏའིབུ་བདག་ནེ་བཟེད་པའི་བ་རེཁོདྲནེད་པ་མ་སུས་པ་ར། ད་བཞོན་གེས་སོང་པ་གྷེ་འདྲ་པ་འདོད་དོ་ ༽ ཚེ་དང་ལཱད་བ་གར་དཀིའི 
_གུ་བདག་ནེ་བོན་འཐུས་ཀི་ཡ་རལོད་ཏྲཱ་ནད་པ་མ་སེས་པ་རང་བཞན་ གེས་གངཔ་སྩེ་བརྒ་པི་འདེད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤརད་ཏེའབུ་བད གན་བསས་གཏན་གོ་ཕ་ལོ་ལད་ཏུ་ཝིནད་པ་མ་སེས་པ་རང་བཞིཊ 
_ སང་བ་སཱེཐ་རྷ་སི་འདེད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤརའ་དྲཏའི་བུ་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀུ་པ་རོཁདཏཱ་ཧནེད་པ་མ་ཧེས་པ་རང་བཞནེ་གས་གཉོང་བ་སྩེ་བརྡ་པོ་འདོད་དོ་། །ཚེ་དང་ལྔན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་བདག་ནི་ནང་སོང་པ་ཉིད་མ་སེས་པ་ 


རབ་བཞིན་གོས་ ང་བ་ས རྷི་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དངུལན་བྲ་རླང་ རི རླགདེ་་ཆབ་ེམ་སེས་བ་དཞན་གློག་ཧུང་བུ་ཆེ་བར་པི་འདོད་དེ་ ། ར་སེལ ་ 
དག་ནི་ཧོང་པ་ཏིདེ་ཧངཔ་ཏིའེ 


པ་ནང་བཞོན་གས་ཧོང་པ་སྩེ་བར་ལེ་འདོད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའྱ་བུ་ 


ཉིན་ཡ་ཧྩེས་པ་རཔ་བཞིན་གེས་སེངཔ་སྩེ་བར་མི་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གར་་དཏའོ་བེ་བདགན་ཆེན་པོ་ཧཉེརོ་པ་ཉིདེ་ 


༣༣ 


རའ = ཆི 
༧ ` 


མ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་ཉེས་སྒོར་པ་སྙེ་བར་ཉི་འདེད་དེ་ ། ལེ་དང་ 
པ་ཏིད་ཡ་སྙེས་པ་དང་བཞིན་གིས་ཧོར་པ 


ཞན 


མ་སྩེས་པརང་བཞེན་གས་ཧངཔ་སྐྱེ་བར་ཆེ་འདོད་དེ་ ། ཚཾ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏ 


©། ༤ * །པབཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ནམསམ་སྩེས་པརང་བཞེན་གས་སངཔ་སྙེ་བརྡ་སི་འདོད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲྭ་ཏེའི་བུ་བདགན་ཛུ་འཕུལ་གི་རང་བ་ནམས་མ་སེས་པ་འང་བཞིན་གིས་ཧོང་ 
པ་སེ་བན་ཆི་འདོད་དེ་ ། ལེ་དང་ཝཱན་བ་ཤ་རྭ་དཏེའི་བུ་བདག་ནི་དབང་པྲོ་ནམས་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་པ་སྙུ་བརྙ་སི་འདོདད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བག་རྭ་དྲ་ཏེའིབུ་བདག་ན་ཧབོས་ནམས་མ་སྟེས་བ་རང་བཞིན་གིས་ཧོངཔ་སེ་བར། 
མྱི་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གརྡ་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་བང་ཆུབ་ཀེ༢སན་ལུག་ནམས་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གེས་རཏངཔ་སྩེ་བརྡ་སི་འདོད་ད་ ༈ ཚེ་དང་ཝཱན་ཐ་གྱརྭ་དཱ་ཏིའྲི་བཱ་ཁ་དགྲནཱི་འཕ་གས་བྭ་འམ་ཡན་འོ་ བོདུ་འུ་ཡ་ཤིཉས པ་ 
ཱུ ༩ རཔ་བཞིན་གས་སཉང་པ་སྟེ་བརྡ་སི་འདོད་དོ་ ། ཚ་དང་ལྣན་བག་རདྭཏེ ` འི་ཁུ་བདག་ནེ་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་དམས་མ་སྩེས་པ་རང་བཞན་གས། 


ཧྙང་པ་གྟེ་བརྭ་པེཿའདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤ་རྭ་ད་ཏེའི་བུ་བདག་ན་ 
བས་མ་གཏན་ནམས་མ་ཧེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་བ་སྩེ་བརྒ་སི་ འདོད ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤུར་དྲ་ཏིའི་བུ་བདག་ནེཚད་སེར་པ་ནཔ ' 


རི - ཛོ 
'སེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སང་པ་གྩེ་བརྩ་སི་འདོད་དོ་ ། ་དང་ལཱན་བ་ག་རྨ་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནྲི་ནམ་པར་ 
དང་ལཱན་བཤ་རྭ་ད་ཏོའྲི་བུ་བདགན་མངོན་བར་གེས་པྲ་ནམས་མ་སྩེས་པརང་བཞིན་གས་ཧོང་པ་སྩེ་བར་ 


༩ ད ངོ ས་མ་སྙེས་པ་རང་བཞེན་གས་སཉངཔ་སྟེ་བརྩས།འདོད་དོ་ ། མེ་ད 
ལ་ཟར ིའིུ་བདག་ཞིགཟགསམེདཔའིརམས་པར་འཇག་ལ་ནམས་ཡ་ཧེས་པ་ར་བཞན་ིས་ཉོངཔ་ེ་ར་ཆི་དདད ] ཚ་པལན་བཤ་རྲཏའི་བུ་བདག 


ཧོང་པ་སྐྱེ་བར་མྱེ་འདོད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཀའ་དྲྭ་ཏའེ་བུ་བདག་ན་མཐརད་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟམས་ཐར་འཇུག་པླ་ནམས་མ 
ཕི ༤༨ ༣ རོ === < ཁཱ ༦ = ེ ༡༧ £: 
ོ འནད་པའ་སྣ ཧངཔ་ཏད་དང་མཚན་སྭ་སེད་པ་དང་སྨོནད་པ་མེ་ ཡཡ་མ་སྙེས་བ་རང་བཞིན་གིས་གཏོང་པ་སྟེ་བརྩི་ 


` ནྲ རྤ སསསས་ས་ ༢ ་་ད༨2:.. རཾ ༡ 2: >= 2༢༠༢" རད པཾ ལོས་ - --༡”””ྕ›ཞཿ༠༩༢ བ_་ས ངོ་གོར་ཁང ༤༢༠༢ ༢༠ ཤོ་ར་ 
ˆ ཏེ ˆ ོང རོ >» བྱི ༨ སྲི 2 ཚའ ˆ ༩༡༨༤ ེ --ཤ‰ ཌེ » 3 པོ ོ 
སོ་ལོ ༨ ༣༤ ཤྲ = རཾ *ེ སི 


གྱིལ །ེདངཞན་གལཏའི་བུདག་ཏོེ་འིདནམས་སྭ་སེས་པ་རངིན་གས་ཞོངཔ་ཆའི་འདོད  ཚེ་ངལནབག་རྲཉའུ་དགཞག་ུསཀི་ོ་ནམས་མ་ཆེས་པང་བཞནཤིས་སངལལེ་ | 

བརྷ་ཡི་འདེད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་ད་ཏེའིུ་བདག་ན་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོས་ནམས་མ་སྩེས་པ་རང་བཞིནགིས་ཧཉོངཔ་སྩེ་བརྡསི་འདེད་ད ། ཚེ་དང་ལུན་བཀར་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ནྱི་ལོ་འཇིགས་པ་དམས་མ་སེས་པ་ 
ྲུ རང་བཞིན་གས་ཧང་པ་སཱེ་བར་ཨི་འདེད་དེ་ ། མེ་དང་ལྡན་བ་ཤྲ་ད་ཏའིཟུ་བདགན་ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ནམས་མ་སེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སང་པ་སྩེ་བནྩས་འདེད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ན་བམས་བཅེན་པོ་ 

ུསེས་པ་ར་བཞིནགས་སོལ་ེ་བར་ིའདད །ཆེ་དང་ འླུན་བཤརདི་ཞུབདགེ་མེ་ཡོམ་ལེས་པ་འང་བཤེན་ གིག་གུངཔ་ེ་པད་ དག མར་བ 
` བདག་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ ས་པ་ནམས་མ་སྩེས་པ་རང་བ = ཞིན་གས་ཧོང་པ་སྐྱེ་བར་མྱེ་འདོད་ད་ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏེའབ་ བདག་ནྱོ་རཱནད་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབས་བུ་མ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གེས་ 
ྦ ཧཉང་པ་སྐེ་བརྩ་སི་འདོད་ད་ ། ཚེ་དུང་ལཱན་བཤ་ར་དུ་ཏའི་བུ་བདགན་ལན་ཅགེ་ཤོར་འངོ་བའི་བས་བུ་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་པ་ཧྟེ་བར་སི་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་དྭ་ཏའི་བུ་བདག་ནྲི་ཡོར་སེ་འོང་བའི་འབས་བུ་ 
| མ་སཱེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་པ་སྙེ་བརྡ་སི་འདེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལུན་བཤར་དྭ་ཏོའྲ་བུ་བདག་ན་དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་མ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་པ་སྟེ་བརྡ་ཧི་འདོད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲྭ་ཏའི་བུ་བདག་ནི་རང་བྲརཆུབ་མ་སྐེས་ 
རཔ་གཞིན་གསེ་ཧོང་པ་སྩེབར འདེད་དེ་ ། ཚ་དངལྡན་བཀར་དྲ་ཏའི་བུ་བདག་ནིཡམ་གནམ་ལཤེས་པ་ཏོདམ་སྐས་པ་འབབཞིན་གིས་སོངཔ་སྩེ་བསོ་འདོད་། ཚེ་དཔ་ལྡན་བཤའ་དྭཏའི་བ་བདག་ནིནམ་པ་ཐམས་ཅད༡ེན་ 


བ་འ སྩེས་པ་རང་བ 
རི 


ཧོང་པ་སྩེ་བ 


༨༡ 
༦ མྱ་འདད་ 
ལཱན་བུ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་བདག་ 


པོའ 

དེ ། ་ནའ་ ` 
ཅླུ་ ར་ད་ཏའི་བུ་བདགན་པ་སེས་པ་རང་བཞིན་གས་སེངཔ་ 
ཙ་ེ - = མོ་བ འཛང ཀལ ༤ ༤༠༽ -- ༤ ¬¬ - ༩ < 
ཚེ ད་ཏིའྲ་བུ་བདག་ནོརེག་སྩེས་པརང་བཞིནེ་ནེས་སང་པ་སྙེ་བར་མི་འདོད་དེ་ ། ཚེ་ 


'དང་ལཱཿ 


; རད་ཏིའི་བུ་བདགནི་ཆོས་སེས་པ༥ ༠ རང་བཞིན་གིས་གཔཔ་སླེ་བན་ེ་འདད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་གྲ་དཏིའིབུ་བདག་ནྱི་ཤོག་གིནམ་པར་ཤེས་པ་སེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སེརཔ་སྩེ་བད་ཉི་འདེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ 
བདགུ་ནིན་བའྲ་དབ་པར་ཤེས་པ་སེས་པ་༥ ༠༠ རང་བཞེན་གིས་ཧ་པ་སྩེ་བརྡ་པེ་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་ 

དུ་ཉིའི་བུ་བདག་ནུ་ལེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྩེས་བརང་བཞིན་ནེས་ཧོང་པ་ལྩེ་བར་ཆི་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་ 
ཏིའི་ཨུ་བདག་ན་ཡད་ཀི་ནམ་པར་ཞེས་པ་སྐམ་པ་རང་བཞིན་གས་ཧ ང་པ་སྩེ་བར་ཤོ་འདན་དེ་ ། ཚེདང་ལྤན་བཤའ་ད་ཏི་བུ་བདག་ནི་ 


འདོད་ད ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤའ་དྲ་ཏེའི་ 


༣༩ 


རྐྱེནདཀྱིས་ཚོར་བ་སྩེས་པ་རང་བཞེན་གེས ་ཧཉེང་པ་སྩེ་བར་མེ་ 


བ་ང: 


ཏའི་བུ་བདག་ནྡེན་བའི་འདུས་ཏེ་ > འེག་པ་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གེས་སང་པ་སྙེ་བར་མི་འདོད་དོ་ ། མེ་དང་ 
བཞིན་གེས་སད་པ་སེ་ན་མིའདདད་  ཚེ་དང་ལུན་བ་གར་དུ་ཏིུད་བདགན་ུའིའདུས་ཉའེགཔ་སེས་པ་རངབཞིན་གིས་ཧོངཔ་སྩེ་བར་མ་འདོདད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་ལྔན་ར་དྲ་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་ལུས་ཀ་འདུས་ཏེརེག་པ་སེས་པ་རང་ 
` བཞིན་གས་སང་པ་སྙེ་བརྡ་མེ་འདོད་དེ་ ། མེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཱ་ཏའི་བུ་བདག་ནེ་ཡོདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་སྙེ་བརྩ་མེ་འདེད་ད 


ར་རོ 
ཁར 


རླ་ཉྲ་ 
ཁ་གལཏིའི་བ་བདག་ནིགཡནསཔངགསཔ་ེསཔརངབཞནགིས་གཉོ་ལ་བར་དད་ད་ ། ཚ་དང་ལན་བཤའ་ 
བ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་བདགན་ཡུས་ཉནམ་པར་ཤེས་པ་སེས་པའང་བཞེན་གས་ཧོབཔ་སྩེ་བརྡ་ལེ་འདོད་དོ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ 
ཤེན ཆིག་གྲི་འདུས་ཏེརེག་པ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གེས་ཧོང་པ་སེ་བར་ཆོ་ | 

ལན་བཤ་རྭ་དྭ་ཏའི་བུ་བདག་ནི་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའསེས་པ་རང་ 


བི = ཅ་སུ་ད་ ། མེདང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བ་བདག་ནྱི་ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ འའ 
འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏོའྲིབུ་བདག་ནན་བའི་འདུས་ཏུརེག་པའི་ཉནད་ཀས་ཚོར་བ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གས་གཏཔ་གྩེ་བརྡ་མི་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཐུ 


རོ 


ཞུགས ` 
ས་སང་པ་ེའརས་འདདོ་་།ཚེ་དངལུན་བཤར་ིག་སམོ་ཞེསའཕ་ནིནག་ཉངཔ་ས་བར་འདོ་ ། མ་དང་ལནབ་ 


སྩེ་བར་༧ 
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=< == བི 
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ལཱན་བཤར་དྭ་ཏའིབུ་བདགན་ཚོན་བ་སྙེས་བ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་སྙེ་བར་ལེ་འདོད་དེ་ ། མེ་དང་ལྡན་བགར་དྲ་ཏོའི་བུ་བདག་ནི་སེད་པ་སྟེས་པ་ 


རར ་ 
` ་ 


 དྭ་ཏའིབུ་བདག་ནཆེག་པ་སེས་པ་རང་བཞེན་གེས་གཏོང་པ་གྩེ་བརྱ་ལེ་འདོད་དེ་ ། ལེ་དང་ ཀྲ 
ངཱ སྙེས་པ་རང་བཞིན་གེས་ཧོར་པ་སྭེ་བརྩསི་འདེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བག་རྡ་དྭཏོའི་བུ་བདག་ནྲ་སེདེ་བ་སེས་པ་རཔབག་གིས་ཧོང་པ་ལྟེ་ 


འདང་བ ཞིན་གེས་ཧར་པ ་སྩེ་བར་མེ་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་གར་དྭ་ཏེའི་བུ་བདག་ནི་ལེདད་པ་ 
ཟུ་ར་ཤི་འདེད་དེ་ ། ཚེ་དུང་ལཱན་བ་གར་དྲ་ཏེའི་བབདགནེ་སྩེ་བ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་པ་སྙེ་བརྩ་མི་འདོད་དེ་ །ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རྭ་དྭཏེའི་བུ་བདག་ནྐ་ད་གི་སེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཧོང་པ་སྟེ་བ རྭ་ཉེ་འདེད་དོ། ། 
༤ དུཔ་ལན་བ་གར་དཏའ་བག་ནི་སོ་བའི་ཕ་རེ་ད་ཏུ་ཡིནད་པ་ ༤ སྙེས་པ་རང་བཞིན་གེ་སང་པ་སྟེ་བན་ཧི་འདེད་ད་ ། ཚེ་དཔ། ་ ན་བ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་བདག་ནྭོཚུལ།བམས་ཀོ་ལ་རཁོད་ཏུ་ཕི་ནད་པ་ 

ཟླས་སརས་བཞིག་གིས་གངཔ་སྱེ་བར་སའདེད་དེ ། ཚེ་དང་ ལུའུ་བཀ་ར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་བད་མའོ་ཕ་རཁོདྱཏུ་ཐོནད་པ་ཉེ ས་པ་རང་གཞིན་གིས་༡ཉོང་པ་ཉ་བརྩ་ཆོ་འདེདདེ་། ་ 
ཿ  ང་འགི་འྱས་ཨིབའཡོད་ཅ་བན་པ་ེས་པའབབཞིནགིས་ཧང་པ་དུ་དརཤོ འདོད་དོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བག་ར་ད་ཏེའི་བུ་བདག་ནོ་བསུམ་གཏན་གི་ཕ་རལདྱུ་ཡནད་པ་སེས་པ་རང་བཞིན་དེས་ཧང་ 
ི་ོ ། ེདཔལུད་གརདུ་ཏའ་བདགནགེསརབ་ཉི་བའལད་ཡདབལས་པ་རངབཞིནགས་པ་བགེ་བལ་འདདོན་། ཚེ་དཔ་ལན་ལ་གརླ་ཏར འགག་དར་ཉོངས ཏད 
བཞིན་གསེ་ཧཏང་པ་སྩེབན་ཧོ་འདེདདེ་ ། མེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ནྲི་ཡོ་ཉོང་པ་ཏོད་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ས་པ་སྐེ་བནྱ་ཡ་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྭ་ཏིའྭིབུ་བདག་ནྲ་པོ་ནང་སེང་པ་ཉོད་སྐེས་པ་རར་ ་ 
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བཞིན་གིས་སེས་བ་ཧེང་པ་གྙེ་བརྩ་ཡི་འདོད་ད་ | ཚེདང་ལྡན་བགར་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ནི་ཉོང་པ་ 
བ་རང་བཞན་གས་གང་པ་སེ་བར་མེ་འདོད་དེ་ ། མ་དང་ལྡན་བཀར་དྲ་ཏེའི་བུ་བདགན་དོན་ 


སྩེས་པ་རང་བཞན་གེས་སང་པ་སྟེ་བར་ཧོཿའདོད་ད་ ། ཚེ་དཔ་ 


ཉཱིི་གནི་ོེཔིོ་་ོ་ཉིན་ཆེསཔརཔཞནཞསགངོལེ་ར་ིའདད་ ། དཔན ཏུ་བད་ནལ་ཉ་བར་གཞགཔནམསསྩསལརང་ནིཤསངསགེ་འ འ། 
ཚཱཾ་འདོད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལུན་བ་ཤར་དྲ་ཏའིབུ་བདག་ནེ་ཡང་དག་པར་སོང་བནམས་སྙེས་པ་རང་བཞེན་གེས་སོར་བ་སྭེ་བརྒ་མ་འདོད་ད་ ། དཔ་ལུན་བཤར་དྲཉའི་ཞ་བདགནེ་ལ་ི་ྐཔ་ནམས་སེས་ལ་རང་འཞིན་ བོ 
 གིས་སོང་པ་སྙེ་བར་རྐ་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏུའེ་བུ་བདག་ནེ་དབང་ཕྲ་ནམས་སྙེས་པ་རང་བཞན་གས་ཧར་པ་སྩེ་བར་པ་འདོད་ད་ ། ཆ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ན་སེབས་ནམས་སྤེས་པ་རང་བཞིན། ད = 
ཤས་སང་པ་རྩེ། བརྡ་སི་འདོདད་ ། ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏའྲ་བུ་བ དགད་ང་ཆུབ་ཀོ་ཡན་ལག་ནམས་སྩེས་པ་རང་བཞིན་གས་ཧོར་ པ་སྩེ་བད་སེ་འདོདདུ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ གརྦདྲ་ཏལི་བུ་བདག་གེ་ འོ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བད་པ་སྙེས་པ་རང་བཞེན་གིས་ ` / ཧོད་པ་སྱེ་བར་མྱེ་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའེ་བུ་པདག ˆ ནིའཕགས་པའལེ་བདེན་བླ་ནམས་སྩེས་པ་ནབབཞེན་གས་ཧོང་པ་ 
སྤེ་བར་མྱེ་འདོད་ད་ ། ཚེ་དང་ ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་བདག་ན་བསམ་གཏད་ནམས་སྙེས་པརང་བཞེན་གས་གིས་གཏང་པ་སྩེ་བར་མེ་འདད་དེ་ ༽ ཚེ་དང་ལཱན་བ།ར་དུ་ཏོའི་བུ་བདག་ན་ཚད་མེད་བ་ནམས་སྩེས ་པ་རང་བཞེན་གས་ 
ངས་སྡེ་བར་ཨའདོདདེ་ ། ཆེ་དང་ཝཱན་བཀ་ར་་ཏའི་བ་བདག་ནི་གྲཟགས་ཆེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་སུས་པརང་བཞིན་གིས་སོང་པ་སེ་བར་ིའདུདདོ ། ཚེ་དང་ལུན་བཀའ་དྲ་ཏའི་བུ་བདག་ནིནམ་པར་ 


༤༽ 


ཐརད་པ་ནམས་སྩེས་པ་རང་གཞིན་གས་སང་བསྩེབར་སིའདོདད་ །ཚདང་ལྡན་བགར་དྲཏིའི་ག་བདག་ནིམཿནད་ཀིས་གནས་ལའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སྩེས་ལ་རང་བཞིན་གེས་ག་ག་ན་ཤ་འདོདད་ ། 


༥), 


རུ 
༨ | ནི་མདེན་བར་ཤེས 


 ཐུ་བདག་ནེ་གཟུངས་ 


ད་ཏའ་ཐུ་བདག་ན་དྲག་བཅམ་བ་ཉད་སྙེས་པ་རང་བཞིན་གེས་སོང་པ་སྩེ་བར་སེ་ ཚེདང་ལྡན་བ་ 


| ཤརྭ་ད་ཏིའིབུ་བདག་ན་རང་བར་ཆུབ་སྙེས་པ་རང་བཞན་གེས་ཧང་པ་སྩེ་བར་མེ་འདོད་དེ་ | ཚེ་དང་ལྡན་བག་རྭད་ཏེའི་བུ་བདག་ནེ་ལམ་གི་ནམ་བཤེས་པ་ཏིདྲ་སེས་བརང་བཞིན་གེས་ང་པ་མེ་བརྩསོ་འདེད་ད་ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ རྩ 
 ཀ་རྡ་དཱཏིའི་བུ་བདག་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཏིད་སེས་པ་རང་བཞིན་གིས་སངཔ་སྩེ་བར་ཧེི འདེད་དེ་། །སྩུས་པ་ཚེ་དང་ལྔན་བ་རབ་འབོནད་སྩེ་བ་སེ་བ་ཞམ་ ། འེན་ཏམྦ་མིསྭེ་བ་སྙེ་ ། སྭ ས་བཅེདངུ་འྡུན་བ་ 1 

` ག་ར་ད་ཏིའི་བུ་སེབ་འད་ཡི་ཧེ་ ། ཆོ་སེ་བ་ཡང་མ་སེའི་ ། །དེཅེའི་ཡོརེ་ཞེ་ན་། ཚདང་ལྡན་བཤ་ལྭ་ཏིའིབ་འདི་གརྱས་འ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྐེ་བ་ཆེད་བའི་ཆས་གང་ཡེན་བད་གཉིས་ཀ་འངུ་ལན་བ་འཇ་མ་ཡིན་པ་ལུན་ 

_ པ་ཨང་ས་ཨིན་ ། གཟགསྭ་མེད་པ་བཀུར་ཆེད་པ་ཝེགས་ཕྱ་སེད་པ་ ད་པ་སེ་ ། འདི་ཏར་མཚན་ཉྱེ་སེད་པན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་ གོ་། །ཚེ་དད་ལན་ར་ཤརླ་ཏའི་བདེ་ཏར་དོས་གང་ཡ་ར་་ ས་བ 
ནའ་ ། སྩེ་བ་ཡང་སྭཾ་སྩྱེ་སཾ་སེ་བ་ཡངྒ་ཧྭ་སེའེ། །ཤའ་དཱ་ ˆ ཏིའ་བུས་སྩས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འཤེནད་མ་སྙེས་པའེ་རེསེ་མ་ སྩེས་པའི་ཆོས་ཤེས་་བ་བྡཛད་པར་ཁཱདྲ་ཉིས་སབས་ན་ །ཚེ་ 
དང་ལུན་བ་རབ་འབེནད་ཆོས་མ་གྩེས་ལ་ནསསྐ་ཉེ་སྩེ་བྱ་མེད་པ་ལ་འད་བཛྗོད་དུ་སེབས་པར་འགྱུར་རམ་ ། རབ་འགེནདྱ་ཉིས་སླས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་ུ་མ་སེས་པའི་རོས་མ་སྟེས་པའེ་ཆོས །ཞེས་ཟ་བ་ ཟླ 
།ཇད་ཡར་ཁུད་ཤས་གླབསསམ་ཞེས་ཟེར་བནེ་ ། ཚ་དངལཱན་བའ་དྲ་ཏའུ་མ་ཆུས་པའི་ཆོས་ས་ཉེས་པའེཅོས་ཞེས་་པ་བརྗོདཔ་ལ་བདག་གིས་ལ་ས་པྱ་བདད་ །ཚེ་དང་ལན་བཀར་དྲ་ཏའིབཅོས་མ་ཉེས་པ། 
ནམས་ཀྱོ་ཧཱེ་བྱ་མེད་པ་ཨང་བདག་གས་ད་བརོད་པར་སོབས་པྱ་སེད་དེ་ ། དེ་ཉིའྱི་ཡོར་ཞེ་ན་ | མེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏིའིབུ་འདེ་ལྟར་མ་སྤེས་པའེཆས་གང་ཡིན་བ་དང་ ། སྐྱེ་བ་སྱེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། ས་བེས་པ་ 


རརར ལྡན་བ་ཡང་ས་ཡཡ་ནྱ་མི་ལནབ་ལབ་ཨིན། ་ རར ` ཚར 
གབའིསརོར་བངོད་བད་གེ་བྲ་གེདཅེས་ཤབ་ཟན། །བབ་ ན་ ། གྲཟུགསྱ་སེད་པ་བཀྟར་སེད་པ་ཐགས་པ་སེདཔ། ་ 
ངུ ན་པནི་སྐེ་བྲ་སེདཅེས་་བ་ཡེན་ཏེ་ ། སབས་པ་ཡང་སྩེ་བྱ་སེན་ལ་མོས་ཀྱང་སྙེ་བ་ཨྱེད་ནེ་ ། བཿ ]: 


ྱེ་བ་ཕྱེད་དོ ། ཡེད་ཀྱོ་ནམ་ཕར་ཤེས་པ 
མེད་དེ ། ཡུས་ཀྱ་འུས་ཏེརེག་པ་སྩེ་བ་མྱེད 


རཾཾེཨིཾཾཾ་སོོོཾོཾོ་་་ཁ་ྲ་ོཾོ་ོ་ོྲ་།ཀཀསསལྣྲིེིལོལའོར་ཁཁཁསཔཔཔཁསཔ སྲལྣལཔསཔ པལ པ། པོ ་རལྲེག་ ༢༧༥ ཆམསསག་་ ˆ ཅས གཾ 1 ༢༠གྲ་་བྲརས་ ༢ ` ལ གས་པ ༥་་ཁའ¬_¬_་་ཁང་ར་" ^ ˆ ཡ་ང ༢༢༨༢ རལཁ་་ 


<¬ ུ ར་ས 


རིག་པ་བི་ནར་གེས་སོབ་ལོ་བྱ་ བླེལ ཡི ༩ ༨རེའ།ར་"་ ལར བྲུ རུ ཛཾ རྩ ལེ བཱ ༤`. ¬ རྲི བཱ ` ༤༨ པུ ངོ ༦ ྲུ ངོ ་ཱ ཨེ 
$ 8 ཡོ་བ་སྦེ་བ་མྱེད་ད་ ཏའ འདུས་ཏེ་རེག་ པའྱི་ཉནད་ཁིས་ཆོར་བྱ་སེེ་བྱ་མེད་ད་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧནདྱ་ཏེས་ཚོར་བ་སྩེ་བྲ་སེད་དོ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་འེདདྱ་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྩེ་བ་མྱེད་དོ་ £ 
ཚྭ - ག་པའི་ཉེདད་ཉིས་ཚོར་བ་སྙེབ་མྱད་དེ་ ། ཡདྲཾ་ཀི་འུུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྲ་ཏེས་ཚོར་བྱ་སྩེ་བྱ་མེད་ད་ ། ` །སཁིཁམས་སྩེ་བྱ་སེད་ད་ ། ཆུའི་ཁམས་སྩེ་བྲ་སེད་ད་ ། མྱེའིཁམས་སྩེ་བ་མྱད་དོ། 
ནུ་་གི་ཁམས་སེབཅེད་དེ་ ། ནམ་མཁའི་བམས་སེ་ཆེད་དོ ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སྩེ་བ་སེད་དེ་། །མཆིག་པ་ལེབཨེདདོ་། འའུ་བེདསེབཅེད་དོ་ 


བང རག ༨ རཿ བཾ £ ༅ \ །; མ་པར་ཤིས་པ་སེ་བ་མེར་རོ་ རིར ££ 2 ༢ 
ྣདེེཾེྭཾསཾྣཾྣྣསྣྣ།ཾཾཾཾཾཾཾླླི རད ་ 
ེས་ེྱ་སྡེ་ད། བ་་བ་ོདྱཱ་ཤདཔ་གྲེ་བ་ ཤིན་དོ་ །ཚུ་ྔིམས་ཉིལ་རཁོད་ཏུཤན་པལེ་བྱསེདད་  བཟོད་ པའི་ལ་དཁོད་ཏུཡན་པ་ས་བྱམདད ། བཟོན་འགུས་ཀི་་རཁད་ 

་;ར „། སསམ་གཏན་གེ་ཕ་མོད།ཏུ་ཤདདཔ་སྩེབ་མེདད་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོ་བུ་མནད་པ་གྟེ་བྱ་སེད་དོ ༽ › །ང་གོང་པ་ཉིདྱ་ས་བྱ་མདདོ་། མོ་སོངཔ་ཏོད་སྙེབེད་དོ ། ཤོ་དང་སེང་པ་ཏོད་ 

། ་་་སཉོ་པཏནི་ས་བ་ེདད་ །ཆན་པོ་སྐངཔ་ཏིད་སེབསདན་། དེན་དས་པ་སེང་པ་ཉ་སེ་བྱ་སེད་ད་ ། འཇས་ཡས་ཧེངཔ་ཏོད་སེ་བྲསེད་ད ། ཐུུས་མ་གས་སྟེང་ལཏོ་ེབྱ་མེད་དོ ཕཐའ་ཡས་ 

ཨམ་པ་ཧིང་ཏནེ་་བྱ་སེན་ད་། ཟག་ཡ་དངཝམ་མེདཔ་སྟངཔཏད་ེ་བསྱེན་ད  དོ་སེདཔཧེངསཏད་སེ་བྱ་སདོ་ ། རང་བཞན་སར་པཏདེ་སབྱ་སེདདོ་ ། ཆེས་ཐསས་ཅདར་བྲ་སེདང་ ། རངགི་མཚན་ཌིད་ 


ཆེད་ཆེས་ཀུར་སྩེ་བྱ་སེད་དོ་ ། གང་ལས་བསམས་ཤིངེ་བརེད་པར་སོབས་པའིརེས་དེ་དག་ཁང་སྩེ་བྱ་སེད་དོ། །སྨུས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཐེརད་ནོ་ཆོས་སླུ།བའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བ་བར་འསོ་བ་ཧེ་ །དཅེའི་ཉེ་། ་ 
ཞི་ན་ ། འདེ་ལྟར་གནས་གཏན་རབ་འཐེརད་ནི་གར་དང་གང་དཱོས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐེགོས་པྲ་སེད་དོ་ ། རབ་འབུརདྱ་ཉས་སླཱས་པ་ | མེ་དང་ལུན་བཤར་དྭ་ཏའི་ཐུ་དེ་ནེ་བཅེམ་ལུན་འདུས་ཀི་ན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་། ་ 
ད་ཡ་གནས་པ་མེད་པ་དག་ན་ཆེས་ཉོདདེ་ ། དེ་དགན་གང་དང་ཡང་ཨེངས་སྲུ་དེས་པ་དེ་དངདེ་ལ་ཐེགས་སྦ་སེད་དོ ། དེ་ཡོན་ཞེ་ན་ ། འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མི་གནས་པའྲེ་ལོརརེ་ ། སུས་པལ་དང་ཝུན་བ་རར་ ་ 
མཚོ་རྡ་ཇི་རདཆས་ཟམས་ཧདྱ་སི་གནས་པ་ཡིན་ ། རབ་འབེརྐད་ ཀྱོས་སླས་པཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ནརང་བཞིན་༡ གས་ཧངོཔ་ཆེ་ ། དེནདཔན་འཇྲ་སི་གནས་ཤོ་རཁོད་ན་ཡཔྱས་ ཚ 
གོ རླ གནས་ | གཏིས་ཀྲ་སེད་པར་ཡངྱ་ལི་ རྩམགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་ ལྡན་བ་གར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཚོར་བཞེ་རང་བཞེན་གེས་ཧོད་པ་ཧེ་ །ནེ་ ནིནང་ན་ ཡང་ཧཱ་གནས་ཕེ་མད་ན་ཡང་ཆི་གནས་ ། གཉོས་ཀ་ ྦ 
ཚད་པར་ཡང་ཨ་ཉོགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤགརྦ་དྲ་ཏའི་བུ་འ་ཤེས་ནརེང་བཞིན་གསེ་སཔོཔ་སེ་ ། དེ་ནོ་དང་ན་ཡང་ཧི་གནས་ཡྱོ་དཁོདན་ཡརྱི་གནས་ ། གཉིས་ཀྲ་སེད་པར་ཡང་ལི་ར་གས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ 
གརུ་དྭཏའི་བ་འ་བེདན་རབ་བཞིན་གིས་སང་པ་སྟེ་ ། དེནི་ནངན་ཡང་ཆོ་གནས་ཡེ་རེལོདན་ཡང་སི་གནས་ ། གཉིས་ཀསེད་པར་ཡང་སོ་དམྱོགས་སོ་ ། མེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རྭ་ད་ཏའི་བྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་བཞེན་གས་ཧང་ 
 བ་སེ་། དེ་ན་ནཔན་ཨང་སོ་གནས་ཡཱམེོདན་ཡང་སཾ་གནས་ | གཉིས་ཀ་སེད་པར་ཨང་ཨོ་དམིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རྡདཏོའ་བྱུ་ཡིག་ནིརཔ་བཞིན་ནིས་གཏོང་པ་གེ། དེནེ་ནང་ན་ཨང་སི་གནས་ཡཿརཁད་ན་ཡང་ ་ 


སོབས ས་ཇོ་་བ་་རོསྤེལས་་པ ས་ས་ས ར་ར རོ བའ ༢༣ 


༦། ༡ །ཉུ་གནས་གཉིས་ཀྲ་སེད་པར་ཡང་ཨོ་དཉིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏོའིབུ་ན་བ་ནི་རང་བཞིན་གེས་ཧོང་པ་སེ་ | དེ་ནེ་དངན་ཨང་ཧི་གནས་ཐིརཡུད་ན་ཡང་ཧི་གནས་གཏོས་ཀ་སེད་པར་སང་། 
༦ རྱོ་དཀྱགས་སྲོ་ །ཚེ་དང་ལུན་བཤའ་ད་ཏིའིབུ་སྭ་ནིརང་བཞེན་གིས་སྟོང་པ་སེ་ །དེནི་དཔན་༥ང་ལི་གནས་ཧོརཁོད་ན་ཡང་སེ་གནས་གཉིས་ཀྱ་མེད་ཕར་ཡུང་ཡི་རྩ་ཡིགས་སུ་ ། ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཉའི་བ་ལེ་ རཆ ་ 
བཅ །༣བཞནགས་ཧེང་བ་སེ་ །དེ་ན་ནངན་ཨང་ལོ་གནས་ལོ་རལད་ན་ཡང་མི་གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ཡྱོ་དམྱོགས་སོ་ ། ཚདང་ལྡན་བཤར་ནཏའ་ུ་ུམནའཔནིནགེསསོངཔ་སེ་ །ནེནི་དཔན་ཡང་ 
གཟ ཟ་གནས་ཨོ་རཁོད་ན་ཡར་ཧོ་གནས་གཏིས་ཀཅེད་པར་ཡང་ཉི་ དགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་ཡེད་ནརང་བཞིན་གི་  མ་སང་ཕ་ཧེ་ ༈་ྡནིནཔན་ཡངྱ་སི་གནས་ཧེ་བཅོད་ད ཡང་ཤིང རེ 
ཀས །གཉིས་ཀ་ཆེད་པར་ཡང་ཧེ་དགོགས་སོ་ ། ལེ་དཔ་ད ན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ནིརང་བཞིན་གིས་ཧཏང་པ་སེ་ །དེནི་ དངན་ཡངྱ་སོཾགནས་ཧོ་རཁོད་ན་ཡརྱ་སོ་གནས་གཉོས་ཀ་མེད་པད་ 
_ ངྱ་པིདགགས་སོ། ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཉིའི་བ་སྦནིརང་བཞིན་གེས་ཧོར་པ་ཧེ་ ] དེ་ནདང་ན་ཡང་ཨི་གནུས་ཤཾའཁོད་ན་ཡངྱ་ཧ་གནས་གཏིས་ཀྲ་ཆེད་པར་ཡངྱ་'་ངགས་སོ་ ། ཝེདང་ལྡན་པ་གར་དྲ་ཏའབུ་དད་ 
དྱ།་གས་ཆིར་པ་གེ ། དདེན་ཡང་ཧོ་གནས་ཧ་འཁོད་ན་ཡད་པི་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེདཡརཡན་མིྨཤིགས་སོ་ ། ཚངལཱན་བ་དཏའི་བུ་ར་ནརབ་བཞག་གསབཉང་པ་ཨེཿ།དེནོ་དཔན་ ཅོས 
ཤི སཡདན་ཨད་སི་གནས་གཉིས་ཀ་སེད་པར་ཡངཉོ་དམོགས་སོ་ | ལེ་ང་ལྡན་བཤའ་དྭཏའིབེུགསིའ་བཞན་གིས་སོང་པ་ཧེཿ །ེ་ནི་ནཔན་ཡང་སུ་གནས་ཕི་འཁོད་ན་ཡརསེ་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡང་ 


= 


 ༅་ྷཉིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བགའ་དྭ་ཏའེ་ུ་ཆས་ནི་རང་བཞིན་གས་སང་ཏེ། དེནི་ནངན་ཡངྱ་མཾ་གནསྲ་ཤོ་མཁོད་ན་ཡངྱ་མི་གནས་གཉིས་ཀྲ་མེད་པར་ཡང་མེ་དེགས་སོ་། ༠ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤརྦ་དྲ་ཏའིབླུ་ཡིག་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་བཞེན་གས་གོང་བ་སེ་ ། དེ་ནི་ན་པན་ཡང་ཆི་གནས་ཡ་རཁདན་ཡང་མེ་གནས་གཉིས་ཀྱ་པེད་པར་ཡང་་མི་དམགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བགར་དྲ་ཏའ་བྲུ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རང་བཞེན་གས་ ། 
ཛཾ ཧང་པ་སེ་ ། དེ་ནི་ནངན་ཡང་མི་གནས་ོ་རཁདན་ཡང་སི་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡངྒ་སི་དསགས་སོ་ | ཚེ་དང་ལྔན་བ་རྭད་ཏིའི་བ་སའི་ནམ་བརགེས་པན་རང་བཞིན་གེས་སོར་པ་སེ་ ། དེན་ནངན་ ཡང་སཾའ་ 

གནས་ཚ་དཡདན་ཡངྱ་ཆི་གནས་གཉིས་ཀྲ་སེད་པར་ཡདྱ་སེ་དྩ་ཡིག ༤ ༽ས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཀའ་དྲ་ཏེའི་ུ་ལེའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ནརང་ བཞེན་གིས་སང་པ་ཧེཉ་ ། དེན་ནཔན་ཡང་ལི་གནས་ཨེརེལོདན་ 
ཨམངདང་ཧཾ་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡང་མི་གནས་སོ་ ། ཚུ་དཔྲས ན་བཤའར་དྲ་ཏིའིབ་ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནིརང་བཞིན་གས་སོང་ ་པ་ཧེ་ ། དེནི་ནཔན་ཡང་ཧེ་གནས་ཙོརཡོདན་ཡངྒ་ལོ་གནས་གཉིས་ 
| ཀྲ་མེད་པར་ཡངྱ་ཧཱམིས་སེ་ ། མེ་དང་ལཱན་བག་རྡ་དྭ་ཏའིབུ་ཡདྱ་ལེ་ནམ་པར་ཤེས་བནོ་རང་བཞིན་གེས་སང་བ་ཧེ༔ ། དེནི་དཔན་ཡ་ང་ཧི་གནས་ཡོ་རེཁོདན་ཡང་ཆི་གནས་ གཉིས་ཀྱ་མེན་པར་ཡང་ཨེ་གིགས་སོ་ །ཚ་དང་ རྤ 
„ རྡན་བགཱ་རྦ་དཏའི་བྱུ་ཡིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནརང་བཞན་ཤིས་ཧཉོང་ཉེ་ ། དེན་དངན་ཡང་ཧི་གནས་ཡུ་རལོདན་ཡངྒ་པེ་གནས་གཉིས་ཀྱ་པེད་པར་ཡང་སོ་དིགས་སོ་ ། ཚ་དུང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏུའིབུ་ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ | ལོ 

¡ ་ལག་པ་ན་རང་བཞན་གསེ་ཧབཔ་སེ་ ། དེ་ནོ་ནང་ན་ཡངསེ་གནས་ཡོརེ་ཡོད་ན་ཡངྱ་སི་གནས་གཉིས་ཀྲ་སེད་པར་ཡང་་ེ་དིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའིུ་སའི་འདུས་ཏེ་ཡག་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཧཏོང་པ་ཉེ།། ་ 


= 


སཾ ཾིཾི་ ར་ 


>£ 


༤༦༤༽ 


| ིཉན་སཚོར་པནིའ་བཞནགས་ ང་པ  དེ་ནིནཔནསངཉིགནས་ཨོ་བཡདན་ཡངྱསི་གནས་གཉིས་ ཛིམ { ཚེདཔ་ལྟན་བར་དིའིུ་སའིཁམས་ནིའང་བཞིན་ཤས སེངཔ་ཧེ་ ། 
དེ་ནཔན་ཡདྱ་་གནས་ཨ་ཁདག་ཡད་ གནས་ག ་ཀ་ཨེད་པར་ཡངྡ་པི་དཆིགས་སོ་ ། ཚེདང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཆུའི་ཁམས་ནརང་བཞིན་གིས་སང་པ་སེ་ ! དེནི་ནཔན་ཡངྱ་ལི་གནས་ཙི་རོལ་དན་ཡང་ཧི་གནས་ ། ་ 

ཅིས་ཀཱ་གེད་བར་ཡང་ཧིརཉིགས་སེ་ ། མ་དང་ལུན་བགའདྲ་ཏའི་བྱ་སེའིབམསན་རང་བཞེན་གེས ས་སང་་སེ་ | དེ་ན་ནང་ན་ཨངྱ་སི་གནས་ཤིརཁད་ན་ཡད་སེ་གནས་གཉོས་ཀ་ཆེད་པར་ཡང་ཨ་ངྱིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་ 
ཟ་ག་ར་ཏིའི་བུདང་གི།ཁམས་ན་རང་བཞིན་གོས་སུང་པ་སེ་ ། དེ་ནི་ དངའན་ཡང་ཆི་གནས་ཨེ་འདན་ཡངྱ་མི་གནས་གཉིས་ཀྱ་མེད་པར་ཡ -  ངྷ་སི་དཆིགས་སོ་ { ཚེདང་ལྔན་བ་གར་ད་ཏིའིབུ་དམ་ལཁའེ་ཁས་ 

ནིརང་བཞིན་གས་ཧཉང་པ་ཧེ༔ ། དེན་ནངན་ཡངྱ་སི་གནས་ཅིརཁོད་ ན་སང་ལི་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡང་སིྩོགས་སོ་ ། ཚེ་དང །ལཱན་བའ་དྭ་ཏིའི་བ་ནམ་པར་ཤེས་ བའིཁམས་ནེ་རང་བཞེན་གས་ 
ངོབ་སེ་ ། དེནི་ནཔན་ ཡང་ས ་གནས་ཚཱ་འཁད་ན་ཡར་ཧོ་གནས་ གཉིས ༦ ཡང་མེ་དོགས་སོ་ ། ། ཚེདང་ལཱན་པ་ཤ་རྡ་དཏོའི་བུ་མརོག་པ་ནིརང་བཞིན་གླིས་ཧོང་བ་སེ་ ། དེནི་ནང་ན་ཡང་ཧོ་གནས་ཐརཡད་ན་ཡང་ 
ཧཱ་གནས་གཉིས་ཀྱུ་མེད་པར་ཡངྱ་ས་དཉིགས་སོང་ ། ༈ ཚེདང་ལྡན་བག་རྭད་ཏའིབུ་འྭུ་ཟེ་ནིརང་བཞེན་གེས་སོང་པ་སྟེ ། དན་དངན་ཡང་མེ་གནས ས་ཱ་རོཁད་ན་ཨང་མཱཿགནས་གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡང་་སེ་༨ྒ རགས་སོ་ ། མེ་དང་ 

_ ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏཾའེ་བུ་ནམ ་པར་ཤེས་པ་ནའང་བཞན་གིས་ཧོང་པ་སེ་ ཉོ །འི་ཁོད་ན་ཡང་ཧོ་གནས་གིུས། ་ཀ་ཧེད་པར་ཡང་སིཾ་དྱསགས་ས་ ། མེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ར་ད་ཏའི་བྱུ་སིངེ་དང་གཟུགས་ནརེང་བཞིན་གེས་ ་ 


` དྲ 


 གྱིས་ཧཉོང་པ་ཧེ་ ། དེ་ན 


༦། ༥ །ཉས་སུར་བ་སེ་ ༈ དེནི་ནངན་ཡང་སི་གནས་ེ་མཁོད་ན་ཡར་སི་གནས་གཉིས་ཀ་ཆེད་པར་ཡང་སྱེ་འཅིགས་སོ་ ། ཝེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་འདུས་མ་ཧས་གང་བ་ཏོདནི་རང་བཞིན་གིས་སོར་པ་སེ་ ། དེ་ནི 


‡ གནས་གཉིས་ཀྲ་སེད་པན་ཡང་མེ་དགས་སོ་ ། ཚེ 
2 རྱོ་དཀྱགས་སོཿ ། ཚེདང་ལཱན་བ་འ་དྭ་ཏོའི་བུ་ 


རྦ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ར་དྭ་ཏའིབུ་ 
༡དེ་ཧེང་བ་ཉེད་ནརང་བཞིན་ 
བ་སེ ། དེན་ནད་ནུ་ཡངན་རང་་ 
འིཁད་ན་ཨངྱ་སི་གནས་གྲྭ་འི། 


ཟོ  །པའིབདེནབ་ནམས་ནི་རང་བཞིནཤིསགང་པ་ཧོརཔསེ་ །དེནི་དཔན་ཡང་ཉེ་གནས་ཤོ་རཁོད་ན་ཡང་ཨོ་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེདཕར་ཡང་ཆིར་མིགས་སོ་ ། ཚེདང་ལྔན་བཤའ་དྭ་ཏ ིའིགུ་བསས་གཏན་ནམས་  - 
ནརེང་གཞིན་གེས་ པ་སེར་པ་ཧེ་ །དེནི་ནང་ན་ ཡང་ཆཾཿ གནས །ཉེའཁད་ན་ཡདྦ་སེ་གནས་གཉིཟ གཏུས་ཀ 'ཡེད་པར་ཡང་ཧྱེ་དགྱེགས་སོ་ སོ་ ། མེ་དང་ལུན་བ་ཤུརྡད་ིའབ་མདྱ་སེད་བ་ནུམས་ནི་རང་བཞིན་གས་ཉེང་ 'སེང་པ་སེ་ ། དེ་ནི་ནང་ན་ 
རླེ  ཨངདྱ་བི་གནསྭ་ཕོའི་ལོད་ན་ ཡང་མི་གནས་གཏིས་ ་ཀ་ཧེད་པར་ཡད་ིརྒསགས་སོ་ ། | ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཱ་ ཏེའིབུ་གྲུཆགས་སེད་པའི་སམས། ཡནག བ་འ དད ༤ 
༦ གདས་ཤོརཡོདན་ཡང་ཆི་གནས་གཉིས་ཀྱ་མེད་པར་ཡང་ཧུརྒཧི ་ $ ཀའ 5 ལུར་ཐའདོཔ་ནལ། 


ཉས་ སིས་བར་འཇུག 


ཧཱ་ཡདུ་ཉི་གནས་གཉིས་གཆེན་པར་སངཉོ་དམོགས་སོ་ ། ཚ་དང 


` མ ཐའ 

` དགས་སོ་ ། མེ་དང་ ཀེ 

 རྭ་དྲཉའ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཉབས་ནམས་ནེརང་བཞིན་གིས་ཉོང་པ་ཧེ་ ། དེན་ནངན་ཡང་ཙི་གནས་ཡུ་རོལད་ན་ཡདྦ་སཾ་གནས་གཉིས་ཀྱ་ལེད་པར་ཡང་མི་དཡིགས་སོ་ ། ཆ་དང་ལྡན་བག་ཁྐད་ཏེའིདྲུ་མི་ 

འཇེགས་བྲ་དམསན་རང་བཞིན་གིས་སང་པ་ས་ ། དེ་ནི་ནཔན་ཡདྱཉ་གནས་ཡི་རལད་ན་ཡང་ཧི་གནས་གཉིས་ཀྲ་སེད་པར་ཡང་ཧེ་དཉིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བ་སེ་སོ་ཡང་དག་བར་རེག་པ་ནམས་ནེ་ 

རབསཞན་གས་སོང་བ་ས་ ། དེ་ནེ་དཔན་སང་ཧེ་གནས་ཆེ་རོལ་ ན་ལཡ་བཤི་གནས་གཉིས་ཀྲ་མེད་པར་ཡང་ཨི་དམུགས་སོ་ ། ཚེ་དང །ལཱན་པཤ་ནྲ་དཏིའིབུ་མས་བཞེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སོར་ 
བ་གེ་ ། དེནི་དངན་ཨ་་སི་གནས་ི་རད་ན་སང་མི་གནས་ གཉེས་ཀྱ་བེད་པར་ཡང་མོ་དཉིགས་སོ་ ། ཚ་དང་ལྡན་བ་ཀ་ར་ ད་ཏི་་བུ་སེར་་ཆན་པོཞོའར་གཞིན་གིས་སོང་པལྟ་ ། དེ་དེ 

སམཀ་མང་་གནས་ལ་འམད་ན་ཡར་ལེ་གདས་གཉིས་ཀུ་མེད་པར་ཡང་ཆེ་དཆིགས་སོ་ | ཚེདང་ལུན་བཤ་དྲ་ཏིའི་བུ་སངསྦ་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ནནང་བཞིན་གིས་གཉོང་བ་ཧེ་ ། དེ་ནི་ནང་་ཡ་ར་ཉི 

༣ བད༽ས་ཨགདས་གཏམ་གྱའེད་བར་ཡརྦ་ཧི་འསིགས་སོང། ཆེ་དབུ་གན་པཀའ་བ་ཉིའ་བྲུ་རུ་ 


| གཉིས་ཀྭ་སེད་པར་ཡང་སི་རྒ་སགས་སོ་ ་ ཚེ་དང་ལྡན་བ་གར་དྲ་ཏའི་བ་ལནཅགྲ་བོར་འང་བའ་འབས་བུན་རང་བ ཞེན་ གེས ་ཧོང་པ་སེ་ ། དེ་ནེ་ནང་ན་ཡང་མྱེ་ག ནས་ཡོ་རཡད་ན་ཡང་མྱེ་ག ནས་གཉིས ་ཀ ཅེད་པར་ཡང་ ཧེ 


ལུན་བ་ག་རད་ཏའི་བུ་གཟུངས་ཀྱ་གོ་ནམས་ནིནང་བཞིན་གེས་གཔ་སྟེ་ ། དེནི་ནངན་ཡང་སཾ་གནས་ཡོ་ད་ན་ཡངྱ་སིགནས་གཉིས་ཀྲ་སེད་པད་ཡང་ཉི་དགིགས་སོ་ 2 - 


རྒུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ནི་རང་བཞིན་གས་ཧཏོང་པ་སེ་ ། དེ་ན་ནང་ན་ ཡངྱ་མི་གནས་ཿརེལད་ན་ཡང་སི་གནས་ 


ཀཿ 


| 


རྩ རར 


= “1 ༥ །བྱིགས་སོ་།ཚེ་དང་ལུནཐ་ཤ་ར་དཱ་ཏའི་བཔ་ཱཾའོང་བའི་འགས་བུན་རང་བཞེན་གིས་སང་པ་སེ་ ། དེནི་ནངན་ཡངྱ་སོ་གནས་བཱོན་ཡང་ཡི་གཉིས་ཀྱ་པེད་པྲར་ཡད་ཧོ་དསིགས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ། ་ 
- ཀླེ ཟི 5 བ་བ དདའ་བཞིན་གེས་ནང་བར། ༈ དེན་ནང་ན་ཡང་མོ་གནས་ཡ་རཡོད་ན་ཡང་མོ་གེནས་གཉོས་ཀྲ་སེད་པར་ཡང་ས་དམོགས་ས་ ། ཚེ་དཔ་ལྣན་བཤར་དྲ་ཏེའི་བུརདྲངཆུབ་ནའང་བཞན་གིས་ ° ° 
ལོ བྷེ ནེ་ནི་དཔན་ཨ ར་མི་གནས་ཧོ་འེལོད་ན་ཡང་མཱ་གནས་གཉོསཀྲ་སེད་པར་ཡངི་ཆགས་སོ་ ། ཆེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་ལམ་གི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིདནརང་བཞིན་གེས་སོང་པ་ཧེ། ། དེ་ནིན་པན་ཨང་ 

ླ ཅུ _ར་གནས་ཤྭ་ཡན་ཡང་མྱ་གནས་གཉས་ཀསྱེད་པར་ཡང་མྱ་དམྱེགས་ པོ ། ཚེ་དང་ལྡན་བགར་ད་ཏའི་བུ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མའེནད་པ་ཉིད་ - ནནེང་བཞིན་གིས་སོང་པ་སེ་ [ དེནིཊ་པན་ཡྱཧོ་ནན་པ་ཧ་འོད་ 


ན་ཡདྱ་སོགནས་ ། གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡང་མོ་དམགས་སོ་ །མེ་ དང་ལྡན་བཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་རེང་བཞིན་གིས་སང་པ་ཏོད་ཀྱི་བོར་མོ་གནས་པའོ་།ོ། ། 
ཁར ུ རག | ཀུ གས རའ ༠ 
གཞེམ ལས་ས ར་བཏབ དཆུབ་སེ་མས་ནབ་འཁེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་ནཁོད་ཏྱ ཡནད་པྲ་རུག་ལུ་ཉད་བས་། དེ་ལྟར་ན་གླ་འུགས་ཡངས་ཨྱུཿཀྱང་ 
༨ ཁར་བ་ཁི་དགས་འང་འརཏེ །ས་འགེས་ཡོང་་དསར་ཨ་ ཤཊཾ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུུ་སུང་བར་བའོ་ ། མྱཾག་ཡངས་སུ་སར་བར་བལ་ ། ན་བ་ཡེངས་སུ་ 
#ྲ  །ྣ རར ཱུ ཱོ ངོ རླ ་ ± ཆི རར རས ± 


༦ ཀཾ 
ད 


རོར 


ཌེ - ༡༧ རཿ ཆེ འོ འོ ༄. ༠༽ དྲ ༄- ༥་འོ་རོ = $ ༤༨ ` 
 ཧྱང་བར་བའ་ ། སཱ་ཡངས་སུ་སྩང་བར་ཐའ་ | ལཱེ་ཡེངས་སུ་སྩང་བར་བྱའོ་ ། ཡུས་ཡངས་སུ་སུང་བར་ཤའ་ ། ཡད་ཡངས་སུ་སུང་བར་ཤའ། །གཟུགས་ཡེངས་སུ་སུང་བར་བའ་ ། སྭ་ཡོངས་སུ་སང་བར་བལོ་། པད་ | 
ཡངོས་སུ་སཱང་བར་བའ་ ། རེ་ཨངོས་སུ་སུང་བར་བའ་ ། རེག་ཡོངས་སུ་སུང་བར་ཧའོ་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་སཱང་བརྡ་བའ་། །ཧག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་སུང་བར་བའ་ ། ན་བའྲི་ནམ་ལུལ་ཤེས་པ ཡངས་སུ་རུང་ 
ཿླ 


རི བར་བའ་། སྭཱའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨོངས་སུ་སཱང་བར་བའ་ ། ལྕེའི་ནྣམ་པརགེས་པ་ཡེངས་སུ་སུང་བན་གའོ་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་སང་བར་བའོ་ ། ཡདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སྲུ་སང་བར་པའ་། ཧོ ྦ 
འི ཧག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་སུར་བར་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་ ˆ རེག་པ་ཡངས་སུ་སུང་པར་བའོ་ ། སཱའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ཡེངས་སུ་ „ ` སྩང་བར་ཏྱའོ་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་བའོ་ །ཡུས་ 

ཨི་ས་ཏེརེགཔ་ཡེངས་སུ་སུང་བར་ཧའ་ ། ཨོད་ཏི་འཧུས་ཏེ་རེག་ པ་ཡོངས་སུ་སུང་བན་ཤལོ། །ཉྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ད་ _ ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་སཱང་བར་ཧའོ་ ། ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ 

ིས་ནོར་བ་མངོསསུ་སུར་བར་གཞོ་  སཱའི་འབུས་ེ་རེག་པའི་ཉནདཉིས་ཇོར་ཐ་ངས་སུ་སུར་བར་གོ་ ། ལེའི་འདས་ཏེརག་པའྱིའནད་ཤས་ཚོརབ་ཡེངས་སུ་སུང་བར་ཁའོ་ | ཡུས་ཀྱི་འབུས་ཏེ་རག་བཏྲི་ དྲ་ཅིས་ཚོར་བ་ 

| ཡངསུ་སྭ་སྱང་བརྡ་བའ་ ། ཡདེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་སྙང་བར་བའོ་ [རུ །སའིཐསས་ཡངས་སུ་སང་བར་བའ་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡངས་སུ་སྩང་བར་བའོ་ ། མྱེའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་སུང་བར་གའོ་ = 
ཆུང་གཾི)ཁམས་ཡེངས་སུ་སཱང་བར་བའོ་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཡོངས་སྭུ་སང་བར་བའོ་ ། ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཧང་བར་བའོ་ ། །མ་རིགེ་པ་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་བལོ ། འདུུ་བེད་སོངས་སྲུ་སྨང་བར་ཐའོ་ ། 


ྲ "  །རྣམ་ པརཤེས་ པ་ ཡོངས་སུ་སཱང་བར་ཧའོ་ ། ྱིེདང་གཟུགས་ཡོངས་ཕུ་བྱངབར་ཧའོ་ འོ །སྩེ་མཆདདྲུག་ཡཕ ཡོས་སུ་སང་བནུ་ཧའ་ བ།རག་ པ ཡོས་ཨུ་སུཔཔར་ཧའེ འ་། ཤ 
` པ་ཡོང་ རོས་སུ་ཧཱད་བར་འོ་ ། © © ཡངོས་སུ་སུང་བར་བང་བད་ཤའ་ ། །སྲཾད་པ་ བ་ཡངས་སུ་སུང་བད་ཤ ༦ སྙེ་བ་ཨང་ ཡངས་སུ་སཱང་བར་བའི་ ། ། རྒ་ཤི ། ལངོས་སུ་གཱཿབུན་༔ ཤེ །སྙེན་བཞི་ཡ་རལ་དྷཏྱ་ཧནད་པ་ཡོངས 
ཛའ སུ་སྩང་ ཐརྨཏྭ་ འེ ཚུལ་ཟིམས་ཀེ་ ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏྱུ་ཡོནད་པ སངས བི ་བའོ་ ། དཿ 'རེལདཏཱ་ཡནད་པ་ ལོངས་སུ སར་བར བའ ། བཅོན་འགུས 22 ཡཕ འཁཡད་ཏུ་ཕོནད་པ་ ཡངས བ་འགྲ ཅོ ། བསམ 


7 གཏན་གི་ཕ་རོལ་ྭཏཱ་ཧེདད་པ་ མངུས་སུ་ སུང་བར་བའ་ ། ། ཤེས་འབ་ ཀླི མཁདྭཏ་ཕེནད་པ་ ཡེངས་སུུ་སྩང་བུར་ 'ཧའོ་ི །ནང་སྟེང་པ་ ི་ནི་ཡངས་སུ་སུཔ་བར་ 'ཤའ་ ། ། ཧོ་གངོཔ་ཉིད་ ཉད་ཡངས་སུ ས་སང 


ཱ  བདྨ་ཟཁ་། ། ཀོ་ནང་ཧེད་པ་7 ཏིད་ཡངས སུ སཱང་བར་ཤའ་ ། དཱ >= ཧང ་ཉིད་ཡོངས ཨ་སུ་སུང་བུ་བུ། | ཆེན་པོ་དང 5 6 235: , ། དོན་དམ་པ་ གྭང་པ་ ཏད་ ད་ཡངོས་ས སུང་བརྲ་བའི་ 
བྱུས་བས་སང་བ་ཏ ༡ད་ (ཡོངས་སུ སུང་བར་ ་ཤའ་ ། འས ་མ ༤ ཧཿ པཿ ཉོད་། ཡངས = = ཀགའོ། ] མཐའ་ཡས ་འདས སྙེང་པ་ཏེཿ པ་ 20 ་སཱ་སཱང་བར་བའ་ ། ཐག་ མ་དང་ཐ་ མ་སེད་བ་སང་པ་ཉོདེ ཏིད་མེངས་སུ་ཆུང་་ ངཱ 
ཤལོ་། དར་བྱ་སེད་བྲ་མང བ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བར་ ་གའ་། ཞེན་ཧང་བུ་ ཉིན་ཡེངས་སུུ་སྨར་བར་ཿ ལེ། ཆེས་ པས་ཅད་ཧོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་སང་བན་ 'ཤའེ་ ] རང་ག གི་མཚན་ཉིདེ་སྙེང་པ་ ཏིད་ཡོངས་སྲུ་སངབར་བའེ་ ། ཇི ཧྲུ 
: ཤང ་ཧང་པ་ཉ༡ད་ ༼ ཆོས་ཚུ ། དངོས་པེ་ཡེད་པ་སྙང་ 0 ཤའ ] ངཿ ང་བར་འ །  ¿¡: ༡ཏེདེ་ཡཔ གབ 


་་`ལར་༤་་འ༤བ_བྲྲྣྲ  ི ར༼ཀ༢༩-་×|་བའ་-༤༤༧རལང༢འ་ལ+བརལ` 


| བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ཡོངས་སྲ་སང་བར་བའོ་ | ཡང་དག་པར་སྭངབ་ནམས་ཡོདས་སྲུ་སུང་བར་ཤའ་ ། རྫུའཕྲཡ་གནམས་འོངས་སུ་སྩང་བར་ཤའོ་ ། དབ་པོ་ནམས་།མེངས་སུ་སུང་བརྡ་བལ་ ། ཧྭེབས་ནམས་།ཨངས་སུ་ 
རྱང་བར་བའོ་ ། ཐང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཡེངས་སུ་སུང་བར་གལོ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བར་རད་པ་ཡོངས་སུ་རུང་བན་ཧའ་ ། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་ལོངས་སྲུ་སང་བར་གལོ ། བས་མ་གཏན་ནམས།ཡོངས་སུ་ 
ལོ རྩཔང་བརྡ་བའ་ ། ཚདྱ་མེད་པ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སུང་བརྡ་བའོ་ ། གཟུགས་ཆེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཡངས་སུ་སངབར་བའ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ ཡོངས་སུ་སུང་བར་ཤའོ་ ། ། མཐའརདྱ་ཀྲེས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འ ༩ 
ཁ་བག་པ་ནམས་ཡངས་སྲུ་སུང་བར་བའོ་ ། ནས་པར་ཐརད་པའི་གཏ ང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ས་མེད་པ་དང་གློནད་པྱ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྩང་བར་ བའོ་། མངོན་བར་གེས་པྲ་ནམས་ཡངས་སུ་སཱང་བར་བའོ་ ། ཏིང 
འཇིནེད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཧཱང་བརྡ་བའོ་ ། གཟུངསྤ་ཀླེ་སྔ་ནམས་ལོ པས་སུ་སང་བར་ཤའ་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཧོབས་ནམས་ལོ ་ ངས་སུ་སཱང་བར་བའོ་ ། ཧྱ་འཇིགས་པ་ནམས་ཡངས་ཨཨུ་སཱང་བར་ ུ ཆི 
ཟའོ ས་སོ་ཡང་དག་པརརེག་པ་ནམས་ཡེངས་སུ་སཱང་བར་བའོ་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་ཨངས་སུ་སང་བར་ཧའ་ ། ཧཱརིཛྡེ་ཆེན་པེ'ཡངས་སུ་སྱང་བར་བྱའཱ། སརསྨ་རསྲ་ཀ་ཆས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཡངོས་སུ་ཅང་པར་5འི་།། རར ་ 
| ག་ལོ ལམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སང་བར་བའ་ ། ནམ་པ་ཞམས་ཅད་མ་འེནད་པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་སུང་བར་གའོ། །དེ་ནས་ས་ རཚེ་དང་ལཱན་བཀར་དྲ་ཏོའྲེབས་༤། ཱ 


ཚེ་དང་ལཱན་བརབ་འབརད་ལ་འདྲི་གདེས་སླས་སོ་ ། མེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབརོད་ཇི་ལར་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་པ་རཡོདྭཏྭ་ཡིནད་པྲ་དུག་ལ་བཉོད་པའི་ཚེ་ ། བང་ཆུབྱ་ཀེལམ་ཡདས་སུ་སུར་བ་ཡེན་ ཀླ 


་  །འད་ཀསལས་ པ་ཆདཔལན་བགདཏིི་བུ་་འི་བ་ཁད་ན་པནའཇག་ཉནཔའངཡདོ་། ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས ་འུདས་བ་འང་ཡད་ ཚུལཿིས་ཀི་ལ་མཁདཱ་ནདཔན་འཇག་ཉེན་ 1 
༣ ་ འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་འབ་ཡོད་ ། བ་ཁའི་བ་དོ་ བིང་ འཇུ་ཡོན་ ། འཇུག་ཏེན་པ་ལས་འདག་རླ། ང་ཡོད ། བཅོན་འུས་ཀྱ་ཕ་རཁདྭཏྭ་ཤནེད་པ་ནོ་འཇིག་ཏེན་པ་འདུ་ཡོད་ 
ངེ འཇིག་ཏེན་པ་ ལས་འདས་པ་འད་ཡོད་ ། བསམ་གཏུད་གལ་རཁདྲུ་ཤེནད་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ འང་ཡོད་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ པ་འ ཀརཉལ་ཕོདན་པཞོ་ཇ པྲི ཐ་ས ཅི ས་ས 
_ £ ཁ་ཨཱཿཝཊདོ། །སླས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཤེདོད་འཇིག་ཏེན་པའ་སཱོ ༡ ན་བའེ་ལ་བཁོད་ཏྲ་ཡནད་པ་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་ལས་ །འདྭས་པེ་ནི་གང། ༼ ༽༽རབ་འབུརདྲ་ཀེས་དཾས་པ་ །ཆེ་དང་ དབ་ཀ་གར་གཀས་འདེལ་ 
ཆུ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ཕོ་སྷནི་བ་ཟེདཿངེ་ །ཧྩུན་ ཟ ེ ༧ བདགཏྱཱ་སུརད་པ་དགེ་སཱེང་དང་ །བམ་ཟེ་དང་ ང་དེ ར _ གས་པ་དང  འདན་པ་དངྱསངོ་བས་ཟས་ །འདེད་པ་ལ། ཟས་ཀ 

༔ འདཔ་ཁགྲིགཁོ་ །ཆེག་པ་འདོད་མ་ལ་ནེ་ཐེག་པ་  གོས་འདེད་པ་ ༥༦ སོ ། མེ་ཏོག་འདེད་པ་ལནཾ་སེ་ཏག་ | ཝེང་བ་འུདདོ་པ་ ངི ། སླས འདོད་པ་ལ་ནི་སོས་ ། ཐུག་པ་འདོད་པ་ལ་ནྲི་བུག་པ་ ། གནས་ ་ 
བང ཨམ ར་བ་ཁན་འདདོ་་ུ་ིཁལ་ཏཱ་་པདདདལ པ་ད གཞུན་ཅ་་རརངབའི་བརདཱ་ཡངས་ས་གཏབེཿ ། བུ་ལོ་འདོད་བ་ 
ལོ 1 ་ སོཿ འས་འྷནོ་བུ་མོ ཨབས བློ ། ནུད་མ་འདད་་ བཏ རྱ ད་འདོང་ ༢ དུད གོས་སུ ། མགོ་འདོད་པ་ ཅཧསག་ཁོམ་སྐུཀ 


¦ ཆུག་འདོད་པ་ལ་ནྲེ་ཧོག་ཡངས་སུ་གཏང་ ། ཨན་ལག་དང་ཏོང་ལག་འདེད་བ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིར་ལག་ཡོངས་ཨུ་གཏང་ ། ཤ་དངྲ་ཁག་དང་རང་འདོད་པ་ལ་ན་་དང་ཁག་དང་རང་ཡེངས་སུ་གཏོང་སེ། ། དེ་ཡང་གནས་ ། 

ཤེ་ཡངས་སུ་གཏང་སེ་ ༈ དེ་འདི་སཱམ་དུ་བདག་ནེ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའ | འདི་ནོ་ཡནད་པའེ་འདོནོ་ཧུན་བཡེ་ ། བདག་ནེ་སེར་སྱུ་མེད་པའོ་ ། བདག་ནི་ཧཱནེ་བའི་བདུག་པའོ་ ། བདག་ནི་བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ། 
གཏང་བའོ་ ། བདག་ནེ་སངས་ཆས་ཀྱ་བཀའ་བཞིན་བེད་པའོ་ ། བདག་ནེ་སྩཾན་བའི་ཕ་རཡདྱཏུ་ཡནད་པ་ལ་སོིད་པའོ་ཞེས་ཏེ་ ། ཧུན་བ་དེ་བིན་ནས་ཀྱངདགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེ་དདྲ་བས་ཏེ། 
ཱ་ན་ཡྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་བང་ཆུ་གཏཏ་སོ་ཞོང་བདག་ག་ི ཧིན་བའི་འབས་བུ་འདིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཚ་འདྲི དེ་ལ་བད་ བ་དང་ | ཉེ་བར་ལེནད་པྱ་སེད་པར་ཡིདས་སྲུ་ས་པན་ལས་འདས 
 པར་གུནད་ཅག་ཅེས་ཡོངས་སུ་ཚ་ཧེ་ ། དེ་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ ཆགས་གིང་ཧྲུན་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཧེ་ ། གསུམ་གངཞེ་ན་འདི་ ལར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་དུ་འཇུ་ཤེས་པ་དང ། 
 ཧཱུན་བར་འདུ་ཤེས་པ་འདེ་གསུམ་ལ་ཆགས་ནས་སུད་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་སེ་ ། འདིན་འཇིག་ཉེན་པའི་གྱོན་བའིཕ་རལོད་ཅུ་ཡིནད་པ་ཞེས་ཤའོ་ །དེཿའྲི་ཡར་ཞེ་ན ! འཇིག་ཏེན་པའི་ཕུན་བའི་ཕ་རཡོད་ཏུ་ཁོནད་པ་ 


ཞེས་བ་ཞེན་ ། དེ་ནེ་འདི་ཀར་འཇིག་རེན་ལས་སི་ག་ཡྲ་པ་འཕགས་ཡྱ་འདའ་ཡོར་ ། འཇིག་ེན་པའི་སོན་བའི་པ་རལོདཏུ་ཉོནད་པ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ལ་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའ་སུན་བཞི་ལ་རོ་ལདཏུ་ཡནེད་པ་གང་ 
་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སཱནེ་བ་གཏོང་བའི་ལ་ [བདག 


ན་ ། འདེ་ལྟར་འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧེ་ ། དེ་ལ་འཁར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཀར་དྲ་ཏོའོ་བུ་འདི་ལ་བྲད་ནུབ 


ཱ ། ཆོ་དམགས་ ། ཡེནད་པྱ་སི་དམིགས་ ། སྩེན་བ་མྱེ་དམྱིགས་ ། ནམ་པར་སྙུན་པ་ལ་ཨང་དག་ལར་མེ་བེད་དོ་ | མེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་འདིན་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་འཁར་གྲས 
 །ངོས་སུ་དག་པའོ་ །ཆེ་དང་ལཱན་བ་་རད་ཏའོ་བུ་གཞན་ཡང་བངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེང་སྩེན་བ་དམེམས་ཅན་ཐམ་སཅན་ལ་གཏོང་སེ་ ། མེམས་ཉནད་དག་ཀང་མི་དགོགས་པར་བ་ 
རེ ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ས་ཞོངེ་ ། མཚན་མཧུང་ཟདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡརས་སྱུ་ཡི་སཐང་བ་འདེནོ་ ། ཚེ་དང་ལྡནུ་བཤར་ད་ཏིའི་བུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་སྙུན་བའེ་ཕ་རོབདཏུ་ཤནད་པ་ཞེས་བུའོ་། 
ཧཾ དེའི་ཡན་ཞེ་ན་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་གུན་བའེ་ཡ་རེལ་དང་ ཞེས་བ་ཞེན་ ། དེན་འདེ་ལར་འདིག་ཏེན་ལས་གཡོའ་ཞིང་འཕགས་ ༽ཡ་འདའ་བས་དའི་ཕོར་འཇེག་ཉེན་ལས་འདའ་བའུ་སྩེན་བའེ་ཕ་ 


མཾ་ཧླུ་ཤིནད་པ་ཞེས་ཤོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏེའི་བླ་ཚས་ ཁཌམས་ཉྱེ་ཕ་རཁདྷཏཱུ་ཕནད་པནོ་འདག་ཏེན་པ་འད་ཡོད་ ། འཇིག ཉེན་ལས་འདས་པ་འང་ཡོད་དང ། དེ་ལ་འྔིག་ཏེན་པ་འྱུལབེམས ་ 
་ེལ་དྭཱ་་ནད་པ་གང་ཞིན་ ། ཆ་དང་ལཱན་བཤ།་རད་ཏའ་ུ་འདེ་ལ་ཤུནབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཚུལ།ཞམས་མུང་ཞེངེད་སཔ་གནས་པར་སུང་སེ༔ ། དེ་འདི་སམ་ཏུ་བདག་ི་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན 
ཨུཆུཐས་སུང་པོ་ ། འདེ་ནྲིལ་ཁེམས་ས་ ། བདགན་སངས་ཆུས་ཀེ་བཀའ་བཞེན་བེད་པའེ་ཞེས་ད་གར་ཞུལ།ཞིཡས་སུང་ཞེར་དེགས་པའྲེའུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞུནམེང་ཅུ་བས་ཏེ་ ༈ བླན་མྱེད་པ་ 
ཅས་ ། སེམས་ཉན་འདིད་དག་མེ་འདེ་དང་ ་ྭ ཀ‹ ཡང 


ནག་བརྡ་ཛེགས་པའྲ་བརྦ་རུབྱ་ཏུས་ཞོངེ་བདག་གྲེ་ཚུལ།ཁིམས་ཀེ་འབས་བུ་འདེས་ ། སེ དག་ཏིད་ལ་བདེ་བ་དང་ ། ཉེ་བར་ཨེནད་བྱ་ཧེར ཅིག་ཅེས་ཡོ་ 


དེ་འདི་ཀར་བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་རུ་འཆུ་ཤེས་པ་དང་ །ཚུལཿཝམས་སུ་ཁྭཧུགེས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་འདེ་གསུམ་ལ་ཆགས་གིངཚུལཿཤིམས་སྲང་སེ་ ། འདིནི་འཇིག་ཏེན་པའྤཆུལ།ཁམ་སྦྱ་བི་ཕ་འེད་ཏུ་ 
ཤིནེད་པ་ཞེས་ཤལ་ ། དེཅའི་ཡིར་ཞེ་ན་ ། འཇིག་ཏན་བཞྲི་ཚུལ་ཐམས་ཀྱ་ལ་རོ་ལདྱཏུ་ཡནད་པ་ཞེས་བ་ཞེན་ ། དེནི་འདི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་པ་ལས་མི་གཡྩོ་མོ་འཕག་སེ་འདའ་བས་ེའི་ཡོར་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བའོ་ ༈ དེ་ལ་ 
_ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའྲ་ཚལ བམས་ཀྱི་ཕ་ར་དཏཏུ་ཐུནད་པ་གང་ཞེ་ན་ ། འདི་ལཱར་འཁར་གྲསམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཉེ་ ། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་བུ་འདི་ 
 ཁྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཚུལ་ཟིམས་སུང་ བཟེ་ཆེ་བདག་མི་དམིགས་ ། སེམས་ཅནྭ་ཡི་དེགས་ ། ཚུལ སས་རེ་དགས་ ། ནམ་པན་སྐྱིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བརྡ་སྱི་བེད་དེ་ 
ཚུལ་ཁམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་སེ་ ། སེས ས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀང་མི་དིགས་པར་བླན་མེད་པ་ཡར་དག་པརྡ་པོག ས་བའེ་གརྦཆུབ་ཏུ་སོ་ཞིང་མཚན་མྱདུཔ་ཟདཀར་ཡང་དག་པར་ 
ས་ས ཤི་ཐོར་བ་འདུནི་འཇིག་ཉེན་ཁུས་འདས་པའ་ཚུལཟམས་ཀྱི་ལ་རོཡདྷཏཱ་ཡད་པ་ཞེས་་སེ་ ། དེནི་འདི་ལར་འཇིག་རེན་ལས་གཡོ་ཞོར་འཕགས་ལ་འདའ་བས་དེའི་ཉིར་འཇིག་རེན་ཡས་འདས་པ་ཞེས་བའོ་ 
ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྭ་ཏེའི་བུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོཁད་ཏུ་ཉིནོད་པ་ནི་འདིགཏེན་པ་ཡང་ཡོད་ ། འཇེིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡ་པ་ཡོད་དེ། ། དེ་ལ་འདེགཏེན་ལས་ཁདས་པ་ལེ་བཟོད་པའ་ལ་རོལ དྷཏུ་ཉིནད་པ་གཞེ པྲ །མདཔ་ 
ལྡ་བ་ཤརྭ་ཏོའི་བུ་ འད་ཡྭ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟད་པ་སྣམ་ཞེངདེ་ཡང་གནས་པས་སྱམ་སེ་ ། དེ་འདི་སྭམ་ཅུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ཀི་དོན་ཅུ་བཟོད་པ་སྦོམ་སོང །འདི་ནིབཞེད་པའོ་ 


ཟོ 


.  ཧབྲི་བུ་འདི་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ ཝོན་འགུས་མམ་ཞཔན་ལ་ཡངགནས་པས་ཁོམ་སེ་ ! དེ་འདེ་སྭམ་དུ་བདག་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་བཟོན་འགུས་ཝེམ་མ་ ་། འདིན་ལུས་ས་ ། ཤྲ འདིནསེས་ ེ 
སཾ་། འདེན་བཟེན་འཐུས་སོ་ ། བདགན་སརསྨ་རས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཐེད་དེ་ ། བདག་ནི་བཆེན་འགུས་ཀེཌཕ་རེལོདྭཱ་ཡིནད་པ་ལ་ཧོད་དོ་ཞེས་ ། བཟོན་འགུས་དེ་ཡང་དིགས་པའིཚུལ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་ 
_ བངྡ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། བླ་ནྱ་པེད་པ་ཨང་དག་པར་རགས་པའི་བརྨ་རུ་བཏུ་སཱོ་ཞར་ ། བདག་ག་བརོན་འགགས་ཀྱི་འབས་བུ་འདེས་ ། སེམས་ན་འདི་དག་མེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དཔཉེ་བར་ལེནད་པྱ་སེད་པར་ཡོངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་ ་ 


༄ ༢ 


གྒུནདུ་ཅིགཅེས་ཡོངས་སུ་སོ་ཧེ་ ། དེ་འདི་ལར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ དང་ ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བཅོན་འྱགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ད 


. ང་ | མགས་ཕུ་འདི་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིངེ་བཙོན་འྲགས་ཆོས་སེ།། 
 དི་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་བརོན་འུས་ཀ་པ་རལོདཏཱ་ཤིནད་པ་ཞེས་བ་ སེ་ ། དེན་འདི་ལར་འདིག་རྟེན་ལསྤ་ཡ་གཨྱོ་པོ་འཕག་མོ་འདའ་བས དེན་ཡེརེ་འཇིགཏེན་པ་ཞེས་བའ་ ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
དས་པའུ་བཅོན་འགུས་ཉེ་ལ་རལོད་ཏུ་ཧོནེད་པ་གཔཞེན་ ། འདི་ལུར་འཁར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པུ་སེ་ ། དེ་ལ་འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་དྲ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོས ་ 

དཔ་འཆེན་པོ་བཝེན་འྲས་ཚེམ་བའི་ཚ་ ། བདག་མི་རེགས་ ། སེམས་ཅན་རྱེ་དགིགས་ ། བསོན་འབྲས་རྱརྱ་ཡིགས་ ། རམ་པར་སཱུནེད་པ་ལ་ཡར་དགའ་བརྡ་ར་བེད་དེ་ ། བཏོན་འྲགས་ད་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་གཏེང་ཞིད་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀངྱ་སིརྦ་ཉགས་པར་བླ་ནྭ་སེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པ་འྲ་པརརུབཏུ་སཱ་ཞོར་མཚན་མྱདུང་ཟད་ཉང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྤུ་ཧི་མཐེརབ་འདེན་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེབཆོན་འབུས་ཀེ་ 


ནོ 
ངང མས་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མང་དུུ་བས་ཏེ་ ། བཱ་ན་ཨྱེད་པ་ཡང་ རྱ 


_ བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེནད་པྱ་སེད་པར་ཡོངས་སྲུ་ས་དུན་ལས་འདས་ 


རྐ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་ཧམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ ། བདག་ཡི་དམེགས་ །སེམས་ཅནྱ་མུ་དམིགས་ ། བས་མ་གཏན་ི་ཆོགས་ ། དྲ ད་ཆ 
སེམས་ཅན་ཐསསཅད་ལ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅདད་དག་ང་ཆེ་དམིགས་པརྨ་བ་ནྲ་སེད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པ་ཞི་བར་ཆུབ་ཏུ་སཱ་ཞོང་ ། མཚན་མ་ཅུང་ཐད་ཀང་ཡར་དག ཡར་དར ་ འཇིག་ཉི 
རཱ ཡས་འདས་པའི་བསམ་གཏུན་གི་ཕ་རཁདྲུ་ཤོནད་པ་ཞེས་བ་སེ་ ད་ནིའདི་ལར་འཇིགཉེན་ལས་གཡོའ་ཞིང་འཕག་ལ་འདའ་བས་དེའྱི་པར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའ་། ། དང་ལ༽་བཀར་འུ་ རབ 
_ གྲུ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་མཁདྱ་ུཤནད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཡོད་ ། འི གཉེན་ལས་འདས་ཡ་ཡང་སོད་དེ་ ། དེ་ལ་འཇིག་རྟན་པ་ི་ཤེས་དབ་ ་ ) ས་དུཡེདྱུ་ཧུནདུ་བགང་ཞེད་ ། མདཔ་ལད་བཤར་ཅོབ་སེ་ 
 ཁ་བབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སམ་ཞིར་ ༤ །དེ་ཨང་གནས་པས་སྣེམ་ཧེ་ ། བདག་དང་གཞན་གེ་དདོ་དུ་དགེག ས་པའྲ་ཚུལ་གས་སག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིར་བསད་ནམས་ 
རེ ཐམ་སཧད་ལྔ་རེས་སུ་ཡད་རང་བ་དང་ ། སངསྒ་ཆས་ཐམས་ཉད་ལ་གས་ལ་བ་གདབ་བད་བེད་དེ་ ། དགེ་བའི་ཆེ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐབས་མ་ཡན་བས་བླ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་བརཆུབཏུ་སཞོངེ་ 
དེ་འདི་སཱམ་ཏུ་བདག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེནཏུ་ཤེས་པར་གྣམ་མེ་ ། འདི་ན་ཤེས་རབ་བ་ ། བདུག་ན་སངས་རས་ཀ་བཀའ་བཞིན་ཤེད་དོ་ཞེས་ཏེ་ ། ཤེས་ར་སྤོམ་བ་དེ་ཡར་དམགས་བའྲ་ཚུལ་གེས་སེམསཅན་ཐོས་ 
¡ ཧན་དང་ཐུན་མརྦ་དྲ་བས་ཏེ་ ། བླ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྲ་ནབཏུ་སོ་ཞོརེ ། བདག་ག་ཤེས་རབ་ཀེ་འྲབས་བུ་འདེས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གས་འདེ་ོད་ལ་བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེནད་པྱ་སེད་པན་ཡངས་སྲུ་པ་རན་ 


༢ ༧༤༤ - > 


ུ་ད་ལུ ༧ཐར༡་ོོུལ ཐ *ˆ་༤ཁྲ་ཡ་ང་ལསཡང་་ཡང བངང་ ༥ རལ ་-རལ་-བྱ་ < ་༡་ི འ་- 


©། ༥ །ལས་ཁུནས་བར་གུརད་ཅིགཅེས་ཡེངས་སུ་སོ་སེ་ ། དེན་འདི་ལར་བདག་ཏུ་འུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་བུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱད་འདུ་གེས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་འདེ་གསུམ་ལ་ཆགས་གིང་ཤེས་ ་ 
༦ རབ་སླེམ་བ་དེན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རཁོདཏུ་ཧོནད་པ་ཞེས་་སེ་ །དེན་འདི་ལར་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ལོ་གཡོོ་མོ་འཕགྱ་སོ་འདའ་བས་དེའི་ཡོར་འཇིག་ཏེན་པ་ཞེས་ཐལ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏན་ཡས་འདས་ ་ 
„ པལི་ཤེས་ནབ་ཉེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཐེནད་པ་གང་ཞེན་ ། འདེ་ལར་འཁར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཧེ་ ། དེ་ལ་འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ཞེན་ ། རེ་དང་།ྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌཾ རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གླམ་བའིལ་བདག་མེ་དགས་ ། སེམས་ ཧནྲ་ས་སཱགས་ ། ཤེས་རབ་སི་ད་སོགས་ ། རྣམ་པར་སྩྱནད་པ་ལ'- ཨར་དགའ་བརྩ་ས་ཧེད་དེ་ ། ཤེས་རབ་ད་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་གཏུང་ཞེར་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཧི་རགས་པར་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདཆུབཏུ་སྣ་ཞེང་ ། མཚན་མཧུང་ཐད་ ཀྱང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུཡི་མ་ཝོ་བའདིནོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
_ ཐུཡི་ཤེསརབྱ་གཡོདཏུ་ནདཔཞེས་་ཧེཿ ། དེན་འདི་ལར་འཇིག་ཉེནལས་ག་ཡ་ཞིངེ་འཕགས་ལ་འདབ་བས་དེབྱི་ཡའདིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གས་འབ་ཉི་ལ་རལོདུ་ཡནད་པ་ཞེས་ཧབ་།། །ཚེ་དཔ་ལན་ 
ྲགེཾིྲེྲིཾིཾྣཾདཾདཾདཾདཾདླགླཾླཾླླཾཾླླགླཾོློ་ 
, སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཧེརྦ་རུབ་ཏཱ་ཡམ་གང་ཡིན་ ། །རབ་འཐརདྱ་ཀྲེས་སྨཱས་པ་ ། མེ་དང་ལཱ །འ་བུ་སཾནེ་ །ཞི་ཕ་རལདྷཏཱ་ཡོནད་པ་ནྷི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པོའཤྲརརུབ་ཀྱི་ལམ་མོ།། 
= ལར ཐཱ ཿ ཧྱ འྡ 


། རྨ (ཿ ༡ 


 ཚུལམས་ཀྱི་ཕརཁདྱཏྲ་ཡནད་པ་ནི་ཧ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེད་པོའི་ཤངྦ་རུབ་ཀེ་ཡམ་མེ་ ། བཞད་པའི་ཕ་རེཡོདྱུ་ཤོནད་པ་ནྱི་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའོ་ཤརྦ་རུབ་ཀི་ཡམ་སོ་ །བརེན་ 
| 3 = ར་ར ལེ ཅི ལ་འ ༤༽་ ¬ ༤ ༨ ༨ ༤ ྲ =< ༤ ' ད 
འྭགས་ཀྱ བུ་འཁོན་ཏུ་བནད་པ་ན་5ྲ་ཇུབ་མེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཤརྦརྭ་བ་ཀི་ཡམ་མོ་ ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རཡད་ཏྲུ་ཡིནད་པའི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེའྲི་བྲང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་མ" ། ཤེས | 
ངཱ རབྲ་ཀི་ཕ་ནཡདྭཏཱ་པ་ནཁདྭ་ཏཱ་ཤནེད་བ་ན་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོའ་པྲར་རྭ་བྱ་ཀེ་ལམ་མོ་ ། །མེ་དང་ལཱན་བཤད་དྲ་ཏའབུ་ནང་ཧང་པ་ཏད་ནྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ = 
བབ བཡམའ། ཚ་ནུང་པ་ཏིད་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའྲི་བྲང་ཆུབ་ཀྱ༡ལམ་མོ་ ། ཕོནང་སྐེང་པ་ཉིད་ནི་བྲརཧ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤྲརཆུབ་ཀྱ་ལམ་མེ་ ཧ 
| ༤ བས ལོ དྲ ་ ། ཆེན་མོ་སང་པ་ཉིད་ནྲི་བྲར་ཆུབ་སེམ ་ : རྫེ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བྲར་ནབ་ཀྱེ་ཡམ་མོ་ ། དོན་དམ་ ་ 
རར: ཐཐ བཅབ དཔའ་ཆེན་པོའོ་བྲདྲརབ་ཉི་ཡམ་མེ་ ། བདུས་བས་ཧང་བ་ཉདེནྲི་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བྲང་རུབ་ཀྱིཿཕམ་མོ་ ། འུདུས་མ་བས་སྣང་པ་ཉིད་ནི་བང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་བྲརུ་བྱ་ཏིཿལམ་མེ་'། མཐའ་ལས ་འདས་པ་སད་པ་ཉིད་ནི་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཤྲརརུབ་ཀོ་ལམ་སེ་ ། ཐེགོ་མ་དང་བྲཧེད་པ་པ ཧེང་བ་ཉན་ནི་བརྲ་དབ་སེམས 


༩༤༨ 


¡ དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོའ་བྲང་ཆུབྱ་ཀེ་ཡམ་ལེ་ ། དར་བྲ་སེད་པ་ཧོང་པ་ཉིདནྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཧར་ཆུབ་ཉི་ཡམ་མ་ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉོདེནྲི་པཱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དབའ་ཆེན་ཐོ་ 


ྦ 
ྦ 
ྦ 


རྣ 
¦~ 
) 


༤: 


¿ ཌཱ | ཚུ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རེ་དུ་ཏེའི་བུ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིནི་བར་ ངོ ྨ རཱུ ༥ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས །དཔ་འཆེན་པའྲ་བ་ 


ཁཾ 


་ བར་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་མོ་ ། ཆས་ཐམས་ད་སོང་པ་ཉིདེ་ནི་བརྡ་རབ་སེ་ རཿ ཿ- བྲིང རོར འལ རོ ཏྲི དབ 
| ུ ར་པ ར་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་་ ཅའནད་པའ་། ཏཱ ¿༼ ×] ' འར ལཁོ་བ་ལར་རརར་རར་ ༡; ༈ +× རལ ཚོ 
ཆེ བྱ་སི་ཡམ་ལོ་ མོ ÷- 3: ° ཿསད་འ་ཡཾཿ ལ༦་ ` །རང་གེ་མཚན་ཏད་སྐང་པ་ཉདན་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེསས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ 
བི ¬ ༄༅༄ྱགས་པ་ཧང་པ་ཉདན་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བད་རུབ་ཀྱ་ལམ་མོ། ༈ དངོས་ཕྱ་པད་པ་ཧངང་པ་ཉིད་ནེ་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའེ་བྲར་ཆུ་བྱ་ལ་ལ་མི་ 

ད་བ་ཉད་ཧར་པ་ཏད་ནྭ་པར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ང་ནབ་ཉི་ཡམ་ལོ་ ། དངོས་ལོ་རེང་པའ་འོ་འལོང་པ་འརྲའ་ ༨ = 
 \ དབའ་ཆན་པའ་བྲར་ཆུབ་ཀ་ཡམ་ལ་ ། དངས་ པྲ་སད་པཱ་འད་ཐ་༡ད་ཧང་པ་ཉད་ནྲ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའྲ་བྲངཆུབ་ཀེ་ཡམ་མོ་ རཀ 
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གཾ བཟོརའམའ་ ཐསཾེོཾཾིསཾསྣསཾསསགཨགེག ཀཾ དྭཆུབ་ཀི་ལམ་མོ་ ། ཡང་དག་པར་སྔང་བ་བཞི་ནི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༤ ཤོ ། དལ ་ གཞན་བྱང་ རཆ ུ་ཟསེས་དྲ་སེས་དྲ་ཆེན་པོའི་ཤརྦཆུབྱ་ཏི་ལམ་མོ་ ། དབར་པོ་ལཱ། ་  ནིཔནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའྱི་བང་རུབ་ཏི 
ན་ལག་རྱ ལམ མས་གཔའ་ཆེན་སོའ་ཏྲ་ཉེཡམ་མོ་ ། བང་རབ་ཧེ་ཡན་ཡག་བདུནནེ་གྲྲ་ཆབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཁརརུབ་ཉི་ལམ་མོ། ། འཕུགས་ལའི་ལས་ 
མས་གཏན སྒན རད ས་དམལ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོལ་ཤང་འབ་མེ་ཡས་མོ་ ། ཆེ་དུཔལཱན་བཤ་རྭ་དུཏིའི་བུ་འཕགས་ལའི་གདན་པ་ལཞི་ནི་ཤྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའྲི་བཆུབྱ་ཀས 
། གཏན་བཞེ་ན་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེད་པོའ་བྲར། བྱ་ཉི་ལམ་མ་་། ནདྱ་ལེད་པ་བའྲའལརའརབ་ལེསས་རཔའ་ 2. ཟར ཆ་ར ༦ ༣ 355 
དད་ པཔ ླ བཆུབ་ཤ་ ལ་ལ་ཡ་ ། འད་ུ་ འ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོའྲ་ཧེད་རུབ་ཀྱོ་ལམ་མོ་ ། གཟུགས་ཡྱེད་པའི་སྭམས་པར་འཇུག། 


་ 


££ 


བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱོ་པར་ནྭབ་ཀ་ཡམ་མོ་ ། ནམ་ཕར་ཐརད་པའི་སང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མྱསེད་པ་དང་ ། སྭནཾད་པྱ་སེད་པ་ནྲ་བུར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བང་ནབྱ་ཀྱེ་ཡམ་མ་། 
2; = མརེན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ནྱེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡས་མ་ { ཏད་རེ་འཛིནད་ཐམས་ཉད་ནྲ་བརྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པོའྲ་ཤང་རབ་ཀྱི་ཡམ་མོ་ ། གཟུངས་ཀྱ་སྭཾ་ཐམས་ཧད་ནྭ་བར་ ' . 
ཅཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་ཡངནབ་ཉེ་ལམ་མོ་ ། དེའ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་བཅུན་ད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའཁང་ཆུ་ཉོ་ལས་མོ་ ། ཨོ་འདོགས་པ་བཞིད ་ 
ཐངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཡེཔ་རུབ་ཀྱིསམ་མ་། ཅུ རྔུའི སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞནྲོ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ དཔའ་ཆེན་པོའྱ་བྲརྡ་རྭབ་ཀྱི་ལམ་མ་ ། མས་པ་ཆེན་པོའ་ནི་ | 
ུཔྱཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེད་པོའི་ཁར་ནུབ་ི་ཡམ་མ་ ། སིང་ཇེ་ཆད་པོནོ་བྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོའོ་ཁྲ་ཆབ་ཉི་ཡམ་མོ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏའི་བུཿསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ 
བུ གདན་ཡང་ནུབ་སེས་དབའ་སེམས་དབ་འཆེན་པོའ་བང་ནུབ་ཀལས་མོ་ ། གྱུས་པ་ཚ་དང་ལུན་བ་རབ་འབརད་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ ། ་ཡ་རལོད་ཏུ་ཡིནད་པ་གརག་མཐུ་ཡོན་ ། རབ་འབེརོད་ཉིས་སུས་ཕཛ་ ་ 
[ནཅ་ལཱན་ཁ་ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུནེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ ལ་རཁད་ཏུ་ཕོནད་པའི་མྲ་བུ་སེ་ ། དེཿོའི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ལ་དང་ལཱན་བཀར་དྲ་ཏེའི་བུདེ་ནི་འདི་ལར་གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལདྷཏྭཱ་བོནད་པ་ནི་ཉན་ཐེས་ཀོཆེས་དང་ ། འང་སངསྨ་ཆས་ཏི་ 


པ་བཞིནི་ཁད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་གརུརབཀི་ལམ་མོ་ ། ནམ་པར་ཐདད་པ་བདནོ་བྲར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེ་པོའི་བྲཔབ་ཀྱ་ལམ་མོ་ ། མཐརད་ཉེས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་དགད་ 


| 
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|© །ཆོས་དང་ ། ཤཾརཾ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཆས་དང་ ཧཾ ཚོ ཟུ ༧ བག ཚི ( བོ བོ ྦ བོ ཝྲི ྦ དཱ 
ཅེ ཀ་ས ། སངས་རྒྱས་ཀྱེཆས་དང་དགེ་བའ་ཆོས་ཐམསཅད་སྐེད་པའོ་། །ཆེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་ ཏརརང་བདར་ལས་ི ་ 
* འང་སརསྦྱ་ཧསྱ་ཀེ་ཉེས་དང་ །བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེས་དང་ ། སངས་རས་ཉྷི་རོས། ནྭ་སེད་པབའོ་། །མེད་ ཆནཿཤ དཱ་ཏའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཡདྷཏུ་ཕནད་པ་ནི་ཏན་ཐས་ཀྱཾ་ཆས་ དང་ ། 
བམ་མཐུ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་ཐའི་སངས་རས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་མཁོདྱྭ་ཡིནད་པ་ལ་ཨྱད་ད་ ། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ 

ཡོའི @ མ་ཧེན་བའི་ནེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
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མ་སྨོབས་པདྡ་སོ་ 
༠༨ 


ཇཿ རོ 


ཅི 


 འདི་ལ་སེ་ ། ཧིངྡར་ཆན་པོའོ་ཡེད་ལྭ་བ་བའེ་ཡད་སྭ་བ་བ་དང་ས་བལ་བར་ཤེས་པར་ཧལོ། །བླས་པ་ཚེ་དཔལཱན་བ་རབ་འབརདནམ་པར་སཉོད་པ་འདེས་ནམ་པར་སདཅིར་འདི་ལྟ་སེཿ ། ཧངདེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལྲ་བ་བ་ད་ 

དུང་སྲ་བཡ་བས་ ། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་འདོད་ན་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འཐུརདད་ཀརན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བ་རུཆབ་སེམས་དཔར་འག་རརོ། །དེ་ཅོའ་ཡོར་ཞེན་ ། ཚེ་དང་ལན་ 
བབབ་འབརད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡད་ལ་བ་བ་དང་ནིམྲ་བལ་ཡ་ ། རབ་འབུརདྲ་ཀོས་ཟླས་ལ་མ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏའི་བུ་ལེགས་སོ་ལགས་སྡོ་རོས་དའོ་ཉྟམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ ། ཚེ་དཔ་ལན་བཤར་དྭ་ཏའི་བུས་ཡཔ་ 
བཟེ་ཆགུངུ་བྡངོད་པས་ཡེངས་སུ་གཟུང་པོ་ ། དེ་ཅའི་ཡོརེ་ཞེ་ན་ ། འདི་ ཀཱར་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རྭ་དྲ་ཏིའི་བུ་སེམས་ཉན་མེད་པའིི་པོར་ཡིད་ལ་ཉེ ད་པྱ་ལེད་པར་རེག་པར་བའོ་། །སེསསཿན་དངེས་པྱོ་སེད་པའི་ 


འི་མདེ་ལྭ་བེད་པ་དངོས་ཕྱོ་མེད་པར་རག་པན་བའ་ ། སེམས་ཅན རང་བཞིན་་སེད་པའི་ཛོནེ་ཡདེ་ལྔ་བེད་པ་རང་བཞིནྱ་པེད་པར་རིག་པར་ ཟའོ ། སེམས་ཅན་ཧང་པ་ཏིདྱ་ཀྱཱ་ཡོར་ཡེད་ཁ་ཟེད་པ་ཧོང་པ་ཉོད་ 
ཧུརོག་པར་བའ་ ། །སེམས་ཉན་དབེན་ཟའྲ་ཡོར་ཡིད་ཁྲ་བེད་པ་དཔན་བར་རིག་པར་བའོ་ ། སེམས་ཅན་མདོན་བར་རོགས་པར་འཚ་མྱོ་ར་བའྲ་པོར་ཡད་ལ་ཐེད་པ་མངོད་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་ྱོ་ཆ་བར་རིག་པར་བལོ། ། 
ཆེ་དང་ལཱན་བགར་དྲ་ཏའོ་བུ་གྲ་ཟུགསྤ་སེད་པའི་ཤོརེ་ཡད་ལ་བེད་པྱ་མེད་པར་རགག་པརྲ་འི་། གཟུགས་དངོས་ཕྱེ་ཡེདཔའྱ་ཡོན་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དངོས་ཕྱོ་སེད་པར་རིག་པརྲ་བའོ་ ། གཟུགས་རང་བཞིནྲེ་མེད་པའྲ་པོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་རང་ 

བཞིནྱ་མེད་པར་རོག་པར་བཁ་ ། གཟུགས་སཉང་པ་ཉོདྲེཀྱ་ཡརེ་ཡད་ལ་ཧེད་པ་གེང་པ་ཏོདེཧུ་རིག་པར་བའ་ ། གཟུགས་དགེན་བའྲ་པོར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་དཔེན་བར་རིག་པར་ཤཁ ! གཟུགས་མངན་བར་རགས་པར་འཚང་གྱོ་ཧ་བའོ་ ཛེ 


. 
= 


ར་ ° ༤ །ཤེརེ་ཡིད་ ོོ ་མདེན་བར་རྫགས་པར་འཚང་སྱ་ཧ་བར་ རོག་ པར་ཐའོ་། ཆོ ཚེད དང་ ཐོ བཤའ་ ` བྱ་པེད་པའི་ཤེར་ ད་ཨ ་མེད་པར་རོག་པར་བའོ་ ། ཚོར་བ ` ་ ཡདེ་ལཱ་ | 
 བྱེད་བ དངོས དས་པྲ་སེད་པར་རྙིག་པར་ ་གའོ་ | ཚོར་བརང་བཞེནེ་མེད་པའི་ཕོར་ཡེད་ལ བྱེད་པ རང་བཞིན སྱེད་ ` པར་བའ་ ། ཚོར་པ་སོར་པ་ ཉིདྱ་ཀི་ོར་ ཡོད་ལྭ་བེད་པ་ཧྭར ཧེད་པ་ཉིན་དུ་རིག་ པན་ཤའ་ ། ཚོར་བ་དབེན་བའྲི ཤེ 

3 [ཆའོ་ལྱ་ཡིད་བ །དཔེན་བར་རག་ ༢ ། ཚོར་བ ་མངོན་བརྡ་རོགས་ པར་འཚར་རྱཾ་ར་བའི་ཕྱར་ཡེད་ལྭ་པད་པ་མངོན་ བར་རྫོགས་པར་འཚར་རྱིཿ བདར པར་པའ་། །མེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ན་དྲ་ ཏེའི་བུ་འུ་ཤེས་མྱ ད་པའ་ 
 ཤྱོརེ་ཨིད་ལ་ཟེད་པ་ཆེད་པར་རིག་པར་བའེ་ ། འཧུ་ཤེས་དངོས་ ད་ལུ ཡེད་ལཿཤེདཔ་དཊོཧེདཔར་རེག་པར་གའུ་ ། འུ ཤེས་རང་བཞིན་་མེད་པའི་ཤར་མྲད་ལ་ཁེད་པ་རང་བཞིན་ཆེད་བར་ 


རྭག་པན་གའོ་ ། ཞུུ་ཤེས་གོང་པ་ཏོདྲ་ཀེ་ཤོར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་ ཧོད་པ་ཉོན་དུ་རོག་པར་ཧའ་ | འུ་ཤེས་དཔེན་བའྲི་ཡེར་ཡིད་ ཁྲ་བེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་གའེ་ ། འུ་ཤེས་མངོན་བརྡ་ཐོགས། 
 ཡཧིཿ་བཞི་ཤིར་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་མངོན་བུར་ཇུགས་པར་། འཚང་ཉྱར་བར་རེག་པར་བའ་། རེ རར ཡེད་ལ་ཞེད་པ་མེད་པར་རིག་ པར་བུའ་ འོ་ | འདུ་ཧེད་དངེས བཱུ 
-- འོག་པར་བའ་ ། ཞྭ་ཟེད་རང་བཞིན་་སྐེད་པའེ་པོར་ཡོད་ལ་ཧ ་བཞིན་ རར ཤད་པ ཡིཐ་ གལ་གེ ` 


ཅའོ ལར ་དབེན་བར་རོག་ ུ་ཉད་མདནཔར་ཇོགས་ཡར་འ 


འྔན་བ་ཤ་རྲ་དྲ་ཏེའི་བྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སེད་པའྲེ་ཡེར་ཡེད་ལ་པེད་པ་སྱེད་པར་ནིག་པན་ཤའ་ ། ནམ་པརཤེས་པ་དངོས་པོོ་སེད་པའི་ཡེར་ཨད་ལ་བྱེད་པ་དངས་པྱོ་མད་པར་རག་པར་བའོ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་སྱེད་, 
པའི་ཧུར་ཡད་ལ་ཤེན་པ་དང་བཞེན་མྱེད་པར་རིག་པར་ཤའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་པར་ཡེད་ཝ་ཧད་པ་ཧང་པ་ཏིད་ཏུ་རིག་པད་ཐའོ་ ། ནམ་པརཤེས་པ་དབེན་བའྲ་པར་ཡིད་ཡ་བེད་པ་དབེན་བར་རེག་པར་ 
ཟེའི་ ། ནམ་པར་གེས་པ་མངེན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་སྦོར་བའི་ཤོར་ཡད་ལ་ཟད་བ་མདོན་བན་ཛོགས་པར་འཁང་མྱི་ཧ་བར་རིག་པར་ཤའ་། །སེ་དང་ལྔན་བ་གར་དྲ་ཏེའི་བྱ་གོགྱ་མེད་པའི་ཤོར་ཡིད་ལ་ཧེད་མ་ 
_- ྱེད་པར་རག་པར་བའུ་ ། ཆུག་དངས་སྤེ་བད་པའི་ཤོར་ཨེད་ལ་ ༼ གེད་པ་དངོས་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ་ ། མག་རང་བཞན་མེད་ པའྱི་ཐོར་ཡད་ལྲ་ཧེད་པ་རང་བཞིན་སེད་པར་རིག་པར་ཤའོ་ །ཧྱོག་ 

ཧང་བ་ཏདྱཾ་ཏཱ་ཤོན་ཡེད་ལ་བེད་པ་སོང་པ་ཉོད་ཏུ་རིག་པར་ཧའོ་། ༧རྱག་དབེན་བའྲི་པོར་ཡིདེ་ལ་ཐེད་པ་དཔེན་བར་རོག་པར་བལོ ། མག་མདེན་བརྡ་རོགས་པར་འཚར་ྱོ་ས་བའྲི་ཉོར་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ 
མངོན་པར་འཚང་གྱོ་ར་བར་རིག་པར་བའལོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བུ་ཤལ་དྲ་ཏའབླུ་ན་བྲུསེད་པ་ལི་ལར་ཡད་ལ་ཐེད་བྱམདམྔ་བའོ་ ། ན་བ་དངས་པྲོ་ལེད་པའྲིཤོའ་ཡད་ལ་བེད་པ་དངོས་པོོ་ལེད་པར་རོག་པར་རགེ་པར་ 
ཤུའི་ | ན་བརང་གཞེན་མེད་པའི་ཡོན་ཡོད་ཁ་གེད་པ་ནུ་བཞིན་མེད་པར་ནིག་པར་གལོ་ | ན་བ་ཧང་ལ་ཉིད་ཀྲི་པར་ཡ་ལ་བེད་པཿཉ་པ་ཉད་ནུརིག་པར་བལོ་ ། ན་བ་དབན་བའི་ཡོར་ཡོད་ལ་ཁེད་པ་དབེན་བརའིག་པར་ ་ 
ཙས །ན་བ་མདོན་བརྡ་རུགས་ཡར་འཚང་ི་རབའྱ་ལི་ཡད་ཁ་ཁེད་པ་མདོན་བརྡ་རྫོགས་ལར་འཚར་་ྤ་ཆ་བར་རིག་པན་གལོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རྣདྲ་ཏའིབུ་ྲེན་པའི་ཁིན་ཡདལ་ཁེད་པྲ་སེད་བརརོག་བརྲ་བཀོ །སྣ་དངས་ 


འ་ 
འར 
༤ 
རྐག 


གག ˆ 


¦ ཧོང་པ་ ཉིན་རུ་རིག་ པར་ཧའོ་ ། ཡད་དབན་བཞྲིའིར་ཡིད་ལ་ཁེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་བའོ་ ། ིད་མངོནབརྡ་རྫོགས་པར་འཛངྱཀིབའི་ི་ཡིད་ལ་ཆེད་པ་མངན་བརྡརོགས་པར་འཚངལོ་་བདདིག་པར་ཧཁོ༽ རི 
ཚེ་དུང་ལུན་བཀ་ར་དྲ་ཏིའིབུ་གླ་ཟུགསྦ་མེད་བཁྲོ་བོར་ཡེད་ལ་ཆེད་བྲ་མེད་པརརིག་བར་ཐའོ་ { གཟུགས དངེས་ ཕ ཕོ་མིད་པའི་ཧར་ ཡེད་ལྲ་ཟེད་པ་དངོས་ ་པོ་ཡིད་པར་རག་ པར་བའ་ ] རོ་མ ངོ 
ཡད་ལ ཧེད་བ་རང་བཞོན་ཁེད་བར་འགོ།་ ་པར་བའ་ ། ཧང ་ཉདྲ་ཀ་སོར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ཧོང་པ་ ཉདརུ་རག་ པར་ཤའ་ ། གྲཟུགས་དཔེན་བའྲ་པར་ཡིད་ལ་བེད་པ་ དཔེན་བར་རག་པར་ཤའ་ ། གཟུགས་མངོན་བ་ 
£ རོགས་བར་ འཚར་མྱ་ཧ་བའི་ཤིར་ཡད་ལ་ཤེད་བམངོན་བར་ རྫེགས་ པར་ འཚར་རྱཾ་ཆ་བར་རིག་པར་བའ་། - །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ ནཾ _ ཏཏིའི་བི་ཟ། སེད་པའི་ཤོར་ཡད་ལུ་བེད་པ་ཆེད་པར་རེག་པར་ཧའོ་ ། 

དྷ དངོས་ལོ་ཨེན་པའི་ཧར་ཡད་ཡ་བེད་པྲ་སེད་པར་རོག་པར་བའོ་ སླ་འང་བཞེན་མེད་པའྲ་ལརེ་ཡེད་ལྲ་བེད་པ་རང་བཞེན་ཆེད་པར་རེ ག་བད་བའོ་ ། སླ་གངབ་༡་ཀྲིཡོར་ཡིད་ཁྭ་བེད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་ 
` ཙུརྙག་པརུའོ་། ཟླ་དབེན་བཞི་འར་ཡེད་ལ་ཧད་བ་དབན་བར་རིེ་པར་ཧའོ་ སྨ་མངེན་བར་རྫོགས་ ཀྲཀེྲེྲེྲེཾ་་ །མེ་དང་ལཱན་བ་ 
- ཀརྡ་དཱ་ཏའི་ཐུ་དྲིསད་བའི་ཡོར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ ཕྱེད་པར་རིག་པར་ཧའེ་ །དིདེངས་ ངས་ཕྱོ་མེད་པའྲི་ཡོརེ་ཡད་ལ་ཧེད་པ ་དངེས་ ཕྱོ་པད་པར་རུག་པར་བའེ་ ། ། ] ཇཱའུང་བཞིན་་མེད་པའི་ ར་ཡད་ལ་ཐེད་པ པ་རད་གཞིནྲ་བེད་པར་རིག་པར། 
ཤའོ་། རི་ཧང་པ་ཏདྱ་ཀྲོ་ཡོརེ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཧེར་པ་ཉིདརུ་རིག་པར་བའ་ ། ཉི ི་ིི་ལ་་་ ་དབེན་བར་རག་ བར་ཧུའོ་ ¡ མདོ དོ མའི་ཚ ོད་དུ་ཆེ་ ༠ 


- ༦། " །རྔེགས་པར་ འཚར་མོ་ཆུ་བར་རིག་ པར་ཤའོ། །ར་དང་ ལན་ལུ བོ ཨྱེད་པར་རེག་ཿ ་བར་ གུའོ ། རཾ ༦ ཕོ་ཡེད་པའི་ ྱ་ཡརཡིད་ཡ་ཧན་པ་དཔསལྲོསེད་པན་ 
རིག་པར་བའེ་ ། རརུང་བཞིན་མེད་པའ་ཤོར་ཡདལ ་ཤེད་པ་རར་བཞིན་མེད་བན་རིག་པར་བུའ་ ། རོ་ཧངཔ་ ཉིདྱ་ཀ་ཕོར་ཨིད་ལྲ་བེད་བ་ཧོར་པ་ཉིན་ཧཱ་རོག་པར་བའེ་ ། རཱ་ རེ་དཔེན་བའི་ཡོར་ཡད་ལ་ཤེད་པ་དབེན་བརརེག་ 
་པར་ཤའ་ ། རོ་མངོན་ ། རོ་མ་ངོན་བར་རྫེགས་ པར་འཚར་མི་ ་ཆ་བའི་ེར་ ཉུན་ཡིད་ལྲ་བེད་པ ཅོ བར་ལེགས་ པར་འཚུར་མི༔ ཧ་བར་རིག་པར་ཤའོཾ།། །ལེ་དཔ ལཱན་བ་ཤའ་འྲ་ རྭ་ཏིའི་བ་རག་སེད་པའེ་ ོར་ཡདེ་ལ་བེད་བྱ་མེ མེད་པར་རིག་ 
མོ་མེད་ ༈པར་རེཊ།།ཕུར་ཀུའོ་ ། འེ ག་པ ་ར་བཞིན་མྱེད་པའི་ཧེར་ཡིད་ ཧྲ ཨལུ་ཞེད་ པ་འང་བཞིནྱ་མིད་པར་རཱགཿ པར་3འེ་ ། ཤཿ པ་ཧོང་པ་ ཉིད 
ན་བའི་ བའི་ཤོར་ཡེད་ ལ་ཟེད་པ་དཔེན་བར་རེག་ པར་བའོ ། འེགཔམ་ རུ ངོན་བརྡ་ིགས་པར་འཚུང་ཕྱོ་རུ་བའི་ འི་ཡོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ ་མ་དོན་ 
ཆེས་དངས་ཕེ 2 ཇི་ ཡད་ཡ་ཁེད་པ་དངས་ ཆི 


ཧཱ བའོ འེ ། རེག་ དམོས་བྱོ་རད་པའེ་ཡེར།༠ེ་ ཡད་ལ་ཧེད་པ་དངོས་ 
 ཀྱི་ཟིར་ཡིད་ལྲ་ེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་རུ་རིག་པར་ཤའ་ འཁ 

དོགས་པར་འཚང་ཆྱ་བབར་རོག་པར་བའོ་། །ཚེདང་ལུན་བ་་ གག. རང ཁར་བའོ་ ། 
པ་རད་བཞིནྲ་སེད་པར་འགེ། ་པར་བའ་ ། ༡ ཧ་ཧ ད་ལ་བེད་པ་ 


འརཾ་བའེ་། ཆོས་རར་མཞིན་སེན་བའི་ཧར་ཡེན་ལྭ་བེད་ 
ོ་ཁོར་ལོ་ )ི 


བྱེན་བ་སེད་པར་རིག་བན་བུའོ་ ། མིག་གྲུ་དམ་པར་ཤེས་པ་དངས་པོ་ལིན་པའི་ཡེར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དངོས་ཕྱོ་པེད་པར་རིག་པན་བའོ་ ། ཆེག་གི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་བཞེན་མེད་པའྲ་ཤོར་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་རབ་བཞིན་ཁྱེད་ 


རོ པར་རེག་པར་གའ་ ། མུག་ག་ནམ་པར་ཤེས་པ ་ཏོར་པ་ཉིདྲ་ཀྲི་ཡོརེ་ཡད་ལ་ཟེད་པ་ཧེང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པན་བའ་ ། རྒོག་གི་ནམ་ཕརགེས་པ་དབེན་བཞྲི་བིརེ་ མིད་སྭ་བེད་པ་དཔེན་བར་རེག་པར་ཧའ་ ། ཆིག་གྲི་ད་བྲུ་ དུ 

| པར་ཤེས་བ་མངེན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་་སྤ་ཧ་བའི་ཕོར་ཡེད་ལ་ཡེད་པ་མདོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚདྷ་ཉ་ཧྭ་བརརིག་བར་བའོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤཀ་རྭ་དྲ་ཏའི་བྲུན་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སད་པའྲི་ཡོར་ཡེད་ལ་བེད་ ཿཱ 

£ པྲ་ཆེད་པར་དག་པར་བའ་ ། ན་བའི་དམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་སེ ད་པའི་ཤོན་ཡད་ཡ་བེད་པ་དངས་པྱོ་པེད་པར་རིག་པར་བའ་ །ན་ །བའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའརང་བཞན་མད་པའི་ཤོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་རང་ 
༩4 ྒ ཤནིནྱ་མེད་ཡར་རེག་བར་པའོ་ ། ར་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོང རེ / པ་ཉིདྱ་ཀྲེ་ཕཱར་ཡད་ལ་ཤེད་པ་ཧོང་པ་ཉིདེ་དུ་རེག་པར་བའོ་ ། རྫི 1171 7 

( བཀྱ ཟེ ་ ན་བའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་ཇེགས་པད་འཚང་སྨོ་ར་བའེ་ཤོར་ཡིད་ལ་ཟེད་པ་མངན་བར་ཛགས་པར་འཛང་སྒཾ་ཆ་བར་རིག་པར་བའ་ ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་་ར་དཱ་ཏིའི་བྲ་སཱའྦ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ 

མྱེད་པའྲ་པོར་ཡེད་ལྱ་ཧེད་པྱ་སེད་པར་རག་པར་བའོ་ ། སྭཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངས་པྱེ་ལེད་པའ་ཤོར་ཡོད་ལྲ་པེད་པ་དངས་པྱོ་པེད་པར་རོག་པརྡ་བའོ ། སཱའིནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེནེ་མེད་པའྲི་ོརེ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་རང་བྲའི་ ཟོ 


མྱེད་པར་འགདཔར་བའོ་ ། སྣའི་ནམ་ཡར་ཤེས་པ་གངོཔཏད་་ོཡམཡད་ལ་ཧད་པགེང་པ་ི ཀརག་པར་བའོ་། སྣཁི་ནམ་བརཤེས་པ་དབེད་བའྲ་་ཡིདལ་ལེད་པ་དགེན་བར་རིག་པར་བལོ་ ། སཁ་ནམ་ 


། 
་ 


ཤུ འེ དུ ཅེ ོ ཅེ < ཅེ མེ 
བཿ " །མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འགང་ལྱ་བའི་བུར་ཡདེ་ལ་བེད་པ་མངོནབརྡ་ཛོགས་པར་འཛང་ཕྱོཧ་བརརིག་པར་ཧའོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏེའིབུ་ལེྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སེད་བའྲི་ཤོན་ཡེད་ལྭ་བེད་བྱ་སེད་ 
༤ བམག་པར་ཧའོ་། ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དངས་པྱོ་པད་པའྲི་ལོན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དངོས་པྲོ་པད་པར་རིག་པར་བའོ་། ལྕེའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་སེད་པའྲི་ཤོན་ཡད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན་སེད་པར་རོག་པར་བ༔ ཱུ 
„ ཙེའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཧོར་པ་ཉེདྱ་ཀ་ཤོའ་ཡིད་ལྭ་བད་པ་སྟང་བ་ཉོད་དུ་རིག་པར་བའོ་ ། ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་དབེན་བའྲ་ཡེར་ཡ 
ཧཾ པར་འཚང་སྱ་ར་བཞྲེ་ཤར་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མདོན་བརྡ་རགོས་པར་ 5 ཚང་རྱོ་ཆ་བན་རིག་པར་བའ་། 


རིགུ་པན་ཤའེ་ ། ཡུསྦ་ཀྲནམ་པམཤེས་པ་དངས་པྱོ་པེད་བྲའ། ཤར་ཡོད་ལ་བེད་པ་དངོས་པྱེ་ལེད་པན་རོག་པར་གའེ་ ། ཡུསྱ་ཆ་ 
ཁ ༤༨ ཆར ༨༩༢ ལྡོད ༤༽ ཟེ ༤ ༢༩ ༤ ༤༽ ངཱ ༤༨ ༩༡༧༧ སཱ 2 ཏྲི 
།ཡན་རག་པར་ཤའ་ ། ཡུས་ཀྱོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱ་ོར་ཡིད་ལ་ེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཏུ་རིག་བརྲ་བའོ་ ། ཨུམ 


_ ཤེས་པ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཛ་སྱོས་བའྱིཚར་ཡདལྭ་བདཔ་སདེན་བརྡ་རོགས་པར་འཛང:ྱོར་བརདིག་བཅྱབལོ།། 
རིགི་བན་བའོ་ ། ཡད་ི་ནས་པར་ཞེས་པ་དངས་ཕྱོ་སདཔའི་ོརཡད་ཡ་ཧེདྭསྲ་ཕན་རིག་པར་གའ་། ༥ 


.- = 


ཅཅ གསས་ལ་ཁཱ་ཀ ༨ རར ངེ = -. མ་བ ར་ར ཤེ 


 ཧང་བ་ཉིདྱ་ཀུ་ཤན་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་སང་པ་ཉིདུརེག་པར་གའོ་ ༈ ཡེདྷ་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་བའི་ཤོར་ཨིད་ལ་ཁེན་པ་དབེན་པར་རིག་པན་གའོ་ ། ཡོདྡེ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མདོན་བར་ཇོགས་པར་འཚར་ལི་ཆུ་བའི་ཧོར་ཡིད་ལ་ 
ཤྱེད་པ་མཐོན་བརྡ་རེགས་པར་འཚར་སོ་རའོ ། །ཆེ་དང་ལཱན་བག་ར་དྲ་ཏའི་བྱུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བྱ་མེད་པའི་ཡེར་ཡ་ཡ་ཧེད་པྲ་སེད་པར་རིག་པར་ཐལོ་ ། སྱོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་ཕྱོ་པེད་པའི་ཤོརེ་ཡད་ལ་བེ་པ་ | 
 དངེས་པྱ་བེད་པར་རག་པན་བུའ་ ། ཆོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་སྱེད་བའི་ཕར་ཡེད་ཡ་ཧེདས༔བཞུ་པར་རིག་པར་གའ་ ། ཆོག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་སེང་པ་ཉོནྷ་ཀྱུ་ཡིར་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཉོན་པ་ཏིད་རུ་རིག་པར་བཁོ་ ། རྱོག་གི་ 
 ཁྱངུས་ཏེ་ེག་པདབནབའྲི་ཤརཡིད་ལ་ཟེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་ཧུལོ ཆོགཤི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛང་ཨི་ཧ་བའི་ཤརི་། །ཤོད་ལ་ཁེད་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛང་ཉྱིཧ་བར་རིག་པར་ཤལ། ། 
ཚེ་དང་ལུན་བ་གརྡ་དྭཏའི་བན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པྱ་མེད་པའི་ཤུར་ཡེད ` ལ་ཤེད་པྲ་སེད་པར་རོག་པར་ཤའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་དངོས་ ཕྱོ་ལེད་པའི་པེ་ཡིདེ་ལྲ་ེད་པ་དངས་ཕྱོ་ལེད་པ་རདོག་པར་ཧའོ་།ནབའི་ 
_ འུས་ཏེརག་པ་རད་བཞིནེ་ཕེད་བའྲི་བོར་ཡདེ་ལ་ཁེད་བ་རང་བཞནྲ་སེད་པར་རག་པར་བའ་ ། ན་བའི་འཇུས་ཏེརེག་བཏུཔ་ཉད་ཀ་ཤོར་ཡད་ལ་ཐེད་པ་སོང་པ་ཉོདྱང་རིག་པར་བའོ་ ། ན་བའི་ཞུཊས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་བ་ཡོར་ཡད་ལ་བེད་པ་ ཐྲུ 
དབེན་བརརིག་ལར་བའེ་ ། ན་བའི་འབུས་ཏེརེག་པ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛ་ྱོར་བའི་ཐརེ་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་མངོན་བརྡ་ཕོགས་ལར་འཚང་སྦོར་བར་རིག་པར་ཧའོ།། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རྲ་ྲ་ཏའི་བུ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ་ 


= 
ཤུ 


ཟྱེད་པའྲིཔོར་ཨིད་ཁྭ་བེད་བྱ་སེད་པར་རག་པར་ཤལ་། སྣའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་བྱོ་སེད་པཞི་པོར་ཡདེ་ལ་ཐེད་པ་དངེས་ཕྱོ་སེད་པར་རེག་པར་་བའ་ ། སྭཱའི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་རང་བཞིན་སྱེད་པའྱ་པོར་ཡོད་ལྭ་བེད་པརང་བཞིན་ ་ 
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དི 


པི 


ཛི ༤ ༤`༽ ༤༽ ༤༽ 
ཚར་བ་རང་བཞེན་སེད་པའྲི་པོརེ་ཡད་ལ་ཉེད་པ་རང་བཞེན་སྱེད་པ་ 


ཡི རོག་པར་ཤའ་ | མྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེནད་ཀེས་ཚོར་བ་སེང་ 
གི་འུས་ཏེརེག་པའྱིཉེདདྲ་གེས་ཚོར་བ་དབེན་བའྲེ་ལོར་ ཡོད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་ར 
པར་འཚངར་རྱ་ཆ་བར་རོག་པར་བལ་ ། 


 ཟེད་པ་སེད་པར་རག་པར་བའོ་ ། ཨདྲ་ཀའདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པྱོེད་པའ་ཕར་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དངོས་ཕྤོ་ལེད་པར་རིག་པན་བའ་ ། ཨད་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་སེད་བའིེ་ཡོར་ཡེད་ལྔ་བེད་པ་རང་བཞིན་སེད་པར་ ་ 
རོག་པར་ཤའོ་ ། ཨེད་ཏྲིའ་ ས་ཏེརེག་པ་ཧར་པ་ཉིདྱ་ཀྲ་ཕེར་ཡེད་ལ་ཅེད་པ་སེར་པ་ཉིདདུ་རིག་པར་ 

| མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚར་་མོ་ཧ་བའྲ་བར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་མངོན་བར་ཛོགས་པན་འཚརྱ་སྒར་བར་དོག་པར་བའོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤའ་དྭ་ཏའ་བྱུ་སིག་གྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཀིས་ཚོར་བྱ་སེད་པའྲ་ཡོར་ཨེད་ལ 
རུ ཧིད་བྱ་པེད་པར་ནེག་པར་བུའོ་ ། ཆགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏེན་ ཀེས་ཚོབ་དངས་ཕྱོ་པད་པའི་ཤོན་ཡོད་ལྭ་པད་པ བཱ 


འོ { ཡིད་ཀེ་འུས་ཏེ་རེག་པ་དེད་བའི་ཤོར་ཨད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་པར་རག་པར་བུའོ་ ། ཡིདྱ་ཏེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ 


་དཔོས་པ་མེད་པར་ རེག་པར་རེག་པར་བའ་ ། ཆོག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དདྲ་ཉིས་ 


པ་ཉརྲ་ཧྲཱ་པཾརེ་ཡེད་ལ་ཤེད་པ་ཧང་པ་ཉོད་དུ་རེག་པར་བའ་ ། སྱོག་ 
བརརག་པད་བའོ་ །ཆུག་གེ་འདུ་ཏའགཔའྱི་ནད་ཉསཚར་བམངོན་བརྡཚོགས་པར་འཚང་རྱོར་བཞི་པར་ཡདཡ་འདཔ་མདོན་བརྡ་རོགས་ 
བདོ །མེ་དང་ལཱན་བ་གར་ད་ཏའི་བྲུན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཉནད་ཀུས་ཚོར་བྱ་སེད་པའྲ་ཁོར་ཡིད་ལ་བེད་ 
པྤོ་བད་བའི་ཤོན་ཡད་ལ་ེད་པ་དངོས་ཕྱོ་པད་པར་རག་པར་ཧའ་ ། ་རྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲ་ཏེ 


པྲ་སེད་པརརྐགེ་པར་ཤའོ་ ། ན་བའྲ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ནདྲ་ཀོས་ཚོར་བ་དངོས་ 


ཉནདྲ་ཀིས་ཆོར་བནང་བཞིནེ་སེད་པའྱོ་ཤོརེ་ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་རང་བཞིན་སྱེད་བར་རིག་པར་ཤའ་ ། ། ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའིཉནད་ཉིས་ 


3: ར་ཀ་༡་སཟ༄ཁྱ༄༠༦‰ཁ༠ཁ༠༄‰༄¥༄¥༤ ༦ ༅༡་༅ང ༧ ཟ་ཆས ༦2 


± །ཚོར་བ་སཱང་པ་ཏིདྲེ་ཀྲི་ཡོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་ཧོང་པ་ཉེད་དུ་རིག་པར་ཤའ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྟེ་ཏེནདྱ་ཉེས་ཚོར་བ་དཔེན་བའེ་པོར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའའེག། 
` བཀྱིའིནུདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་མདོན་བརྡ་ཛོགས་བར་འཛད་སྱོ་ར་བའྲ་ཧར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་མངོད་བརྡ་ངོགས་པར་འཚར་ཧྲོ་ཧ་བརརོག་པར་ཧའོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བྱ་སའི་འུུས་ཏེརེག་པའྲི་ཏེནདྲ་ཉིས་ཚོན་བྱ་སེད་བའི་ 


; ཧོརེ་ཡིད་ལ་ཞེད་ས་ཨེད་ཁ་ཆེད་པར་རིག་ལར་བུའོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉནད་ཉིས་ཚོར་བདངོས་ཕོ་ེད་པའྱ་ཡོར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་དངོས་ཕྱོ་སེད་པར་རོག་པར་ཧལ་ ། སྣའི་འཇུས་ཏེརེག་པཉྡ་ཉིས་ཇོར་ཡརཔ 
ཟོ བཞིན་མེད་པའྲ་ཡོར་ཡེད་ལ་ཟེད་པ་རང་བཞིན་སེད་པར་རིག་པར་ རར ་ སྭའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྲ་ཉེས་འོརབ་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཏེ་ གཤ 


གྲགགསཾཾིཾྣསྣསྣཾིཾྣཾྣཾྣཾ་ ས་ཡིད་ལ་ཟེནབ་སངཔ་ཉིདྷ་ཱརེག་པར་བུའོ་ ། སཱའི་བུས་ཏེ་ 
སག་པའི་ཉནད་ཉིས་ཚོརབ་དབེན་བཞྲི་ཤིར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དབེད་ བར་རོག་པར་བའོ་ ། སྣཱལིའདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་དནད་ཉེས་ཚོརས། མངན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་སྦོ་ར་བའ་ཤོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་མངོན་ 
ཧཱ ཀཀ འགོ་མཅའ། པཾ །མེདང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏའི་བུལུའྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཉདདྲ་ཤིས་ཚོར་བྱ་སེད་པན་ཨིད་ལྱ་བདཔ་མྱེད་བརརག་པར་བའ་ ། ལེལི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེནདྲ་ཀིས་ 
 ཆོར་བ་དཔུས་ཡོ་ཆད་བའྲི་བརེ་ཡད་ལ་ཧེད་པ་དངོས་ཕྲོ་མེད་པར་དོག་པར་ཤའ་ ། ལྕེྲི་ུས་ཏེརེ་ ཁིཉེནད་ཉེས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུར་ཨོད་ཡ་ཧེད་པ་ནཔབཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བའོ་། ལྕེའི་འུུས་ཏེརག་ 
 བའི་ཉིནད་ཉེསཚོར་ག་སེངཔ་ཏིད་ཀ་ོར་ཡད་ལ་ཧད་པ་ང་ས་ཏདུ་རག་ལར་ཁའ་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འགཔའྱིཉན་མས་ཚོར་བདབན་བྲྱིལོམཡོ་ལ་བེདཔ་དམན་བར་རོག་པན་བའོ་ ལེ ེག་པའི་ཏེན་ 


རར རོ འོ --- 


' རྱིས་ཚོར་བ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྷཾ་ར་བའྲ་ཕེར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚརྷ་སྦེ་ར་བའརིག་པར་བའོ་ ། །ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉདདྲཀེས་ཚོར་བ་སེད་ ( 
མའྲི་ཁེར་ཡིད་ལ་ཆེད་པ་སེད་པར་རེག་པར་ཧའོ་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེནད་ཀིས་ཚོན་བ་དངོས་ལོོ་པད་པའི་པར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ནམ་ཕྱོ་སེད་པར་རིག་པར་བའོ་ ། ཨུས་ཀི་འཇུས་ཏེརེག་པའིཉེནདྱ་ཉེས་ཡོར་བ་ 
རང་བཞིན་ཆེད་པའེ་ཟིར་ཡེད་ལ་བེད་པྱ་མེད་པར་རིག་བར་ཤའོ་ ། ཡུས་ཀ་འུས་ཏེ་རེག་པའེ་ཏནད་ཀེས་ཚོར་བཏང་པ་ཉདྱ་ཀྱི་ཕེན་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་ཧང་པ་ཏིད་དུ་རག་པར་བའོ་ ། ཡུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏནད་ཀེ 
` མོར་ཐ་དཔེན་བའི་ཧོནེ་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་ཧའོ ། ཡུས་ཀྱི་འུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཉནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་མངོན་བརྔ་ོགས་པ། འཚང་ཕྩི་ར་བཞྲི་ཤིན་ཡེད་ལ་ཧེན་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་སོ་མ ་ 

བརརོག་པར་ཤའ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བ་ཡེདྲ་ཀེ་འ ་ ུས་ཏེརེག་མའྱེཏནདྲ་ལས་ཚོར་བྱ་སེད་པའ་པེན་ཡིད་ལྱ་བེད་པྱ་སེད་  བན་རག་པར་ཧའོ་ ། ཡིདྲ་ཀེ་འྭངུས་ཏེ་རེག་པའྟེ་ཏེནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ 
དངོས་པྲོ་ཡིད་པའི་ཚོན་ཡེད་ལ་ཐེན་པ་དངོས་བྲོ་སེད་པརནེག་པར་བའོ་ ། ཨིདྱ་སྲེ་འདུས་ཏེ་རག་པའེེཉནདྲ་ཤེས་ཚོན་བ་དང་བཞིན་མེན་པའྲི་པིར་ཡོད་ལྱ་བེདཔ་རང་བཞིནེ་མེད་པརནིག་ལར་བའོ་ ། ཡོད་ཀ་འདུས་ེ་རེག་ 
སུའྱི་ཉནད་ཉིས་ཚོན་བ་སོངཔ་ཉིད་ཀི་ཡིན་ཨིད་ལ་བེད་་སོང་པ་ཉིད་པ་རིག་པར་ཤའོ ། ཡིད་ཀི་འུས་ཏརེག་པའྲི་ཉནདྲ་ཤིས་ཚོར་བ་དཔ་བའྲེལེར་ཡིད་ལྱ་བྲད་པ་དབན་བར་རེག་པར་གོ ། ཨིདྱས་འདུས་ཉེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེནད་ཀྱེས་ཚོར་བ་མངོན་བར་རྫེགས་པར་འཚར་སྱི་ྐྱ་བའེ་ཡར་ཡིད་ལ་བེད་པ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚ་སྱྱི་ཆ་ཁརའིག་པར་བའོ་།། ཛེ.⁄©@ །་ 


= ལར རར ། ཤགས་རབ་ ུ ཤོ ་ རཿ - ` { 
¬ ཆེད་པར་རག་པར་ཤའོ་ ། སའི་ཁམས་དངེས་པྱོ་སེད་པའི་ཉོར་ཨིད་ལ་བེན་པ་དངོས་ཕྱོ་པད་པར་རིག་པན་ཧེའོ་ 


།ལེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ར་དྲ་ཏེའི་བུ་སཞིཿཁམས་མྱེད་པའི་ཕིར་ཡེད་ལ་བེད་པ་ 
¿ སརེང་པ་ཏིདྱ་ཀཱལོར་ཡེ་ལྭབེད་པ་ཉེང་པ་ཏིདདུ་རིག་པརྡ་བའོ་ 


། སའི་ཁམས་རད་བཞེན་སྱེད་པའི་ཤར་ཡིད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན་སྱེད་པར་རིག་པར་བའ་ ། སའི ཁམས་ 


༈ ས་ཁིཁས་དཔེན་བའི་ཚུར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དབེན་པར་རག་པར་ཤའོ་ ། སཁཁམས་མདེན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་སླ་ར་བཞྱ་ཤོར་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མ.ང 
ངོ $ བརྡ་རྔོགས་པར་འཚང་སྱར་བར་རིག་པར་བའོ་། །མ་དང་ལ རྩ 


དའི མས་མེདལའི་ཁོརཡ་་ཆེད་བྱསད་པ རནརག་པར་ཉའ་ ། ཞིུམས་དས་ཕོས་བཞི་ཁི་ལཆད 
ཅེས་པྱོ་སེད་པར་རིག་པར་ཤའ་ ། ཆུའི་ཁམས་རང་བཞན་སྱེད་ པའེ་པཿ ཡདེ་ལ་ཤེད་པ་རང་བཞིན་ཊ ད་པར་རག་པར་ཤའ་ ། རཾ ཆུཁི་ཁམས་སང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཡེར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་ཧོང་པ་ཏིདཏུ་རིག་ 

ུ པརྦ་བའོ་། ཆུའི་ཁམས་དབེན་བའྲི་ལིར་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དཔེན་བར་རག་པར་འོ་ { ཆུའི ཁམས་མཆོན་བར་རྡོགས་ འཚང་སྤིར་བ་ཡེ་ལོརེ་ཡིད་ལ་བེད་པ་མཇན་བར་རྫོགས་པར་འཚད་རྱོ་ཆུ་བར་ནག་པར་ཧུའ་། རེ 
 ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རྭ་དྭ་ཏིའབྱུ་སེཁིཁཁམས་མྱེད་བའྲི་ལེརེ་ཡེད་ལྭ་བེད་བྱ་སེད་པར་རོག་པར་ཤའ་ [སེའི ཊས་དངོས་ཕ་སིད་མྱའི་ཧུར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་དངས་ཕྱ་པེད་པརརིག་པར་ཧའོ་ ། མེའིཁམས་རད་བཞིན་སྱེད་བའྱི་ེར་ཡད 
ལ་ཁུད་པ་རད་བཞན་མེད་པ་འ་ཡར་ཨདེ་ཡ་ཧེད་བརང་བཞིན་ཆྱེད་པར་རིག་པར་བའ་ ། ཆྱེ་འི་ཁམས་སོར་པ་ཉོནྷ་ཀ་ཧིར་ཡིན་ཁྭ་ཧད་པ་སེང་པ་ཉིདདུ་རིག་པར་བའོ་ ། སྱེའི་ཁམས་དབན་བའྲི ནེན་ལ་བེད་པ་དབེན་ 


' རག་པར་ཤའ་ ། མེའི་ཁམས་མངོན་བརྡ་ཛགས་པར་འཚང་རྱར་བའི་ཡོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་མངོན་བར་ཛགས་པར་འཚང་རློར་བར་རིག་པར་བའོ། ་ །ཚེདང་ལྡན་བ་ཤར་དཏའི་བླུརངག།འམས་སེད་བའི་ཤེར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་ 
མྱེད་པར་རག་པར་བའོ་ ། ནུང་གི ཁམས་དངོས་ཕྱོ་མེད་པའྲི་ལོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དངོས་པྱོ་སེད་པར་རིག་པར་བལོ ། ནུང་གུ ཁམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕོར་ཡིད་ལ་ཤེད་པ་རང་བཞིན་སེན་པར་རིག་པར་བའོ་ ། ནུངགྲི་ཁམས་ 
ྷང་པ་ཉིདྲ་ཀྲ་ཤོར་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཧཔ་ཉིད་རུ་རིག་པར་བའོ་ ། ཆུང་གཁམས་དབེན་བའི་ཤོརེ་ཡད་ལ་བེན་པ་དབེན་བརརིག་པར་ཤའ་ ། ཆུང་གཁམས་མངེན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཆང་སྱི་སབའྲི་ཤོར་ཡད་ཡ་བེད་པ་མངོན་བ་ 
_ ཛོགས་པར་འཚང་ྱོར་བར་རོག་པར་བལ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤྭ་ ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམསྦ་མད་པའྱི་ཧིར་ཡད་ལ་ཐེད་པྱ་སེད་པ་ དརིག་པར་བའེ་ ། ནམ་མཁཁིཁུམས་དངེས་ཕྱོ་བདཔོ་མད་པའི་ོར་ 
` མནོ་ལ་ཧེད་པ་དངོས་ཕྱ་ཕེད་པར་རེག་པར་བའ་ ། ནམ་མཁའ སམ་རང་བཞེན་མྱེད་པའྲི་པར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ རེག་པར་བའ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སོང་པ་ཏིདྲ་ཀྱ་ོར་ཨེད་ལ་ 

ཤེད་པ་སེང་པ་ཏིད་ཏུ་རག་པར་ཤའ་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དགེན་བའྲཤོར་ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་དབེན་བར་རོག་པར་བའ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མངན་བརྡ་རྫགས་པར་འཚང་སྨོས་བའྲི་ཕོར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་མངན་བརྡ་རོགས་པར་ 
འཚངར་སླྱ་ཆ་བར་རག་པར་ཤའ་ ། །མ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ནམ་པར་ཤེས་པའིེཁསས་སྱེད་པའི་ཕོར་ཡེད་ཡ་བེད་པྱ་པིད་པར་རིག་པར་ཧའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དཔས་པེ་སད་པའྲེ་པོར་ཡོད་ལ་ཤེད་པ་ ÷ 

_ རྱེད་པར་རག་པར་བའ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རང་བཞེན་རྱེད་པའི་ཕོར་ཡེད་ལྲ་བེདས་ཞི་པར་རོག་པར་གེ་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སཏང་པ་ཏདྲ་ཀྱ་ཡོར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་སོང་པ་ཏིདཔུ་རིག་པར་བའོ་ ། ནམ་པར་ 


༣༥༣ 


. 


¬ 


༥༠ 


རོ (© £ །ཤེས་པའིཁམས་དཔེན་བའྲི་པེར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་དཔེན་བར་རིག་པར་བའོ །ན 


/ 
། 


|, 


། 
ཧཱ 


རིག ང་བ་རལ ྲ ་ མ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཡདན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་སོ་ཆབའྲ་ཉོར་ཡད་ལ་པེད་པ་མདེན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ས་ཧབཔར་ ་ 
༦ ས་ས དང་ལྡན་བུཤར་དྭ་ཏའི་བུ་མ་རག་བྱ་སེད་པའ་ཧོར་ཡདེ་ལ་ཟེད་པ་མེད་པརརག་པར་བའ་ ། མ་རག་པ་དཔོས་པྱོ་སད་པའི་པོར་ཡེད་ལ་པེད་པ་དངས་པྱོ་སེད་པར་རིག་པར་ཤའོ ། མ་རིག་པ་རང་བཞིན་ ་ 
ཆྱེད་པའྱ་རན་ཡིད་ལ་ཤེད་པ་རང་བཞིནྲ་སེད་པར་རིག་པར་ཤའ་ ། མཆིག་པ་ཧབཔ་ཉདྱ་ཀཱ་ཧན་ཡེཿ ྦ ྒ 


ལ་ག ལ་ར དེ་ལ་ཧེད་བ་ཧང་པ་ཉིད་རུ་རིག་པར་བའ་ ། མ་རིགེ་པ་དཔེན་བའྲི་ཧོར་ཡིད་སྭ་བེད་པ་དཔེན་བན་རིག་པར་བའ ། མགེ་པ་མྲདོ 
ཟརྡ་རགས་པར་འཛང་མྲ་ཆ་བའ་པར་ཡད་ལ་བེད་པ་མངོན་བརྡ་རོག ༨ ས་བར་འཚང་ཧྦོས་བར་རག་པན་བའ་ ། ས་ 


འོ་ ། འུུ་ཟེད་དངེས་པྱོ་སེད་པའི་ཤོར་ཡད་ཁྭ་བེད་པ་དངས་པ །ཚེ་དང་ལུན་བ་ཤ་ རྭ་ད་ཏའི་བུ་འུ་བེདྲ་སེད་པའི་ཤར་ཡེད་ལྭ་བེད་པྲ་སེད་པར་རིག་པར་ 
འོ ། བདུ་ཟེད་དངས་ཕྱོ་ེད་པའི་པོར་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་དངས་པོ་ལེ༽ ད་པར་རོག་པན་བའོ་ ། འདུ་ཧེད་རང་བཞིནྱ་སེད་པའྲི་ཉིར་ཡད་ལ། ༧ ངོ ཤ་ངདངང་པ་་ 


ཀྲག ྣ༽ སཾ ོྣོྣཾ ༢༨ ༽ང ད་པའི་ཤོར་ཡད་ལ། གྲན་པའང་བཞེན་མྱེད་པར་རོག་པར་བའོ་ ། འདུ་ཟེད་ ང་པ་ཉད་ཁ་ 
གོས གེ ེ་ཡདཔསྟོང་པ་ོད་རག་པ་ཤའ་ ། ཞའུ་བད་དབནབཞི་ཉར་ཡདལ་ཆེད་པནབན་པར་རག་པར་ཡའོ ། འུ་ཁེདམངན་བནྡ་ཐགས་པར་འཚར་མོ་ཆ་བཞྲ་ལེམིད་་ཤེདཔ་མ་ངནོ་བར 
༢༥ བཤར ཧཿ རར ༢༤ ° ་པ་སེད་བའྲེ་པོར་ཡེད་ལྔ་བེད་པྱ་པད་པར་རག་པར་འེ་ ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་དངས་པྱོ་མིད་བའེ་ཡེར་ཡིན་ལྲ་བེད་པ་དངོས་ཕྱོ་པེད་ 
ཐའ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེ་ ཅེན་པའི་པར་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་ དཱ རོ་རེ ར་སི 
དད པ་ ྲདེཾིེིིཾཾཾ་ བ་ཧ་པ་ཏདྱ་ཧཱ་རེ་ཡེདེ་ལ་ཧེད་པ་ཧེར་པ་ཏོདེདུ་རིགེ་པར་བའོ་ ། ནས་ 
` ུ ལེ ཆོ ི ྲ རོ ཧཾ ངཿ ཚོ : - པ་འ] ཟའ ལོ ལླེ ངེ ་ུ ླེ 


 ཧམ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་ཤའོ་ ། ནམ་པར་ཤེས་བ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛད་ྲ་ཆ་བའི་ཧིན་ཡིད་ལཧེད་པ་མངོན་བརྡ་ཕགས་པར་འཚང་སྨོར་བར་འིག་པན་བའ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་གྲ་དཏེའི་བྲུ་སེང་དཔགཟུས། 
སྱེད་པའི་ཤོན་ཡེད་ལ་ཐེད་པྲ་སེད་པར་རིག་པར་ཤའོ་ ། སོང་དང་གཟུགས་དངེས་པྱོ་པེད་པའི་ཤོར་ཡེད་ལ་བེད་པྱ་སེད་པ་དངས་པྱོ་ཉེད་བརརག་པར་བའོ་ ། རོར་དང་གཟུགས་འང་བཞིན་ཨེད་པའྲ་ཡོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་རངའ་ 


བཞིན་མེད་པར་རགེ་པར་ཤའེ་ ། མངི་དང་གཟུགས་སྭང་པ་ཏདྱེ་ཀྱ་པརེ་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་སང་བཉོད་དུ་རེག་པར་ཧའ་ ། སྱརེ་དང་གཟུགས་དཔེན་བའེ་ཤོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་དཔན་བར་རག་པར་བའོ་ ། རྱོང་དང་གཟུགས་མངོན་ རུ - ཱུ 
བརྡ་ཛགས་པར་འཚང་རྭོ་ཧ་བའེ་པུར་ཡེད་ལ་ཤེ་བ་མངོན་བར་ཇོག ས་པར་འཆང་སུ་བར་ནག་པར་ཤའ། ་ །མེ་དང་ལྡན་བཿཤ་ར་ དཱཏིའིབུ་སྭེ་མཆེད་དུག་སེད་པའི་ཡེར་ཡད་ལྭ་བེད་པྱ་སེད་པརརག་ ལཾ 
_ བར་བའོ ། སཱེ་མཆེད་དུག་དངས་པྱོ་སིད་པའི་ཐོར་ཡིད་ལ་ཧེད་ ༽  པ་དངས་པྱོ་སེད་པར་རེག་པན་ཧའོ་ ། སྩེ་མཆེད་རང་བཞིནྲ་པྲད ༽ པདྦ་ཧིརེ་ཡིད་ཡྲ་བེད་པ་རང་བཞིནྲ་སེད་པར་རོག་པར་བའོ་། སེ་ ) 


མཆེན་པག་གང་པ་ཤྱ་ཧཱ་ཤན་ཡད་ལ་ཁེད་པ་སྟོང་པ་ཉོད་དུ་རིག་པར་བའ་ ། སྙེ་མཆེད་དུག་དཔེན་བའི་ཤོར་ཡད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བའོ་ | གྩེ་མཆེད་རུག་མཛོན་བརྡ་ེགས་པར་འཚར་ྱོ་ཆ་བའྲི་ཡོར་ཡད་ 
ཨ་ཐེད་པ་མངོན་བརྡ་རགས་པར་འཚང་སྱོ་མབར་རེག་པར་ཤའ་།། །ཚེདང་ལྡན་བཀར་དྲ་ཏིའིབུ་རག་པྱ་སེད་པའི་ཡིད་ཡིད་ལ་ཧེད་པྱ་སེད་པར་རིག་པར་བའ་ ། རེག་པ་དངས་པྱོ་མེད་པའི་ཧོར་ཡད་ལྲ་བེད་པ་དངོས་ 
 པྱོ་མེད་པར་རགེ་པན་ཤའ་ ། རེག་པ་རང་བཞེན་མེན་པའི་ཤོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་རང་བཞིན་སྱེད་པར་རོག་པར་བལོ ། རེག་པ་སྙོང་ཕ་ཉད་ཀྱེ་ “ཕོནེ་ཡདེ་ལ་ཐེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་དུ་རག་པར་བའ་ ། རེག་པ་དཔེན་བའི་ 


/ཿ 


!©། - * །རཾརཾ་ཡིན་ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་འ༢ ་པར་བའོ་ ། རེག་པ་མངན་བར་རྔོགས་པར་འཚཛར་མ༔ 
ཆར ག་པ་མངན་འང ངུབ ངཿ 


ད ཾ ཧ་བའི་ཉིར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་སྱི་ཧ་བར་རག་པར་བའ་ ། །མེ་དང་ལཱན་བཤ་ 
ཅེ ར་ད་ཏིའི་བུཚོར་བྲ་སེད་བཞི་ཤོར་ཨད་ལྭ་བེད་བྱ་མེད་པར་རིག་པར་ཤའོ་ ། ཚོན་བ་དངས་ཕྱོ་སད་པའི་ཕུར་ཡད་ལ་ཐེད་པ་དངས་པྱེ་ཕིད་པར་ནག་པར་བའོ་ ། ཚོར་བརང་བཞིནྱ་སེད་པའི་ཧམ་ཡིད་ལ་ཤེད་པ་ར་བྲཞི་ ཧོ 
¡ ཧྱེད་པར་རིག་པར་བའེ ། ཚོར་བ་ཧོང་བ་ཉད་ཀྱ་ཧོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་སེང་པ་ཉིན་ནུ་རིག་པར་ཧའ་། ཚོར་བ་དབེན་བའ་ཡུར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དཔེན་བར་རག་པར་ཡའ་ ། ཆོར་བ་མདེད་བརྡ་རགས་བན་འཛངྱ་སྨོར་བ་ ་ 
_ 2 ཁར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་མངན་བར་རོགས་པར་འཚར་་སྭ་ཆུ་བར་རེག་ པར་བའོ། །མདད་ལཱན་བ་གརྦད་ཏའི་བུ་སེད་པྱ་མེད་པའ་ ཕོར་ཡིད་ལ་བེད་པྱ་པེད་པར་རག་པརྡ་ཤའ་ ། སྲེད་པ་དངོས་པོ། ་ཱ 
ཅེན་པའྲེ་ལོར་ཡིད་ཡ་བེད་པ་དཔོས་ཕྱོ་ཡིད་པར་རིག་པར་བལོ།། མེད་པ་རད་བཞིན་མེད་པའ་ཤོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན་མེད་ མདརྦརེག་པར་ཤའ ། སེད་པ་སྟོང་པ་ཉོདྱ་ཏྲཡེར་ཡེད་ལྭ་ཧེད་པ་ ལོ 
ཧང་པ་ཏོད་རུ་རིག་པར་བའོ་ ། སེད་པ་དབེན་བའི་ཤོར་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་དཔེན་བར་དག་པར་བའ་ | སྲིད་པ་མ་ངོན་བར་རྫོགས་ཕར་འཚར་རྭྱོ་ར་བགཤར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྦྱོ་ཧ་བར་རག་པར་ ཛཾ 


སུལོ་། །ཆེ་དཔྲའན་བ་གར་པ་ཏིའིབམེནད་བྱེད་པའི་ཧུན་ཡད་ལཆེདཔྱསེདབར་ཡིག་འདུ་ཱའོ ཨེནད་པ་དངས་ཕྱོལད་པའིམད་བའུ་ཧའ་ཡད་ལ་ལད་པདངས་ལོ་ཡིད་བརརིག་པན་ཧུའོ ། མེནད་མ་རང་ 


བཞིན་མེད་པའི་ཤར་ཨདེ་ལ་ཤེད་པ་རང་བཞིནེ་མེད་པར་རིག་པར་འོ་ ། ལེནད་པ་ཧངཔ་ཏདྲ་ཏིཤོར་ཡིད་ལྭ་ཧེད་པ་ཧཉེབ་པཏོན་དུ་འགག་པར་ཤའོ་ ༈ ཡེནད་པ་དབེན་བའི་ཡོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་བའོ་། 


| མེནད་པ་ ་ ལྡོགས་ ཁཔར་འཚར་སྒོར་བའི་ཕོར་ཡེ དལ ེད་པ་ མངེན་བར་རོགས་ པ་པར་འཛུར་ཧྲོར བཅ་རིག་པན་བའོ། །མེ་ རིར ་ པར་ 
ཤའོ ། སཾད་བ་དངས་ ངས་ཕྱོ་བད་བའི་ཤོརེ་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་དངེས དང་ས ཕྱོ་བེད་པར་རྐག ཆུད ། ། སྲཾད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་པོར་ ཡོད་ལ་ཧེད་པ 'རང་བཞིནྱ་མེད་པར་རིག་ པར་གའོ་ ། སྲེད་པ་ཧང་པ་ ཉིནྱ་ཀྱེ་པོར་ཡོད་ལ་ 

ཟེད་པ་སང་པ་ཉོད་པཱ་རོག་པར་བའོ་ ། སཱདཔ་དབེན་བའི་པོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རིག་བར་ཤའ་ ། སད་པ་མངོན་ བརྡ་གོས་པར་འཛད་ཆབའྲི་སིས་ཡདུལ་ཁེང་བལྐ་སོད་བརྡ་འགུ་པ་བསའའ་འབྲ་ 
རིག་པར་ཤའ་། སམུ་དང་ཞུད་བ་ཤར་རྲ་ཏའི་བུ་སེ་བཆེ -ཟ ད་པའྱི་ཡོར་ ཅ་བཧེད་བཅེང་བདརན། པར པར་བུའེ་ { སྲེད་བ་ དངོས་ བྱཅད་ཁང་འ ཡད་ལྭ་བུ་བ་ དངོས་པོ་མེད་པར་རག་པར་བའ་ ། 
སྩེ་བ རང་བཞིན་མྱེད་པའི་ཡོརེ་ཡེད་ ལ་བེད་བརང་བཞིན་མེད་པ རི རུརཁོ། བར་བའོ ། སེ་བ བ་ཆ ༡ཉེདྱ་ཀཤོར་ ཡད་ཨུ་བད་པ་ག་ ` ང་པ་ཉན་རུ་རག་པར་བའ་ ། སྟེ་བ་ཿ དབེན་བའུ་ཤོར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ 
ཅུ དཔེན་ བར་རགེ་ པར་བའ་ ། ཤོ ་མངོན་ བུརྡ་ངོག་པ་ ་པར་འཇང་ ཧེ སེཧ་བའི་ཉེར་ ༥དེ་ གྲབ་ པ 'མངོན་བར་རྫེགས་ 'པར་འམང་སྲ་ཧ་ བརརག་ ་པར་ཤའ། །མེ་ རང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བྲུ་ད་ཤྱི་ལ ཤྱེ་སད་པའྲི་ཤོརེ་ཡེཿ ཨཡེདྲ་ 
| ལུ་ཧེད་བྲ་བེད་བུར་རིག་ པར་བའེ་ ། རྒག དངོས་པ་ བ་མེད་པའི ལྱཅེར་ཚེག།ུད་འཅང་ བོ པོ་མ ཅད་བར་རུག་ར པར་ཤའེ་ ། [ རྒ་གིཁེང་པ་ཞིནེ་ཧེད་པ པའ་ འིཕོནེ་ཡ་ལ་ཧེད་པ ་རང་བཞེནེ་མེད་ ད་པར་རོག་པ་ པར་ ཤལ] ། ར་ཀི་ཧོང་པ་ ཁུ 
| ཉ་ཤ ཨདེ་ལྭ་བེད་པ་སོང་པ་ཉེཿ ༡ཨལ་འཅུའ་ དཱ གོ ཤེ་དབེན་བའེ་ཤོར་ འོ བྱེད་པ ་དབེན་ ལོ བདྡུ་ཤུའ་ ། རྒ་ཤཾ་མ ཟཾན་བདངོས་ ༨ བུང ་མངོན་བར་ཛྡོགས་ ཡོས་འའོད་ཚོ་ 


/ 


¢‡ཾ 


༦ 


ཤིནད་བ་ཧང་པ་ཏད་་ཀཱ་ཧཱ 
འཚར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་མངོན་བ 


༢༩1 ༦༤༽ 
» 


ཏུ ཱཡནད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འ༔ ིརཡིདལ་ེད་པ པ་རང་བཞིནྱ་བེད་པར་རིག་པ པར། 'ཀྱཇོ་ ། བཟེད་པའི་ ཡཕ ཕ་རལ་དྭཏུ ཉུ་ཕནད་པ་ ཧཔ་པ་ཏིད་ཀི་ ཕུན ིན་མིད་ལ་ཉད་ལ་ཏོང = ཉིན་ུ་ནེག་༩ ལརྦ་ཐཱའོ་ ། བཟོད་པའི་ ཡཕ ལ་འོམད་ཏུ་ 
ཡིནད་ པ ་དབེན་བའྲེ་ཧིར་ཨི་ ་ལྟི་ཧེད་བ་དི དཔེན་བར་རེག་ བར་བཌོ ། བཟོད་པའི ་པ ེཡདཏཱ་ཉིནད་པ་ ་མངོན་བར་རོགས པར འཚངས ར་པའི ཞྱེ་ེར་ཡིད་ལ ཟེད་པ་སདོརྡཛོགས པར་འང་ཡེ། ིརྒྱ་བར ག་ ཕར་ཤའོ་། ཊོ ¡ཱ རེ ཛུ 
ཚོ་དཔ་ལཱན་བ་ག་འ་དཏིི་བ་བོན་འྱགས་ཀུ་ ལ་རཁེདཏུ་ཡནད་པྱ་སེད་པའྱ་ཡར་ཡིད་ཡ་བེད་པ་མེད་པར་རེག་པར་བའ་ ། ཡོན་འཐུས་ཀི་པ་རལ་དྱཏྱ་ཡིནད་པ་དངོས་བྱ་ཐིད་པའྱ་ཤོར་ཡིད་ལྭ་འེད་པ་དངེས་པོལ་ ་ 
ཆྱེད་ཁུར་རེག་” བ་་ ། བཅོན་འགགས་ཀེ། ་ཀེ་ལ་འོལད་ཏུ་ ཏཱ་ིནད་ བ་པ ་རང་བཞིནྱ་སེད་པའེ་ པའི་ཤར་ ཡོད་ཡ་ཁུད་ ཡ རང་བཞེན་ཡེད་ པར་རོག་ པར་བའོ དྷ བཅོན་འགགས་ཀྱི་ 3 ལ་རདཏུ་ ཉེནད་། པ་སོང་ ང་པ་ཉིདྲ་ཀི ྦ 
ཕྱོར་ཡད་ལ་བེན་པ་ཧེར་པ་ཉད་རུ་རིག་པར་བའོ་ ། བརོན་འྱག ཧོ སྦ་ཉེཕ་རལ་དྭཏཱ་ཉིནད་པ དབེན་བའི་ཤོར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དཔེན་ བརྡ་རག་པར་བུའ་ ། བཁོན་འགུས་ཀོ་ལ ་རོལ་ད་ཏྲུ་ཡནད་པ་ | 
མཇདེན་བར་རྫགས་ པས་ འཚང་སྨོཆ་བའི་ཁོར་ཡིཿ ༤ ་ཤེད་པ རླ རྔགས་པ ཆེ ༦ ་བར་རག། པའ ་བའེ་། ། །ཚེ་ དདུ་ ལྒུ རེ. རེ ཧྭ ཏའེ་བུ་བསམ ་གཏན་གི་ ཕ ་རོལདྭཏུ་ཉནད་པ སེད་པའི་ཕ ུནདུ་ཡོད་ཡ ཉེད་ ངོ 
ཟེ བ་མེད་པར་ནགུ་ པར་ཤའ་ ། བསམ ་གཏན་གིའ པ་རེལ་དྭཏཱ་ ཧིནད་པ་ད་ ་དངས་པོཿ པོ་སེད་པའི་ ` ཡེད་ = ` པ་དངོས་པྱ་སེད་ མརུ་རིག་ པར་གའ་ ། ། བསམ་གཏན་གེ་ལ ་རོལ་དྭངཱ་ཕིནད་པ ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཡིར་ ཡད་ལ་ 
ཙཾ ཆངགཤིན་སེད་བཅརཀ་བར་འབེག བས་མགཏན་པི་པ་འཕོདཅ་ཡིས་ལི་ཉིད་ཏཅར་སད་འབེད་བ་ཅིོབ་ཏོན་ུ་རོག་བར་ཤའོ་ལ། བསཔ་གཏུ་གི་བ་འད་ཏུ་བོདད་བ་དདུའ་ 


!©། ༥ །པ་དབེན་བར་རེག་པར་ཤའོ་ ། བསམ 

ཟུ བཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཡིནད་པྱ་སེད་ 
ངིེཾྭྭཾཨཾཨཾྣཾྣཾྣཾྫཾྣྲླ་ 
ཌཱ ཏུ་ཕནད་པ་དཔེན་བའི་ཡོར་ཡད་ལ་ཟེད་པའ་དབེན་བརརྐག་པར་བའོ་ ༩ 


_ མཔར་ཤའེ་ ། །ཚེ་དང་ལྔན་བཤར་དྲ་ཏོའི་བུ་ནང་སེང་ཉདྱ་སེད་ 
¡ ཙའི ནང་སེང་བཏུདང་བཞིན་ཨེད་པའི་ཤོན་ཡེད་ལ་ཤེད་པ་རང་བཞིན་ཆེད་པར་ 
ཤྱེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་ཤལོ་ ། 
དངོས་ལྲོ་སུད་པའི་ཕོར་ཨིད་ཁ་བྱེད་པ་དངས་བྱོ་སེད་པར་ནོག་པར་གཁོ | ཧོ་ཧང་པ་ཉོད་ནང་བཞེན་མྱེད་པའི་ཤོར་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་ནང་བཞིནྲ་སེད་ 


༨ 


སྱེད་པའི་ཧོརེ་ཡད་ཁ་ ཡད་པའ ་ 


22 


༤༽ 


ར་འགེ་པར་ཤའ་།་ 


ཟང ༩ 
ཤྲ ་ 


ང་པ་ཉིད་དུ་རག་པན་ཐའ་ ། ནང་སོང་པ་ཉིད་དཔེན་བཞ་ཡར་ཡད་ལ 


ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏོའོ་བྱ་ཡེ་ཧོ་དཔ་ཉེང 


£ 


9 
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¡ པར་རེག་པར་བའོ་ ། ཤཱ་ཧང་པ་ཏིད་ཧང་པ་ཏདྷ་ཏྲཱ་པཱར་ཨིད་ལ་པེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པན་བའོ་ ། ཐེ་སེང་པ་ཏེད་དབེན་བའི་ཤར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་དཔེན་བར་རག་པར་ཤའ་ ། ཧི་ཧེཔ་པ་ཉིད་མངེན་བརྡ་རྲོག། | 
ཡར་འཚང་ཆྱ་ར་བའྱ་པིར་ཡེད་ཡ་ཁེད་པ་མངོན་བར་རོགས་པར་འཛང་སྲེ་ཧ་བར་རིག་པར་གའོ་ ། །ཚ་དང་ལྡན་བཤ་ར་དྭཏེའིབུ་ཤི་དང་ཧོང་པ་ཉིད་སེད་པའི་ཤོར་ཨད་ལྭ་བད་པྱ་མེད་པམརིག་པར་ཧའ་ ། 
ཅ་གང་སང་པ་ཉདེ་དངས་ལོ་ཨེད་པའི་ཤར་ཨིད་ལ་ཁེད་བ་དངས་པོ་ཆད་བརརག་པར་བའོ་ ༈ ཝིནང་སྙེངཔ་ཏིད་རང་བཞིན་སེད་པའི་པིར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་རང་གཞིན་སེད་པར་རེག་པར་ཤལ ། ཁོནང་ཧོང་པ་ཏེད་ཧང་ 
མ་ཏདྱ་ཤོར་ཡད་ལ་བེད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའ་ །ི་ དང་སྟང་པ་ཉིད་དབེན་བའི་ཤོར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རོག་པ་ ར་བའོ་ ། ཡོ་ནང་ཧོང་པ་ཉིང་མངོན་བརྡ་ཐོགས་པར་འཛངྱ་སེ 
_ ` རྐྱ་བའི་ར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་མངེན་བརྡ་ཐོགས་པར་འཚར་མསོ་ཧ་བ ར་རག་པར་བའོ་། །མེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་སོང་པ་  ཉིད་སེར་པ་ཏིརྩ་སེད་པའི་ཕོར་ཡད་ལྭ་པད་པྱ་སེད་པར་རིག་པར་ 
ཤའོ ཧོང་པ་ཏིན་སུང་པ་ཉིད་དངོས་ཕྱོ་སད་པའི་ཤར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དངོས་ཕྲོ་པིད་པར་རིག་པར་ཤའ་ ། ཧོང་པ་ཉིད་ཧང་པ་ཉིད་རང་བཞེན་སེད་པའི་ཡིར་ཨདེ་ལ་ཐེད་པ་རང་བཞིན་སེད་པར་རོག་པར་བའ་ ། 
༢ ཏེ ལསརྱིགི་ཆོར་ཡིད་ལྲ་ཁུད་བ་སོབབ་ཏོད་དུརི་བརྡ་ཤའ་ག ཧོང་པ་ཏིད་སུང་པ་ཉོདེ་དབེན་བའི་ཤོར་ཡནེ་ལྲ་པེད་པྲ༔ དབེན་བར་རོག་པར་གོ་ ། ཧང་པ་ཉིདཧངཔ་ཏོད་བངན་བུསང་གེས་བཅ་ 


༤༨ 


ད ཆྱ་ར་བའི་ཤོར་ཡད་ལ་ཉེད་པ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚར་སྐཾ་ཧ་བར་རག་པར་ཤའོ་ ཅོ །ཚ་དང་ཝཱན་བ་གར་དྭ་ཏིའི་བ་ཆེན་པོ་ཧཏང་པ་ཉིདྱ་སེད་ ་པའི་ཕེར་ཡེད་ལྭ་བེད་པྱ་སེད་པར་རིག་པར་བའོ་ ། ཆེན་པོ་སང་བ་ཉིད་ 


རེ 
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ཅམ སས ༨ ༣༠པས པས ིླས ༡༠༥༥ ལ༅༅༩༽ ༨༤༢༦ སས་ས་ར་ 22 ཆ་ལེ 


སྲ 


།༦། ༡ །དཔས་པྱ་མད་པའི་བུར་ཡིད་ལ་ཟེད་པ་དངེམ་པྱ་སེད་པར་རིག་པར་བལོ་ ། ཆེན་པོ་ཏང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་སྱེད་པའི་ཡོར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་རང་བཞིནྱ་སེད་པར་རིག་པར་ཧའ་ ། ཆེན་པོ་སང་པ་ཉེད་སེང་ 
 ཨ་ཉནྲ་ཏི་པན་ཡད་ལ་བེད་པ་ཉ་པ་ཉིནེ་དུ་རིག་པར་བའ་ ། ཆེན་པོ་སར་པ་ཉིད་དབེན་བའེ་ཤོར་ཨིད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་ཤའོ་ | ཆེན་མོ་སང་པ་ཉིད་མངོན་བར་རྡོགས་པན་འཚང་་སྒོ་མ་བའི་ཤོར་ཡེད་ལ་ ་ 
„ ཙཱཾན་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚད་ཚེཉ་ས་རེག་པར་ཤའ་ ། །ཚེདང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏུའུ་དན་དམ་པ་སོར་པ་ཏིན་མེད་པའི་ཡིར་ཡོད་སྲ་བད་པྱ་སེད་པར་རིག་པར་བའེ ། དེན་དམ་པ་༠ཉང་པ་ཏིད་དངས་པོ་ 
_ ༩ རྱཾད་པའྲ་པོན་ཡདེ་ལ་ཤེད་པ་དངས་ཕྱོ་མད་པར་རིག་པར་ཐའོ་། དོན་དས་་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞེནྲ་མེད་པའི་ཤེར་ཨད་ལ་ཤེད་པ་རང་ བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་ཤའ་ ། དེན་དམ་པ་ཧེར་པ་ཉིད་སོར་ 
༢ པ་ཤོད་ཀྱ་ཤོར་ཡེད་ཡ་བེད་པ་སོར་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ་ ། དོན་དས་པ་ཧཉོང་པ་ཉིད་དབེན་བཞི་ལུར་ཨེད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་ བར་རོག་པར་བའོ་ ། དོན་དམ་པ་གཉང་པ་ཉིད་མངོན་བརྡ་རོགས། 
ངོ པར་འཚར་རྷཾ་ཆ་བའི་པོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་མངོན་བར་ཛགས་པར་འཚངྱ་སྒིར་བར་རིག་པར་བའ་ ། །མ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏའོ་ཐུ་འུདུས་བས་ོང་བྱཏིདྱེ་པེད་པའ་ཡེར་ཡིད་ལ་བེད་པྱ་སེད་པར་ རིག 
པར་བའ་ ། འདུས་གས་གང་པ་ཏད་དངོས་ཕྱེ་སད་པའི་ཤོེ་ཡོད་ཁྲ་བེད་པ་དངོས་པྲོ་པྲད་པར་རིག་པར་བའོ་ ། འདུས་གས་སོང་པ་ཏིད་རང་བཞིནྱ་པེད་པའི་ཧོར་ཨེད་ལྭ་བེད་པ་རང་བཞིན་སྱེད་བར་དག་པར་ཤ 
འུདུསྱ་བས་ཧང་པ་ཉནེ་སེང་པ་ཏདྱ་ཀྲ་ཡར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ ལོ ཉིད་དཔེ ་ ཁྲི་བོར་ཡད་ལ་ཐེད་པ་དབེན་བརནོག་པར་བའོ་ ། ཁུདུས་ས་ཧོངཔ་ཏིད་མངན་བར་ 
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2 རྫོགས་ པར་ འཚང་སི་ ་ཧ་བའི་པར་ ར་སྐཾྤབ ཅོང མདོན་བརྡ་རོགས་་ ཕམ་འཚང་ཨི་ར ཅྭ རབརརིག་པ པར་ཤའ་ ། ལེ དང་ལྡན་བཿ བཤ་ '༢་ ཏེའི ཡི རེས མ་ཤས་ 'བཉོད་ ཏྲ ཉིད་ སྱེད་ བའྱེ་ཅིད་ ཡིད ལ་ཉེན་ ཛ་ལ ལོ 
ཀའོ ། འདུས ་མ་ཤུས་ བཀང ཉས ཕྱ་སད་པའི་ར་ཡེད་ ད་སྱ་ཐེད་བ་དངས་ དབ པར་རག་ ཤཿ ། འུཧུས་མ་ཤས་སང་པ་ཉིད་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཤུར་ ༤༨ ་རང་བཞིན་སེད་པན་རག་ པན་ཤའ་།འདུས་ 
མ་ཧས་སང་པ་ཏདེ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཧོར་ཡིད་ལ་ཁེད་པ་ཧོང་པ་ཉེ ཉདུ་རིག་ བཅམ འདུས་མྭ་བས རང་བ ཉིད་དབེན་བའི་ཤོར་ཡེད་ལ་ཧེེད་པ་དཔེ ་དབེན་བརརག་པར་ཤའོ་ ། འདུས་མ་བུས་ ཧཏོང་པ་ཉིད་མངོན་བརྡ་དོགས་ ་ 
 བད་འཚརཕྱིཆ་བའ་ཡརཡད་ལྲ་ཧད་པ་མདེན་བརྡ་རོགས་པ ཐར བ་འ ཅྱོར་བར་རིག་ པར་ཤའ།། །ལེ་ དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏེའ ཨུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ིྱ་བེད་པའི་ཧོར་ཡད་ལ་ཐེད་པ་ | རེ 
ཤྱེད་པར་རེག། ་པརྱ་པའ་ [ མཐའ་ཡས་འདྲས་པ་ 55 ཉད་ ` = དངོས་པོ འོ ར་ : ༣༢ རས ཕྱོ་མེད་བར་རིག་པར་ རེར ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ རོང་པ ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཤྱིམ། ཡིད་ལ ཆེད་པ་རངབཞིན་མེད་པརརོག་ པར་ཤའ་ ། མཐའ་ ཡས་ ་འུདས་བ འཏོང་པ་ པ་ཉིད་ཧང་པ ཏྱ ིཧོར་ཡིད་ ལ་ཐེད་པ་ཧེང་ པ་ཧཏང་བྷཏི ཏིད ཧུ་རིག་ པར་ཤའོ་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་པ་ཉིད་དཔེན་བའི་ འྲིབར་ཡད་ 9 
༠༠ ་ཧེན་བ་ དབེན་ བར་རག་ པར་ ཡུ ༥ ། མཐའ་ཡས འདས་པ 9: ཏིར་ཡ པོན་བར་ཛྔགས་ པར་འཛང་སྱར་བའི་ བའེ་ཤོར་ཡད་ པ་ །ཤེད་པ དྲ ་པར་ འཚངྱསྒི་ཧུབར་རེག་པར་བའོ་ ། །ཚེ རོ མབ་ཤ་ར་ = ཱ 
| དཱ་ཏིའི་བུ་ཐེག་ མ་དང་ཐ ་མ་སེད་པ། ཧྭེང་པ ཉེན་སེད་པའ་པར་་ཡའ ་ཡདེ་ལ ་ཤེད་པྱ་སེད་པར་རག་ པར་ (ཐའེ་ ] ཐརྒ་མ རྦ ཐ་མ་སྱེད་པ་ཧཏང་པ་ ཉཾར་དངོས་པ པྱོ་མེད་པའི་ཡར་ ཡེད་ལྭ་ཟེདཔ་ད༥ དེ ཤག ཅུ་ ། ཐག་མ་དང་ 


_ ༦། ་ །ཐ་མྭ་སེད་པ་སེང་པ་ཏོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཧེན་ཡད་ལ་ཐེད་པ་རང་བཞེན་སེད་པར་རིག་པན་གའོ་ ། ཡེ 


སཿ ་  -.ི གྱ 
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ཤཱ 
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༣༩, 


།མེ་ད་ 


ངུ  པར་རྔགས་པར་འཚང་སྱཾ་ར་བར་རག་པར་བའ་ ཆེ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་་དྲ་ཏའི་བུ་ཆོས་ཐམ་སྦཧད་ཧང་པ་ཉད་རང་བཞན་ཕྱེད་པའིི་ཕོར་ཨེད་ལ་བེད་པྱ་སེད་པར་རག་པར་བུའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅན་སོང་པ་ཏིདེ་དངོས་་ 
མྤྱོ་སེད་པའྲི་སོར་ཡིད་ལ་ེད་པ་དངོས་པྲོ་མེད་པར་རག་པར་བའ་ ། མོས་ཐམས་ཉད་སྙེང་བ་ཏིད་རང་བཞིན་སྱེད་པའི་ཕོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རག་པར་ཤའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧཏང་པ་ཏད་སྐར་པ་ཉོདྲ་ཀ་ 
` ཚར་མེད་ལ་ཧེད་པ་སོང་པ་ཏིད་དུ་རག་པར་བའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སཏང་པ་ཏིད་དཔེན་བའྲེ་ཤར་ལ་ཧེད་པ་དབན་བར་རོག་པར་བའ་ ། མོས་ཐམས་ཅད་ཧོང་པ་ཉིད་མངོན་བར་ཇེགས་པར་འཚངྒ་ཉྒོར་བའ་ཡོར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་ 
མརོན་བརྡ་ངོགས་པར་འནང་མྱ་་བར་རོག་པར་འ་། །མེ་ དདང་ལན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཉདེ་སང་པ་ཉོདྱེ་སེད་པའ་ཤེའ་ ཡདེ་ལ་བེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ་ ། རང་གོ་མཚན་ཏོད་ཧངཔ་ 
ཉན་དཔོས་པྱོ་སེད་པའི་ཤོར་ཡིད་ལྭ་ཤེད་པ་དངོས་པྱོ་མེད་པན་རིག་པ། ར་བའོ་ རང་ག་མཚན་ཌད་སེང་པ་ཉད་རང་བཞིན་མེད་པའྱ་ཡོར་ མདེ་ཡ་ཤེད་པ་རང་བཞིནྱསེད་པར་རག་པར་བུལ་ ། རང་གི་མཚད་ 
ཏན་ཧངས་ཉོད་གས་ཉད་ཀྱོཡིདསྲ་བེདཔ་སེངཔ་ཏིད་རག་པར་ཧའ་ །རང་གི་མཚན་ཉ་གང་པཉད་དབེན་བའིཡས་ཡདཡ་ཤེདཔ་དམནབར་རག་པན་གཁོ་ ། རང་གི་མཚན ེ་ཧང་པཏད་མངད་བར་ 
རྔེགས་པར་འཚང་་སྒཧས་ཕོར་ཡོད་ལ་ཟྱེད་པ་མྣདོ་པོར་ཛྔགས་པར་འཛང་མྱོར་བར་རེག་པར་བལོ ། །མེ་དང་ལཱན་ བཤུ་རྭ་ཏའི་བྱ་མི་དོགས་པ་སངབ་ཏིདྲ་སེད་པའི་ཕརེ་ཡར་ལ་ཧེད་པ་ཆེད་པར་རིག་བར་བུའ་ ། 
དིགས་པ་ཧང་པ་ཉིན་དངོས་པྱོ་སེད་པའ་ཡོར་ཡདེ་ལ་བེད་པ་དངོས་པྱ་ཡེད་པར་རོག་པར་བའ་ | རྱོ་དེསྱགེས་བ་ཧང་པ་ཉིད་རང་བཞིནྲེ་མེད་པའི་ལོརེ་ཡདེ་ལ་ཟེད་པ་རང་བཞིའྲ་མེད་པར་རག་པར་བའེ་ ། མིདཧགས་པ་ 


ཡ་ 
ཙཿ 


', 
† 


' ཨདེ་ལ་ཤེད་པ་སེད་པར་རགེ་པར་བཁོ་ ། དངོས་པྱོ་སད་པའི་ངོབ་ཏདེ་ཧང་པ་ཉིད་དངོས་བྱ་སེད་པའྲེ་ལོརེ་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་དོངས་པྱོ་ལེད་པར་རགེ་པད་ཤའོ་ | དངོས་པྱོ་མད་པའ་ངོབ་ཉོདཧང་པ་ཉདརད་བཞེན་ཉེད་པལ། 
ོན་ཡདེ་ལ་ཆེདབྲ་བཞིཉད པར་བའོ ། དངས་ལོ་མདཔའ་བཔོ་ཉད་སོང་པ་ཉོདེ་ོངཔཤདྲེ་ཀྱེ་ཡརཡད་ལ་ཧེད་པོངཔ་ཏདདུརག་མར་ཧའོ་ ། དངས་བྱོསེད་པའེརོ་བ་ཉད་ཧོར་པ་ཏོདདཔེད་བའི་ཤོང་ཡོད་ལ་ 
_རྱེད་པ་དཔེན་བར་རག་པར་ཤོ ། དངསལྱོ་སད་པའ་པ་ལ་༡དེ་ཧངཔ་ཉེ་མངོན་བརྡ་རགས་པར་འཛར་ཕྱ་ཧ་བའེཤོརཡདེ་ལ་བེད་པ་མངན་བརྡ་རོགས་པར་འཚད་ཁཿར་བར་དགེ་པན་འའོ་ ། །ཚེ་དཔ་ཝུན་པ་ ་ 
ཤ་ར་ཏའ་ེ་ན་བཉེ་བར་གཞག་ཕྱ་སད་པབ་ལམ་ཡདེལྭ་ཧད་ ཕྱ་མེད་པན་རགེ་པར་བའོ་ | དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དངོས་པོ་ ཐེར་པའི་ཡོརཡདེ་མ་ཁེན་པ་དངསལྱ་སད་པརརག་པར་བོ་། 
དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རང་བཞེན་མྱད་པའེ་ཕོར་ཨདེ་ལ་བེད་པ་ "རང་བཞེནྱ་སྐད་པར་རག་པར་ཤའོ་ ། དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ༧ ཧཏང་པ་ཉཾདྱ་ཉྲི་ཕར་ཡད་ལ་པེན་པ་ཧང་པ་ཉདྱདཱ་རག་པར་ཤའོ་ ་ 
ྣ( དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དབེན་བའེ་ཡར་ཡདེ་ལྭ་པེད་པ་དཔེན་བར་རགེ་པན་ཤའོ་ ། རཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མངོན་བར་རྔོགས་པར་འཚང་མྱ་་བའྲ་པར་ཡདེ་ལ་བེད་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛར་ཉྭོ་རྭ་བརརགེ་ 

' པར་ཤའོ་། །ཚ་དང་ལྡན་བཤར་དྲྭ་ཏའི་བུ་ཡང་དག་པར་སང་བྱ་སེད་པའྲ་པན་ཡདེ་ལྭ་བད་པྲ་པད་པར་རགེ་པར་ཤའོ་ ། ་ཡཔ་དག་པར་སྟོར་བ་དངོས་ཕྱོ་པད་པའེ་ཤོན་ཡདེ་ལ་ཐེད་པ་འོས་ཕྱོ་སེད་པར་རག་བ་ 
ཅོ ཡང་དག་པར་སྭར་བརང་བཞེན་སྱན་པའ་ཡར་ཡད་ལ་བེད་པ་རང་བཞན་པེད་པར་རགེ་པར་ཧའོ་ { ཡང་དག་པར་སུང་བ་ཧང་པ་ཉདྱཾ་ཀྭ་ཡར་ཡད་ལྲ་བེད་པ་ཧོང་པ་ཏདྱཾརཱ་རག་པར་ཤའ་། ཙི 


_༠། ༥ །སྲང་བ་དབེན་བའི་ཤིར་ཡད་ལ་ཤེད་པ་དབེན་བར་རེག་པར་བལོ་ ། ཡང་དག་པར་སོངབ་མརོན་བར་རྫོགས་པར་འཛང་ཆྱི་ཆ་བའེ་ཧིར་ཡིད་ལྲ་བེད་བ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛང་་སི་ཧ་བར་རིག་པར་གའོ 
ཚུ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་འཕལ་གེ་གང་པྱ་སེདཔའེ་ཤོན་ཡད་ལ་ཧེད་པ་མེན་པར་འོག་པར་བའོ་ ། རྔ་འ་ཕ་ལ་གི་རང་པ་དངོས་པྤོསད་པའི་ལར་ཨིད་ལ་ཁེད་པ་དངོས་ཕྲོ་པད་པར་རག་པར་ཤའོ་ ། རུ་འབུལ་གི་ 

ཀངལ་རང་བཞན་ཨིད་པའ་ཤན་ཡེད་ལ་ཤིད་པ་རང་བཞན་ཆེད་པར་རོགེ་པར་ཤའོ་ ། རྡུའཕུལ་གྲོ་ནང་པ་ཧོ་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཤོན་ཡེད་ལ་གེན་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དུ་རོག་པར་བའོ་། རཱ་འཕྲ་གྲ་དང་པ་དབེན་བཞི་ཡོར་ཡེད་ 
བབ ཁྭ་བད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བའོ་ ། ཇུ་འཕྲལ་གོ་ཀང་པ་མད ན་བར་རྡོགས་པར་འཚང་སྱོ་ས་བའི་ཤོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་མངོན་བ ༼ ༽རྔ་ཛགས་པར་འཚད་རྱ་ཧ་བར་རོག་པར་གའོཀོ །མ་དང་ 
ཛཿ (= ཨ་ཧེད་པ་དངོས་པོ་སེད་པན་རག་པར་བཱའ་ ། དབང་པ་རང་ ། 


༥ 


3 བཛྡུན་བ་ཤར་དྲ་ཏུའི་བུ་དབང་པྱོ་སེད་པའི་ཤོར་ཡོད་ལ་ཁེད་པ་ཧེ ༽ དར་པར་རག་པར་ཤའོ་ ། དབང་པ་དངོས་པྱ་ཡེད་པའི་ཕར་ཡེད་ 
བཞེན་མྱེད་པའི་ཤུར་ཨད་ལ་ེད་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ནོག་པར་བའ་ ། དབང་པོ་སོང་པ་ཏདྱ་ཀཱ་ཤོར་ཨད་ཡྭ་བེད་པ་ཧེངཔ་ཉེན་དུརག་པར་བའ་ ། དབང་པོ་དབེན་བའྲ་པོར་ཡེད་ཁ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་དྭོ་ 


`] དབང་པོ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚར་ཧྲེ་ཧ་བའི་ཤུར་ཡིད་ལ་བེད་པ་མདོན་བརྡ་ཇོགས་པན་འཚང་ཧོ་ཧ་བུན་རེག་པར་བའོ། །རོ་དང་ལྡན་བཤ་ར་དྭ་ཏེའི་བུ་སབས་སེད་པའེ་ཤིར་ཡེད་ལྭ་བེད་པྱ་སྲེད་པར་རག་པར 
། : :- >~ ~~ < ¬ - ༨ ༤༨ ༤༨ སེ ཧཿ 
༩ ང་བ 


འོ ༈བས་དངོས་ཁྱོསེད་པའི་ཤོན་ཡད་ལ་ཧེ་བདངས་པ་ཆེད་པརརག་པན་བའོ་ ། ཧེས་རང་བཞན་མེད་པའྲེ་ཤོར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་རང་བཞན་མྱེད་པན་རིག་པར་བལོ ། གབས་ཧོང་པ་ཉདྲ་ཀེ་ཉིར་ཡིད་ལ་ ་ 


' ཉེད་པ་ པ་སོང་པ་ རཿ ་ །སྭེབས་ ་དབེན་བའི་ འི་ཕེར་ཡེད་ལ རོ དབེན་བར་རེག་ པར་བའ་ ། སབས་མངོན་པརྡ་རོགས་ པར་འཛངཉི་་བའིཡོསཡིདལ་ཤེད་པ ༈ངོད་བརྡརོགས་པར་འཚར་ས་ཆ་བར་ ངོ 
& ཡི ། །ཚེ་ དང་ལཱན་བ་ཀར་དྲ་ཏུའི་བླ་བང་ཆུབ་ཀེ་ཡན་ལགྱ་སེད་པའི་ཤོར་ཡེད་ཡ་བེད་པ་ལེ ཡྱེད་པར་རག་ ཕན་ཤུལ ། ། རའ དངས་ སར དངོས་པ་མེད་པར་རག། 
/ རཿ པར་ཤའོ་ ། ཤང་ཆུབ་ཀ་ ཀེ་ཡན་ལ་གནང་བཞེན་མྱེད་བའེ་ཤོའ རཾ ཨད་ལ་ཁེད་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རག་ པར་བའི་། ། ཤང་ཆུབ ཀེ ལསང ཉིད་ཊི་ར་ཡིན་ཨྭ་ཧེད་པ་ཧོཌ 3:56. ཏདངུ་རེག།་ ཕར་བ ། ། ཤྲཱ་ཆུབ 2 ; 
| དག དབེན་བའེ་ཡར་ ཤད་འཁིདའ་ ་དབེན་བར་རིག་ བརྡ་ཤུའོ རི ང་ཆུབ་ཀ ཨན་ལག་མངོད་བརྡ་རགས་ ་པར་འཚང་ཕྱི་ས་བའེ་ ཆེར ༽མདལ་ཧེད་པ་མངེད་ ་མངོད་བར་རྔགས་ པར་འམཛང་མྭ་ས་བར་རག་པར་ རར ཚང 


ཤའ ། །མེ་དང་ ཡཱན་བཤར་དྲ་ ཏའྲ་བ་འཕགས་ ་པའི་ལ་ མ་ རབ ་ ཡག་བརྐད་ པྱ་སེད་པའི་ཕར་ ཡད་ལ་ཧེད་ བ་སེད་པར་རེ ཟབ ག་པར་ཤའ་ ། འཕགས པའ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱནད་པ་ དངོས་པོ་ 
མྱེད་པའེ་ཏེར ་ཡེད་ལ་གེད་པ་དངོས་ པྲ་བིི་བར་རིག་ བཔར་ཀའ་ ། ཤོས པའེ་ལམ། བདེ་འ རང་བཞན་སེད་པའི་ཤིར་ཨིད་ཁྭ་བེད་པ་ ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་ པར་ཤའ་ ། སུགས པའི་ལམ་ ཅཨ།་འ་ཛུ་ 

་པ ་ཧོར་པ་ ཏཾདྱ་ཀཱི་ཉེར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ་ཧང ་ཧོང་པ་ ཉེད་ཏུ་རག་ པར་བའོ་ ། = པའི་ལམ་ ཡན་ལུག་ བྱ་རད་པ་དཔེན་བའྲི་ཤེར་ཡེད་ལ་བེད་པ་ དབེན་ང བརུ་རིག་ པར་ཤའོ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བཧགད་པ་མངོན་ ླི 
བར་རོགས་པར་འཚད་གྱི་ར་བའྲ་ཡོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་མངོན་བར་ཛེགས་པར་ འཚང་སྤྱི་ར་པར་རེག་པར་བའོ། །མ་དང་ལཱན་བ་ག་རྭདྭ་ཏའ་བུ་འཕགས་མའི་ རཀ ཉིད་བ ཐཱེ 


༠། ༧ །རེག་པར་བའོ་ ། འཕགས་པའེ་བདེད་བ་དངོས་པོ་མེད་པའ་ཧེར་ཡིད་སྭ་ཧེད་བ་དངོས་ཕྱོ་ིད་པར་རིག་པར་ཤའོ་ ། འཕགས་ཁའེ་བདྲོན་བཟུང་བིན་སེད་པ་འྱ་ཡེར་ལྱ་ཚིད་ ཞན་ཆེད་བ 

རིག་ཡན་བཞ་། འཕགས་ལའི་བདེན་བསོར་བ་ཏད་ི་རམིད་ལ་ཅདལ་པ་ཉད་ཕགཔརཤ་ ། འཕགས་པའིབདེནབདཔེན་འབྲ་ཡིརཡིདཡ་ཟེདལ་དབེནཔར་རག་བར་ཤཌ་། ལ་པ་ཅན 
ཟུ་མངོན་བརྡ་དོགས་པར་འཚར་ཡར་བའ་ཡེར་ཡེད་ལ་ཤེད་པ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྲི་ར་བར་རིག་པར་བའོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་བསས་གཏན་སེད་པའྲེ་ཡིད་ཡིད་ཁ་བེད་པྲ་སེད་པར་ ་་ 
རགེ་བར་ཤའོ་ ། བསམ་གཏུན་དངེས་བྱོ་སེད་༣སསདེ་ལ།གེད་པ  དངོས་ཡྱོ་སེད་པར་རིག་པར་ཤའི་ ། བསམ་གཏན་རང་བཞིན་མེད་པ འྱི་ཡིར་ཡད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རེག་པར་ཤའ་ ། བསམ་ ཐོ བེ 


༣ 
ཏ 


གུཏན་ཧེད་པ་ཏདྱ་ཀཤེ་སདེ་ལ་ཧེད་པ་འཉོང་པ་ཉེད་དུ་རིག་པར་ ཤའ ། བསམ་གཏན་དབེན་བཞྱི་ཕོར་ཡད་ལ་ཤེད་པ་དཔེན་ བར་རིག་པར་ཤའ་ ། བསམ་གཏན་མངོན་བར་རྡེགས་པར་འཚུ 
_ སྱ་ར་བའི་ཡོན་ཡད་ཡ་ཤེད་པ་མངོན་བར་རགས་པར་འཚར་རྱོ་རབར་རོགེ་པར་བའེ་ ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏའི་གུ་ནདྱ་སེད་པྱ་མད་པའ་ཤོར་ཡད་ལྲ་བེད་པ་སེད་པར་རིག་པར་ཧའ་  ཚད་མྱེད་པ་དངེས་པོ་ 
མེད་པའི་ཡར་ཡེ་ཡ་ཧེད་པ་དངོས་ཕྱོམེདཕན་རགེ།པར་བའུ་ ། ཚདྱ་སེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའྲི་ལན་ཤོད་ལྲ་བད་པ་རང་བཞིནྲ་མེད་པར་རོག་པར་ལའ་། ནད་་སེད་པ་སང་པ་ཏྱེ་ཀྲཱཡར་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་སྟང་པ་ཉིདྱཅཱ་རས། 
 བགྲིང་པ་ པོ ངྱ་སཧ་བའི་པནེ་ཨདེ་ལ་ཧེད་པ་མཇེན་ཐར་ཛེགས་པར་འཛང་་ཧོར་བར་རིག་བནྡ་བའོ་། 


| 


བཟ 


 པར་ཀའོ་ ། ཚད་སེད་པ་དཔེན་བའྲི་ཡོར་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་དབེན་ཐར་ནིག་པར་ཤའེ་ ། ཚད་ 


བང ཿ ཏྱ ༼ ཅ ཅ==-÷ _ ཡྱི £, ¬ 


ཱེ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྱ་ཡེད་པའུ་ཤེར་ཡད་ལ་བེད་པྲ་སེད་པར་རིག་པར་འ་ ། གཟུགས་ཕྱེད་པའ་སྭེམས་པར་འཇུག་པ་དངོས་པོ་སད་པའེ་ཉེར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་དངོས་པོ་ £ 
གྱེད་པརརིག་པར་ཧའོ་ ། གྲ་དགསྤ་སེདཔའི་ཏམོས་པར་འཇུག་པ་ར་གཞིནི་སེདཔའི་ཤར་ཡིད་ས་འདབརང་གཞིནྱ་སེདཔརའིག་པནཤཁ་ | གྲུགས་ེད་པའ་མས་པརའཇུག་པ་གངས་ཏྱ་སིཧས་ཡད་པ་ཤེད་པ། ་ 
ངཔ་ཉད་ཅུ་རིག་པན་བའོ་ ། གཟུགས་ཆེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དབེན་བའྲི་ཤེར་ཡོད་ལ་ཤེད་པ་དཔེན་བར་རོག་ཕན་ཧའེ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་བརྡ་སོགས་ཕར་འཛང་སྨོ་མ་བའྲེ་ཡོར་ཡེད་ ་ 
ལ་ཤེད་པ་མངན་བར་རེགས་པར་འཚང་སྱོ་ས་པར་རནག་པར་བའོ་ རག །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་ད་ཏེའི་བྲུ་ནམ་པར་ཐནད་པྱ་སེད་པའྲ་པོར་ཡེད་ལ་ - བེད་པྱ་སེད་པར་རག་པར་བའོ་ ། ནམ་པར་ཐནད་པ་དངས་པ་ཉེད་ ་ 
` པའི་ཤོན་ཡདེ་ལ་བེད་པ་དངེས་ཕྱོ་པེད་པར་རག་པར་བའ་ ། ནམ་ པར་ཐརན་པ་རང་བཞེནྱེ་སེད་པའི་ཤོན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་རང་བཞིནྱ་སེད་ པར་རེག་པར་ཤའེ་ ། ནམ་བརྡ་བདད་ལགོང་པ་ཏོྱིཉཅོར་ཡོད་པ་ ་ 
ཟེ ཟྱེད་པ་ཧང་པ་ཏོདཧུ་རག་པར་བའ་ ། | ནམ་པར་ཐནད་པ་དབེན་བའི་ཡོར་ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་ཤའ་ ། ནྣམ་པར་ཐནད་པ་མངོན་བརྡ་རྫགས་པར་འཚ་ཧྱོ་ར་བའྲི་ཤོའེ་ཡད་ལ་བེད་པ་མངེན་བར་ཚོགས་པར་འནྭ་ ་ 
རར ང་ །མེ་དང་ལྡན་བར་དྲ་ཏིའི་བུ་མཐརདྲ་ཉེས་གནས་པའེ་སམས་པན་འཇུག་པྱ་སེད་པའྲི་པོན་ཡོད་ལྭ་བེད་པྱ་སེད་པར་དེག་པ = 


༦] * །འབུག་པགེང་པཉདི་ི་ཡདས་བེདཔ་ོང་་ཉད་་རགལནབའ་ ། མཐནདྱ་ཉས་གནས་པབ་བས་པར་འཇུགཔ་དབེན་འཞིལརཡིདས་བེ་པདབེན་བནརིག་ལན་ཧལེ ། སཐནད་ོས་གདས། 
` མའྭི་སཾམས་པར་འཇུག་བ་མདོན་བར་རྡེགས་པར་འཚད་སྱི་ར་བའྲི་ཉིན་ཡིད་ལ་བེད་བ་མདོན་བརྡ་པོགས་པར་འཛང་ཉར་བར་འགེ་པར་བཟོ། །ཚལེ་རང་ལན་བ་ཤའ་རྣ། བབ་སང་པ་འདལེར་པའ་བེས་བར་འ་ལེར་པམ 
༦ ད༽༽ འྲད་དས་སད་ལང་སྱྱ་བ་བའྱ་པན་ཨད་ལ་ཡད་བ་མཛན་བར་ཛགས་པར་འཛམར་ཆབར་རག་པར་བའེ། །རོ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏའི་བུ་ཧངཔ་ཏདྱ་སེད་པའི་པོར་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་ཡེད་ 
. མངན་ག་པར་བྲའ་ ། སུང་པ་ཉིདེ་དངོས་པྱོ་སད་པའི་ཕོརེ་ཡེད་ལྲ་སེད་པ་དངས་པྱོ་སེད་པར་རོག་པར་གའ་། ྭང་པ་ཏོད་རང་བཞིན་སྱེད་པའྲ་ཕུན་ཡེའ ༥ཡ་ཧེད་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རེག་པར་ཤའ་ ། ཧང་པ་ཉིད་སང་པ་ཏིདྷ་ཏུ་་ ལི 


ཆོ 


༣ ༢ ༧༨ 


ཆོ 
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པར་རིག་པར་ཤལ ། སྣཱནད་པྲ་སེད་པ་སར་པ་ཉདྱ་ཀུ་ཤོར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་སོང་པ་ཉདྱརུ་རག་པན་བལོ་། སཱནད་བྲ་སེད་པ་དབེན་བའི་ཡོར་ཡདེ་ཡུ་ཟེད་པ་དབེན་བན་རིག་པར་བའོ་ ། སྭནད་པ་མེད་པ་མངོན་བརྡྔ་ཏགས་པར་ 
འཚད་་སྱོ་ར་བའྲེ་ཡོར་ཡད་ལ་ཧེད་པ་མངེན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་མྱོཆ་བར་རིག་པར་གལ། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏོའི་བུ་མངན་བར་ཤེས་མ་སེད་པའི་པེར་ཡིད་ལ་ཤེད་པྱ་སེད་པརརེག་པར་ཧའ་ ། མདུན་བུར་ཤེས་ 
པ་དངས་བྱ་པེད་པའེ་ཤཱན་ཡད་ལ་བེད་པ་དངས་པ་ཡེད་པར་རིག་པར་ཧལ་ ། མངེན་བར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ལོར་ཡེད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན་མྱེད་པརརག་པར་བལ་ ། མདོན་བར་ཤེས་པ་སང་པ་ཏུདྲེ་ཀི་ཤོར་ཨེ་ཡ་ 
ཤེད་པ་ཧང་པ་ཉདྱདུ་རཾག་པར་ཧའ་ ། མངོན་བར་གེས་པ་དབེན་བ འྲི་ཕོརེ་ཡད་ལ་ཟེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་བའོ་ ། 2 ས་ས ར་ 
བརྡ་རེགས་པར་འཚར་རླ་ར་བར་རེག་པར་ཤལ་། །མ་དང་ ལཱད་བ་ཤར་ད་ཏིའི་ུ་ཏངངེ་འཛིནད་པེད་པའྱ་ཤོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་ སེད་པར་རོག་པར་བའེ ། ཏཔརེ་འཛིནད་དངས་བོ་ཆེད་པའི་ཤོ་ 


ཨིད་ལ་ཤེད་པ་དངོས་ཕྱོ་ལེད་པར་རིག་ཝར་ཧའ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་རབ་བཞིན་ཆེད་པའི་ཤུར་ཡིད་ཡྭ་བེད་པ་རང་བཞིན་སེད་པར་རིག་པར་གའ་ ། ཏང་ངེ་འཛིནད་སང་པ་ཉོདྲ་ཀི་ཤོར་ཡད་ལ་བེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ཏུ་རིག་ 
པར་བའོ ། ཏངར་འཛིནད་དབེན་བཞི་ཧུར་ཡོད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རོག་པར་བའ ། ཏོངེར་འཛིནད་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛ་ཤྲིས་བའི་པོར་ཡོད་ལ་ཐེད་བ་མདུན་བརྡ་རགས་པར་འཁང་ས་བད་འག་པར་ཤའར་། ། 
ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཉིའི་བུ་གླཟངསཀྱི་གྷོ་པད་པའྲ་ཡོར་ཡིད་ལ་བེད་པྱ་སེད་པར་རིག་པར་བའོ་ ། གཟུངས་ཀོོ་དངས་པྲོ་ཡེད་པའིཤོརེ་ཡདེ་ལ་བེད་པ་དངོས་པོ་ཡེད་པར་རིག་པར་ཧའོ་ ། གཟུངས་ཀྱོ་སྣོརང་བཞིནེ་ཆེད་ ་ 
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_༦། ༥ །པའི་ཧིར་ཨིད་ས་ཧེད་བའང་བཞནྱ་སེད་པར་རེག་པར་བའོ་ ། གླ་ཟབས་ཀྱ་་ཉང་བ་ཏདྱ་ཉི་ཡར་ཡེད་ལྲ་བད་པ་གཏཔ་ཉིདྱུརིག་པར་གཡོ། གཟུངས་ཀྱིསོ་དཔེནབའྲིཤོམ་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་དེག། 
༣ ཡན་ཤོ་ །གམས་ཀ་སོམནབརྡ་གས་པར་འཛསྱ་སའི་ིཡད་ས་ཆེནཔ་མདནབརྡ་རོགས་པརའཚང་མཡརརིན་པན་ཤལ་།། །ཆེདཔ་ལག་པ་གད་ཉུགཞནགཤེགས་ལའིགབས་ཡད་བའེ 
ཏི ཧཱར་ཡེད་ལ་བེད་པྱ་སེད་པར་རག་པར་བའ་ ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་སབས ་དངོས་པྲ་ཡེད་པ འཤོར་ཡེད་ལ་ཧེད་པ །དངོས་པ་སེད་པར་རིག་པར་ཤའེ་ ། ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཧབས་རང་བཞུན་སེད་བཀྲི་རིན་ཡེད་ལེ་ཧེད་ 


༢ པ་རབགཞིན་ཆེད་རིག་པརཤལ།ེབཞག་གཤེགས་པ་ཁ་ཧོའོ ས་ཤ་པ་ཉ་ི་ནའདལ་ལེད་པ་ེངཔཏགུ་རག་པར་གའ་ ། དེ་སཞིནགཤིགས་པའི་ོབས་དབེན་བའི་སར ཡད་པ་ཧེདཔ་དབེད། 


„ བར་རིགེ་པན་བའེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབས་མངན་བར་ ་  རྡེགས་པར་འཚང་ྱཾ་ཧ་བའི་ཧེན་ཡད་ལ་བེད་པ་མདོན་བར་པསྣག། ་ས་པར་འཚད་ཉྭ་ཧ་བར་རེག་པར་བའོ། །མེ་དང་ ན་བ་ 
ཡཱ ཤར་དྲ་ཏའི་བྱུ་མུ་འཇེགས་པྱ་སེད་པའྲི་བེར་ཡད་ལ་ཐེད་པྱ་སེད་པར་རག་པར་གའེ་ ། མི་འཇེགས་པ་དངོས་པྱོ་མེད་པའི་ཕར་ཡེད་ཡ་བེད་པ་དངས་ཕྱོ་སེད་པར་རག་པར་བའ་ ། མེ་འཇེགས་པ་རང་བཞན་ཡེད་པའ་ཤོར་ 
 ཡད་ལྭ་བེད་པའང་བཞེན་སེད་པ་རེག་པར་ཤའ་ ། རྱ་འཇིགས་པ་ཧང་པ་ཉིད་ཏྲ་ཡའེ་ཡེད་ཡྱ་ཟེད་པ་གེང་པ་ཉིད་ གཾ་པར་ཤའོ་། མཿ འཇིགས་པ་དཔེན་བའེ་ཕོར་ཡདེ་ལ་བེད་པ་དཔེན་བར་རོག་པར་བལོ་། ཨ་འདྡོག་ 

པ་མངེན་ལརྡ་འགོས་བར་འཛང་ཨོཆ་བའི་ཤོར་ཡིད་ལ་ཧེདཔ་མངདོ་བརྡ་གོས་ལར་འཚང་ཧྱོ་ར་འདིག་པར་ཏལོ།། །སེ་དང་ལཱན་བ་གར་ད་ཏའི་བུསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྱ་སེད་པའི་ཕོར་ཡིད་ལ་ེད་བྲ་ལེད་པར 
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རིག་པར་ཤའ་ ། སཾསོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་དངས་པྱོ་སད་པའྲི་ལེན་ཡད་ལ་ཤེད་པ་དངོས་ཕྲོ་སད་པར་རིག་པར་བལོ་ ། སཾས་ཡང་དག་པར་རག་པ་རང་བཞིན་སེད་པའི་ཤོར་ཡདེ་ལ་ཡེད་པ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རག་པར་ 

ཤཁ་ ། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སང་པ་ཉིནྲ་ཀྲ་ཡོན་ཡད་ལ་བེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའ་ ། ས་སོ ཡང་དྭན་བར་གཔ་དབེན་བའི་ཧུར་ ད་འཡིད་དབོན་པར་རོག་པུད་བའི་ ། སཾས་ཡང་དག་པན་རེག་པ། 
མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཛང་རྒོར་བའི་ཤོན་ཡོད་ལ་ཧེད་པ་མདོན་བརྡརོགས་པར་འཚང་རོ་ཧ་བར་ནེག་པར་བལ།། །མེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བྲ་བམས་བཅེན་པྱེ་སད་པའི་ཤར་ཡེད་ལ་ཧེད་པྱ་ལེད་པར་རིག་པར་བའོ། ་ 
མས་བཆེན་པོ་དངས་པོ་ཨད་པའི་པེན་ཡདེ་ལ་ཟེད་པ་དངོས་པཅི ད་པར་རིགེ་པར་གའ ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཧེད་པའཤར་ ཨོད་ལ་ཤེད་པ་རབ་བཞིན་ཧྱེད་པརརིགེ།པར་ཁའོ་ ། ཐམས་པ་ཆན་ 


པོ་སང་པ་ཏོརྩེཀཱ་ཤོར་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་ཧང་པ་ཏོདངུ་རིག་པར་བའ་ བཅཟིས་པ། པོ་དབེན་བའྲེ་ཡོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་དབེན་བར་དག་ ཧུ པར་ཤའ་ ། ཤམས་པ་ཆེན་པ་མངེན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་སྦེར། | 
བའི་པོར་ ཨདེ་ཡྭ་བེད་བ་མངོན་པར་ཛགས་པར་འཚར་སྦོ་ཧ་བར་རོག་པར་བའོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏའི་བུ་སཱརྡེར་ཆེན་པྱོ་སིད་པའ་ཤོར་ཡད་ལ་ཧེད་པྲ་པེད་པར་རོག་པར་ཤའ་ | ཧྭངྡར་ཆེན་པ་དངས་ཕྱོ་པེད་པའི་ | 


མེ་ཡདེ་ལ་ཧེད་པ་དངོས་པ་མེད་པར་རིགེ་པར་བལོ་ ། ཧ་ཇེ་ཆེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལོན་ཡོད་ལ་ཧེད་པ་རང་བཞིནྲ་པེད་པར་རགེ་པར་བལ་ ། ཧཱད་རེ་ཆེན་པ་ཧང་པ་ཉོདྱ་ཀ་ཤོར་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་ཧེང་བ་ཉོདདུ་རིག་པར་བཔོ་ ་ 
 ཧཱངེརེ་ ཁོ་དབེན་བའྲ་ཤོར་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དབེན་བར་རོག་པར་བའེ་ ། ཧརྡརེ་ཆེན་པོ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཇང་་ྨོ་ར་བའྲ་པོར་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚད་ོ་ཧ་བརརོག་པར་ཤལོ། བཱ །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ ངི 


། 
རི - 


- མ ༢ ༢༨ 
༦ = = . ཁོ བེ དི 


་ 


ཀཀ ོ་ལོ་ །ཤར་ད་ཏིའ་བུ་སངས་རྒསྱ་ཀིཆས་མ་འདྲེས་པྱ་ཕེད་པའྲི་པེར་ཡིད་ལྭ་བེད་པྱ་མེད་པར་རིག་པར་པའོ་ ། སངསྤ་རས་ཀམས་མ་འདེས་པ་དངས་པོ་པེད་པའ་ཤོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་དངས་ཕྱོ་ལེད་པ 

5 ནག་པར་བའ་ ། སངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པའྲི་པོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིནྱ་པེད་པར་རིག་པར་བའེ་ ། སངས་རས་ཉཆོས་མ་འདེས་པ་ཧང་པ་ཉིདྷ་ཏྲི་ཕོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་བཏོར་པ་ཉིདུ་རིག་པ 
ཤའོ་། སངསྤ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་དབེན་བའྲ་ཕོར་ཡེད་ལ་ཟེད་པ་དཔེན་བར་འགེ་པར་བའ་ ། སངས་ཆས་ལཆོས་མ་འདེས་པ་མངོན་བརྡ་རགས་པར་འཚང་སར་བའ་ ཤེར ཡདཁ་ཟེད་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་ 

འཚངར་རྱ་ཧ་བར་རོག་པར་ཤའོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏའེ་བུཿ ངོ ཐམས་ད་ཤེས་ཏིནྱ་སེད་པའ་པེར་ཨད་ལ་པེད་པྱ་པེད་པར་རེག་པར་ ༼ ཉལ ། ཐམས་ཉ་དཤེས་པ་ཏད་དངོས་ཁ་སད་པའྲ་ཡར་ཡད་ལ།་ 


བྱེད་པ་དངས་པྱོ་ཡིད་པར་རག་པར་བའ་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉ་ ྲ ༥ ད་རང་བཞིན་མྱེད་པའི་པེར་ཡད་ལྭ་བེད་པནད་བཞིན་སེད་པར་ནག་ _ པར་ཤའ་ ། ཡམས་བད་ཤེས་མ་ཏིན་སང་པ་ཏེད་ཏྱི་ཕོར་ཨིད་ལ་ ་ེ 
ད་པ་ཧཉོང་བ་ཉིད་ཏུ་རིག་པར་ཤའ་ ། ཐམས་ཧད་ཤེས་པཤིད་དབེན་བའི་ཤོར་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་དཔེན་བརྡ་རིག་པད་ཤའ་ ། ཐམས་ཅ་དཤེས་པ་ཏིད་མངོན་བར་རུགས་པར་འཚང་སྒོ་ཧ་བའི་ཤོར་ཡད་ལ་ཟེད་པ་མངན་བར་ ཧཾ 


རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱར་བར་རགེ་པར་ཤའ་ ། ་ །མེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ལམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདྱ་སེད་པའི་ཕོ་ཡད་ལ་ཐེད་པྱ་པེད་པར་རིག་པར་བའ་ ། ཡམ་གྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིན་དངས་པ་མད་པའྲ་པོར་ 
 ི་ྭ་ེ་པདས་ོ་ས་ིག་ལར་མལ་༈ ཡལགི་ནས་་ཤེས་པ་ཤདརང་བཞིན་མེནཔའི་ཡརམདལཉནཔརབཞིནྱ་སདརརགལརབའོ་ ༈ ལམ་གིནསལགེས་ལ་ཉིན་ཞོབ་་ཉད་་ོན་ཡན་ 


= 


རྟོངཔ་ཉིད་ཅུརེག་ པར་ཤལ་ ། ཡས་གེ་ནམ་ ° པ་ཉིད་དབེན་བའི་ཡོར་ ཡེ ཡ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རྐོག་པར་བའ་ ། ལམ ་གི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་མདོན་བར་རྫོགས་ ་པར་ འཚང་སྱི་ཧྭ་བའེ་པཿ ༢ར་ རོར མངེན་བར་ 
རགས་ཡར་འཚང་ཆྱ་བུབའ་ནེག་པར་བའེ་ ། །ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྭ་ཏིབུ་ནམ་པ་ཐལ་སཆད་མཁེནད་པ་ཉིདྲ་པེད་པ་འི་ཡིར་ཡེད་ལྲ་བེད་བྱསེད་པར་ནག་བར་བའོ་། ནཔ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིདྱཉི་ 
རྱེར་ ར་ཡིད་ལ་ཤེད་པ་ དངས་པ པེས་པྱེ་བེད་པར་རིག་ བརྩ་ཞི་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁིནད་པ་ ཉིད་རང་བཞེན་སེད་པའི་ཚོར་ཡིད་ལ་བེད་པ ནང་བཞིན་བྱ་སིད་བརརིག་བདྲ་བའོ་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁནད་པ་ཉིད་ཧེངཔ་ ཉད 
ཀྱེ་ཝྲར་ ¦ བ་ཡིན་མེད་པ་མཉབོ། གཉ་ཁོ་བ། ཉིད་དུ་རིག་ པར་བའ་ ། རནམ་པ་ཐམས་ = བུད་མྔ་འེནད་པ ཉིད་དམེནད་བའི་ཧོར་ལེ་ ་ཡེད་ ལ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རིག་ པར་བའ་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མེནད་པ་ཉིད་མངོན་བར་ཛྫོགས་པར་ ྲ 
འཚངྷ་སྭོ་ཧ་བའི་ཡོར་ཡེད་ལ་ཟེད་པ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་ རྱཆྱ་བར་རིག ་པར་ཤའ་ ། ༦ ཚེ་དང་ལཱན་བགར་ད་ ཏའི་བུ - ཤར་ཆུབ ཆེད་པའི་ཧིར་ཡིདེ་ལ་ཐེད་པ ྱེད་པར་འོན་ འོ ། རྔ 
རུཇུཧུཧ་ དངོས་ཁིཅིན་བྲི་བི་ ཉིར་ཨེ་ལ་ཧེད། ཆུ རྐུ རས་ཕྱུ་ཡིད་པ པར་རིག་པོར་ཤའེ་ ། ཤུད་ཆུབ་རང་བཞིནེ་ཐེད་པའི་ བའི་ཚིརོ་ཝིན་ ཡ་ཧེད་པ་ རང་བཞེན་ མྱེད་པར་རཾག་པར་ཐའ་ ། { ཧྲདཆུབ་ ་ཧང་པ་ ༈ཧིྡ་ཀྱཱསཱཾ་ ཆེར་ཡོད་ལ་ེད་ 
་པ་ཧེང་བ་ ཉིདདུ་རེ་ ་པན་ཤའེ་ ། { བྲབྱཆུབ་ དབེན་བའ༽ི ེའེ་ཡད་ མདེ་ལ་ཐེད་པ་ །ན་བེན་བར་རགེ་པར་ཤའ་ ། ག་མདེད་འདྲ་ཇོ་གེས་ པར་ ར་འཚར་མ་ཧ་བཞྲི་ཡོར་། ཡེད་ལ་ཐེད་པ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་མྱེ་ཧ་བར་རིག་བར་ཐའ་། ངཱ 
༡ དཱ་ཏེ་ལབ་ནམ ་གངས ་དེས་ན་ བྲར་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ༥ འདི་ དེ་ལྭ་སེ་ ། ྡ་ཆནཔོ་ པ་ཡད་ལྭ་པད་པ་ཏིདེ་དང་ས་ ཧ་བལ་བར་རིག།་པར་པལ། །དེནས་བཅམ་ ཡཱན་འདས ས་ཚ ` 


2 


༦། ༡ །ནབ་འཤོནད་ལ་ལེགས་ཞསཧ་བ་གནང་སེ་ །རབ་འཁུརད་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་། །དེ་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་རབ་འཧེརོད་བེདཅོ་ཉར་སནད་པ་དེ་བཞིན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རལ་དྭ་ཏྲུ་ཡིདད་པ་བསནད་པར་བའོ་ །བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཇི་ལར་དྲ་ཀེས་བསྟནད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀཉེ་པ་མཡོད་ཏུ་ཤོནད་པ་ལ་བྲསབས་པར་ རོ 


= 
འར 


„ བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕནཁད་ཏུ་ཡིནད་པའི་སེའུ་འདི་ཚེ་དང་ལྡན་བ་འབེརདྲ་ཉེས་སྩས་པའིཚ་ ། སང་གསུམ་གེ་སེངཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདྐིནམ་པྲ་རུག་ཏུ་གཡས་ཏེ་ ། གཡོས་སོ ། རབྱ་ཏུ་གཡས་ ་ 

ཝཾ སཾ ། ཀུནྭཏུ་གཡོས་སོ་ ། འགུ་ཡད་ཏེ་ །ར་བྟཏ་འགུ་ཡད་ཏེ་ །ཀུན་ - ཏཱ་འགུལད་ཏེ་ ། ལེག་གརབཏུ་ཝེག་ག་ ། ཀུནཏུ་ཝེག་ག་ །ཆེམ་ ~ˆ ཅེམ་རགཏུ་ཆེས་ཆེམ་མ་ ༈ ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ་ ། འུན་འུར་རབ་ཏུ་ ད ཱ 

_ མུར་ཅུན་ཀུནཏུ་འུར་འུར་ར་ ། ཤར་ཕུགས་དམའ་བརྡ་གུནད་ན་ ། _“_ ནུབ་ཕུགས་མཐེའ་བར་ྱུནད་ཏེ་ ། ཤར་ཕགས་མཐེའ་བར་གུརད་ ན་ནུབ་ཡགས་དམའ་བར་་བུརད་ཏེ་ ། ཧར་ཕེགོས་དམའ་བརླ་གུནད་ རོ ཿ 

ནྭ་ལྷོ་ཤོགས་མཐེའ་བན་གུརད་ཏེ་ ། བང་ཐོགས་མཐེའ་བར་གྱུནད་ན་ལྕོ་ཕྱོགས་དམའ་བར་རྱུརད་ཏེ་ ། དབུས་དམའ་བར་གུནད་ན་མཐའ་མཐེའ་བར་གྱུནད་ཏེ་ ། མཐའ་དམའ་བར་གུནད་ན་དྭབུས་མཐོལ་བརྡ་གུརད་ཏོ། །དནས ་ 

_ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀེས་དེའི་ལེ་འཛུམ་བ་མཛད་དེ། །དེ་ནས་མེ་དང་ལྔན་བ་རབ་འབེརདྲ་ཀས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལད་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅྱརུ་ཅིཉེནད་ཀོས་འཛུམ་བ་མཛད་ ། དེ་སྐད་ཅེས་ ; 
གསོད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནན་འདས་ཀེས་ཚེ་དང་ལཱན་བརབ་འགོརད་ལ་འདྲགེདཅེས་བཀའ་༠ཿལད་ཏེ་ ། རབ་འབོརད་ཇི་ཀར་པ་འཇིག་ཏེད་གི་ཁམས་ཆོ་མཛེད་འདི་ལ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཡོདཨཱ་ཤོནད་པ་ཧེོན་པ་དང་ ་ 
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༩ བཞིན་ཏུ་ ། ཤར་ཤོགས་ཀྱ་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཚད་སེད་གངས་མེད་པ་དགན་ཁང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཟོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རེལདཏྭ་ཡིནད་པ་འདི་ཉོདེ་བདུབ་ ་ 
ྦ ཉའ འ་ས་མ་ད་ ད་འདུག ད་ཡངདངོ་། །རབ་འགརད་ཇི་ལར་་འཛིགཀེ།སྦལོ་མཇེད་འདེན་ཤེས་རབ་ཉེ་པ་རལོདྭུ་ཕིནད་པ་ཧནོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ ལཱ་ཡུགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་གི ཁམས་ཚད་རྱེ 
སྐེ གངས་མེད་པ་དགན་འང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་བའི་སངས་རས་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཡདྭཏུ་ཐནད་པ་འདེ་ཉོད་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཡ་གནོད་པ་མཛད་དོ་ 
རབ་ཁབནོད་ལྟར་ང་འཇིག་ཏེདད་གཏེབམས་ི་མཇེད་འདེན་ཤེས་རབ་ གོ་པ་རཁོད་ཏུ་ཡིནད་པ་སྣནད་པ་དེ་བཞོན་རུ་ ། ནུབ་ཧོགས་ཀེ་འཇི  གཏེན་གི་ཁམས་མདྱ་སེདྲ་གངས་སྱེད་པ་དག་ན་འང་ ། དེ་བཞན་ 
ག་ཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའ་སངས་རཧས་ ནམས་ཤེས་འབྲ་ཀེ་བ་རཁོད་ཏྱུ་བནད་པ་འདི་ཉིདྲ་བྲདཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་གཏོད་པ་མཛད་ད ། རབ་ 
འགཱརད་ཇི་ཉྟར་ང་འཇིགཏེན་གི༔ཁམསྦྱ་པ་མཛེད་འདིན་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་འོལདཏ་ཤནད་པ་ཧཉདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ཧང་ཐོགས་ཀེ་འཇིག་ཏྟེན་ག འམས་ཚདྱ་སེད་གངས་ཡྱེད་པ་དག་ན་འང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅེས་ 
ཐ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའིསངསྨ་ཆས་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཁ་རཡད་ཏུ་ཤོནད་པ་འད་ཉོདྲེ་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ལ་སེནད་པ་མཛད་ད་ ། རབ་འཐེནད་ངེ་ལར་ང་འདིག་ཏེན་གཟཁམས་རྱ་མངེད་འདེན་ 
 ཤེས་ནབྱ་ཀེ་པ་རཡད་ཏྲ་ཤོནད་པ་ཧཉནད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ ། ཧང་གར་གི་ལོག་མཚེས་ཀྲིངེག་ཏེན་གིེ་ཁམས་ཚད་བེད་གངས་ཕྱེད་པ་དག་་འང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་འོགས་པའོམངསྤ་རས་ནམས་ པཱ 


ལེ་ = 


༤། ༤ །ཤེས་རབ་ཀེ་པ་མཁདྱཅྱ་ཡནད་པ་འདི་ཉོད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པྒོ་ནམས་ལ་གནད་པ་མཛད་དོ་ ། རབ་འཁར་ཇི་ཀར་ང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སོ་མདེད་འདིན་ཤེས་རབྱ་འི་ 
ཕ་རཡ་དྭ་ཏྲ་བིནད་པ་སདད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ཤར་ལཱའ་ཁགས་འཚམས་ཀྱི་འཇག་ཏེན་གཅ་ཁམས་ཚད་་པེད་གངས་ཁྱེད་པ་དག་ན་འང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསདས་ 
རེ ཆས་ནབ་ས་ཤེས་འབྲ་ལ་བ་འཁདཏུ་ཡིནད་པ་འདེ་ཉིད་བུདཆུབ་སེམས་དབ འསེམས་དཔ འཆེན་པྲ་ནམས་ལ་སནད་པ་མ ཆརུ་་ི་ཾ རར ་ 


༄༅་ 


༼ བ་རཱཡད་ཏྲུ་བིནད་པ་ཧནད་པ་དེ་བཞིནངུ་ ། ལྷ་ནུབ་ཀི་ཡུགས་ འཚམས་ཀི་འཇིག་ཉེན་གབམས་ཚད་་སེད་གུངས་ཕྱེད་པ་དུག་ན་ འང་ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ 


_ མའི་སངས་ཆས་ནམས་ཤེས་རབྱ་ཏི་པརལདཏ་ོནད་པ་འདེ་ཉེད་ ཤང་ཆབ་མེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ལ་ཧཉནད་པ་ མཛད་དེ། །རབ་འཐྱརད་ཇོ་ལུར་ང་འཇིགཉེན་གམ 
ཡྱོ་མངེེད་འདེན་གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ད་ཏུ་ཉིནད་པ་ཧཏོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་བང་གྱི་ཕགས་འཚམས་ཀྱི་འདྲོགེ་ཏེན་གི་ཁམས་ཚདྷ་སེད་གངས་སྱེད་པ་དག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་ 
པའི་སངས་ཆས་ནམས་ཤེས་རབ་ཉེ་ལ་ནཁད་ཏུ་བིནད་པ་འདི་ཉིད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ེན་པོ་ནལའ ལ་ཧེནད་པ་མཛད་ད་ ། རབ་འཤེདད་དྲི་ལར་ང་འཇིག་ཉེན་ག་ཁམསྤ་པ་མཛེད་དེ་ག་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཡདཏུ་ 

༈ ཟིནད་པ་གཏནད་པ་དེ་བཞིན་རུ་འོག་གྲི་ཤོགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གིམས་ནད་མེད་གངས་ཁྱེད་གདགན་ཡང་ ། ཅི ཤྱདམ་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པའི་སངས་ངས་ནམས་ཤྲེས་རུབ་ཏྱི་བཅོ། 


དི་ཉདྱི་བཔནབ་ བིངས དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ ཐལ་སྟནད་པ་ མཛད་དེ་ ། རབ་འབནད་ཇྲེ་ ི་པ་འཇགཏེན་གིཁམསོ་མེ་དནཤས རབྭ་ཀི་པ་ ་ ཅད་འ ༤ ཀ་འངིག་ 
རྟེནད་ཀྱཿཁམས་ཚད་སེད་གངས་ཆེད་པ་དག་ན་འང་ ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོས་བ་ ཡང་དག་ པརྡ་པགས ་པ་འི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཤེས་རབ ་ཀྱེ་ཕ་རེལ ཡོདྭཏཱ་པིནད་པ་ + དབོསོ་ཅད་འོ་ ཿ 


་ཡ་གྭཱནོད་པ་མཛད་ད་ ] ཤེས རབ་ཀེ་ ཕ་ར་དྭཏྱཱ་བིདད་པ་ ཟ༅ ངཿ བ་བ |  གླ་་དང་ཆིའི་སེ་དགུུ།འག་ཁིག་ ཕག་བྱ་གཉིསྤ་མྱིསྟེ་བའི་ཆཾས་ ཡ་བཟད་པ་སེས་སོ། །ཙགས་ ་བརུ་ཀུན་ཀ་ ཀེ་འཇེག་ 
ཁམས་ས་སངས་ཆས་བཅེམ ཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཤེས ་རབ་ཉེ་ཕ ཅཱ ་ཤོནད་པ་ 'འདི་བརྟན་ ༡ "པའི་ཚེ་ཡང་ ། སེམས༦་ ེོ ` ན་ཚད་ཨེད་གངས ་ཉེད་པ་དག་ ླནགེད་པ་ཡ། ཡང་དག་ བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ 


བུ དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ཤརྒ་རབྷཏཱ་སེམས་སྩེས་ས་། །། ་ ཤོ ངོ " ཏུ་ཧྱེནེད་པ་ སོང་ཝག་ ཿཱ ཅོོ ཡས་ ། ཡེའུ་བྱར་བཞི་པའ་ །། 
ཱ ང་ ང་ རང རོ _ ཤས =ˆ 

ར་རོ ་ །།དེནས་གཏཔགསུམ་གི་ཧོངཆེན་པའོ་འདིགརེན་གེ་ཁམས་འདིའ འདནྲ་ཆས་པོིན་པོ་ཇ་ཧེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ་ མེ 
ཁའ ཅཅ བ་ཅིག འཁར་དེཉིདཅུ་ལཛས་པར་ཧུར༽ ། སྟོཛགསུམ བ་ཚ བ་འོད བཟས་ངདྲ་ལང་ ལུ ི་བག་འོ་ ་ 


། ༡ །འཁར་ད་ཏན་ཧུ་འདུས་པར་ཆུརད་ ། ཧེང་གསུམ་གསང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེན་གཁམས་ན་མཚེ་ལའི་ལྣི་བུ་ར་ཧེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ལྭའི་བྱ་བེ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱར་སངདཱ་མ་དང་ལཱནདཅིག་འཁར་ 
དེ་ཉིད་དུ་འདུས་བརྡ་གུརད་ ། སར་གསུམ་གི་ཧོང་ཆེད་པའ་འཇིག་ཏེནད་ཀི་ཁམས་ན་དགའ་ལཱན་གི་ལྷའི་བླདི་སེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀང་ ། ལྭའི་བྱུ་བེ་བའག།ཁྲག་བྱར་སྟཾང་དུ་མ་དང་ལཱན་ཅིག་འཁེར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ 
 པར་ཟུནད་། ཧོང་གསུམ་གེ་ཧེང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་ན་འཕ་དགའི་ལླའེ་བུ ཇི་སེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། ལྷའི་བུ་བེ་བའགབགེ་བྱཧ་ཧེང་དཱ་མ་དང་ལཱན་ཅིག་འཁར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པརྡ་གནད་ ། སང་ 

ནཾ གསུམ་གི་ཧཏང་ཆེན་པའོ་འཇིགཏན་གེཁམས་ན་གཞན་འཕུ་ལ་དབང་ བེད་ཀྱི་ལུའི་བུ་ཇི་སྟེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ ། ལཱའིབྲ་ཐེ ༡ བྲ་ཁག་ཁག་བྱར་སོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁར་དེ་ཉིར་བུ་འདུས་པར་ 
གྱནད། སྟེབགསུམ་གསང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཉུན་གིཁམས་ན་ཚངས་ནེ་ གོ་ལྭའི་བུ་ཇི་ཧེེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ | ལཱའི་བྲ་བེ་བ་ ཁྭག་འྲིག་བྱར་སངདཱ་མ་དང་ལཱན་ཅིག་འཁར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་ 
འགུར་ ། སང་གསུམ་གི་ཧངཆེན་པའི་འཇག་ཏེན་གཉེའམསན་ཀུན་སུང་དང་བའི་ལྕའི་བུ་དིསེད་ཡོད་པར་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། ལཱའི་བུ་བེ་བ་ཁག་།ིག་བྱམ་སེང་ཧཱ་མ་དང་ལཱནཆོག་འཁེར་དེ་ཉོདདུ་འདུས་པར་གུརད་ ། 
སངགསུམ་གི་སངཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་གེ།འམས་ན་དགེེ་རས་ཀྱ་ལུའི་བུཇི་ཧྭེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས། འི་བུ་ཟེ་བ འག།ཟིག་བྷཾ་སྟེང་ཧཱམ་དང་ལནཅིག་འཁར་རེ་ཉོནྲདུ་འུས་པར་གུརད་ ། ཧཏངོ་གསུམ་ག་ཧང་ཆེན་ 
ོའིའཇོགཉེན་གི མས་ན་འབས་བུཆེ་བའི་ལེི་ུ་རསད་མད་པ་དེ་དག་ཐམས་དྲ་ཀང་ ། ལཱའི་བྲ་བེ་བཁག་ཁྲིག་བྱས་ྲངདམ་དཔ་ལྷན་ཅིག་འཁར་དེ་ཉདདུ་འདུས་པར་་སུརད་ ། དཔོགསུམ་གི་སང་ཇནཔོའ་འཇིག་ཏེན་གི་ 

° ་- 7 11‡ ཟོ དཀ ¿¥ ༨ £ ཛ ཟ་ 


ར་ 


ཧཱ ཿ ཱ - ¡ ་' ཛཱ རོ £ 
 ཁམས་ན་གནས་གཙར་མཁོཞ་བི་ེ་ཡོདཔ་ད་དགྲ་༡ང །ལའི་བ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བ་གང་ད་དང་ལན་ཆིག་འཁའོེ་ིདུ་འསཔར་སུརཏེ་ །རལ་ཆེནབཞ་འསེཉ་ུ་ནམས་ཉོལས་ཉོནམ་པས་ལན་པ་ལས་། ་ 
སྩེས་པའི་ཡུས་ཀ་འོད་གར་ཡན་བ་དང་ ། སུམ་བྲཅུ་ཝ་གསུམ་གི་ལྭ་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྩནེད་པ་ལས་སྙེས་པའེ་ཡུས་ཀྱ་འོད་གར་ཡིན་བ་དང་ ། མཚེ་མའི་ལྭ་ནམས་ཀྱ་ལསྭ་ཀི་ནམ་པར་གླནདད་པ་ལས་སྩེས་པའི་ལུས། 
ཀྱེ་འེད་གར་ཡནེ་བ་དང་ ། དགའ་ལཱན་གེ༽ ལཱ་ནམས་ཀྱེལས་ཀྱི་རམ་པར་སྭནད་པ་ལས་སྩེས་པའེ་ཡུས་ཀྱེ་འེད་གང་ཡོན་བ་དང་ ། འཕུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་གྭནེད་པ་ལས་སྙེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་འད་གང་ཡན་བ་ | ༧ 
 དྲ་་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ྱེད་ཀེུ༽ ཡཱ་རྣམས་ཀྱི'ལས་ཀྱེ་རམ་པར་སྲཱནཾྦད་ པ་ལས་སྩེས་པའ་ལུས་ཀྱེ་ལོད་གང་ཡེན་བ་དང་ ། ཚངས་རེསྭ་ཀི་ལྭ་ནམ ཤི སྭ་ཀ་ལས་ཀ་ནམ་པར་གྱཾནད་པ་ལས་ལྩེས་པའི་ལུས་ཀ་འད་གང་ཡིན་ | 

་བདང་། ཀུན་སཱང་དང་བའི་ལྭ་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྩནེད་པ་ ྲུ ཡས་སྩེས་པའི་ལུས་ཀྱ་འེད་གང་ཡན་བ་དང་ ། དགྱེ་ཆས་ཀྱི་ལཱ། ༅ ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྭཾནད་པ་ལས་སྩེས་པའི་ལུས་ཀྱ་འད་གང་ | 
ཡན་བ་དང་ ། འབས་བུ་ཆ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཁས་ཀྱེ་ནམ་པར་སྩྱནེད་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཡུས་ཀྱ་འེད་གང་ཡེནེ་བ་དང་ ། གནས་གཙང་མའི་ལྭ།ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱནམ་པར་སྭཱནད་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཡུས་ཀྱེ་འདོ་གང་ཡེན་བ་ད་དག་ 
གསེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརང་བཞེན་གེ་འདྲོ་ཀེ་བམའི་ཆར་ཡཔ་ཉེ་བར་མ་སོང་ ། སོང་ག་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་སང་ ། བྷཧ་སེར་གེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་སོང་ ། ཤེ་བ༡འགཁྲིག་བརའིརར་ཡང་ཉེ་བར་མ་སང་ ། ཐེ་བ།ཁག་ 
ཌཟགེ་ཧཾངག་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མསང་ ། ཤེ་བཁཱག་བག་བྷཿ་ཧོང་གི་ཆར་ཨང་ཉེ་བར་མ་སང་ཧེ་ ། གངས་དང་ཆ་དང་བགང་བ་དང་དཔེར་ཡང་མ་བཟེེད་དེ་ ། ད་བཞན་གཤེགས་པའ་ནང་བཞེན་གོ་འདྲ་ཀྲོ་དཔན་ ། ཁའི་ལས་ ཟེ 


ལྷལ་མེ་མ་ཡན་ ། ལྷན་ནེ་་ཡིན་ ། ལརངེ་མ་ཡེནེ་ཉ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འད་འབའ་ཤིག་དེ་དག་གི་ནང་ན་དམ་པར་སྲང་པོ །གོ་ 


(༡ རོ །ྱ་ནམ་པར་ཧནེད་པ་ཡས་སྩེས་པའི་འདདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ུ་སཱང་ངོ་ ། བླ་ན་མྱེད་པར་སཱར་ངོ་ | གངན་མྱེད་པར་སྣང་ངེ་ | དེས དང་པོ་བ བོ་གོས ཆདང་ 


ལོ བར་སྒང་ངོ་ | རྱནམ་བར་སྣང་ང་ ། ། འཕགས་པར་སྣང་ངེ་ ། མཚོགཏུ་སང་ང་ ། རབྭཏུ་སྭང་ངོ་ ། ཕུལ 
བ་རབ་འུའིནད་ལ་འདྲེ་གདེས་སུས་སོ་ ། །བཙན་བ་རབ་འབའད་སེངོགསུམ་གེ་ཧང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གེ༼ཁམས་ནྲརལ་མེན་བཞིའི་རེས་ཀི་ཱ་དང་ ། སུམ་བྱར་ཆ་གསུམ་གི་ལཱ་དང་ | མཚེ་མའི་ལཱ་དང་།དགའ་ 


་ཀི་ལྷ་དང་ །ཚངས་དེས་ཀི་ལ་དང་  ཀུན་སངདང་བའི་ལྟ་དང་ །ད༼ ཀྱེམས་ཉ་་དང་ ། གནས་གཙངས་རས་ཆེལུགའངོ་ེད་པ་དག 
བསྐནད་བ་ཐེས་པན་འདེད་ནས་ ། ཆེས་ཉན་པའི་པོརཾ་ལུགས་ན་ ༧ བརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ངོ་ལྟེར་ཤེས་རབྱ་ཧ་ 
ཆེན་པོའི་ཤེས་རུབ་ཉེཡ་རལདྱཱཏཱ་བདེད་པ་ནེ་གང་ཡེན་ ། བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རཡདྲ་དྲ་ཡིདད་པ་ 
བ་བུཧཱ་བིནི་ལ་འདི་སདཅེས་སས་སོ་། །ཀྱེའུ་གི་ག་ནེའི་ཤས་གནད་དུ་ལེགས་པར་ཏོན་མ་ཡདེ་ལ་གིས་གིག་དང་། 
ས་རྱ་ཉཕ་ཝེཡལདྭཏུ་ཡོནད་པ་དང་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོས་ཤེས་རབ 


_] ་འ་ག་དང་ ༈ འཕུལ་དགའི་ལྷ་དང་ ༈ གཞན་འ་ཕལ་དབང་ཧེ ་ 
རློ  ཐམས་ཅཉད་ཤེས་ནབྱ་ཀ་པ་རེལ་དྭཏུ་ཕེནད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ ཅོ 
་པ་རཡདྭཏྲཱ་ཡེནད་པ་ལ་གནས་བན་ཧ་ ། ཁྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

 ལྟ་ནིབོ་ཉེར་བླསབ་བརྭ་བ་ ། དེ་སད་ཅེས་སླཱས་པ་དཔ་ །མེ་དང་ལཱན་བའབ་འཤཱནྐད་ཉིས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
སངས་རས་ཀ་མཐུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤོན་གི་བླརབས་ཀྱེས་ ། བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཿ 


ཀྱོ་ཕ་རལད་ཏུ་ ཡེནད་པ་ ་ཡ' ཛི་ཉུར་གནས ་པར་ཧ་བ་དང་ ། ང་འ པར་ ཤ་བ་ ་དང་ ། ལུའི་ པུ་གང་གས ནཕྱེད་པཨང་ དག་པར་རྫོགས་ པིཉང་ན་གངསེམས་ ས་བསྙེད་ པ་དེ་ དག་གས་ ཀངྦ་བཱ་ཧྱསེད་པ་ པའ ` 
པར་ཇགས་པའི་ཤང་ནབྱཏ་སེམས་ བསྙེད་བད་ཧ་བ བ་བཉན་པར་ཤའ། །གར་ཡང་དག་པའེ་སྙེན་སེད་པར་ཞུགས་པ་ད་དགནྷི་བནྱ་སེད་པ་ ལ་ཡང་དག་བརྡ་དོགས ་པ་འྲི་བར་ཆུབྭ་ཏུ་སེམས་ བསྐེད་པའིམཐུ་སེད་དེ་ ངར 
དེ་ཅེའི་ཤིར་ཞེ་ན་ ། ད་འ ་ཤེས་ འཁར་བའྲི་རདྲ་ཏི་མཐུ་ འཚམས་བཅད་པའ་ འི་ཤིར་ཏེ་ ། འནྲ་ཀང་གལཏེ་དེ་དག་ བླུ་ན་མྱེད་པ་ ཡང་དཀ་ ` པའི་བརྭབཏུ་ ་སེམས་ ་བསེདཱ་ན་དེ་དག་ལ་ འརྡ་ད་སྲ་སུ་ཡ ང་ངོ ། |. 
གུ ཌར་པར་ཏུ་འཕགས་པའི་ཆོས 'རྣམས་ལས ༼ཧད་པར་དུ་འཕགས:༼ པའི་ཆོས རོས་ནམས་ འཐབ་ ༢ ད་། དག་གི གིདགེ་ བའི་བ ངོ ལ་གདག་ནེ་བར་ཆདྲ་ས་ཤེད་དེ། །གེའུ་ཤི ཀད་ཁ་བུ 'བང་ ྣ 
ཆུ ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས རབ ངི པ་དའལ་ ཧོ དཏུ་ ཤནྐེད་པ ་ ། རྨ ཀ་ འདེལ །ྲར་རུབ་ སེམས། དཔའ་སེམས་ སའ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མུཌཱནད་པ་ཉོང ཉིདེ་དང་ 
ལཱན་བའི་སེམས་ བསྙེད་པས་དྲེ་ལེ་དཉིགས་ པའིཆུལ་ གཅོ ཤགས ནྱི་སྟ་ཏག་ ་པར་ ་ ལ་བའེ་ ། གྲཟུགསནི་སུག་ བསལ ཅངོང་ ་ཐའ་ | { གཟུགསནེ་ ནི་བདག་ཆེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ །བ་ ན་ཞི་བར་ཡ ཨདལ ཧུན 
གཟགས་ ནོདཔེན་བར་ཡིདེ་ལྭ་བའ་ | ཤབ ནི་ནདྱཧཱ་ཡེད་ལྲ་བའོ་ ། དེྲེྲཾླཾེི་ ་ཁའ་ ། གཟུགས ནྲ་ཟུག་ཇུང་ཡོདེ་ལ་ཧུའེ་ ། དཱ ག་ད ཟར་ བཅང་ ྤ ། གངཱ་ན་ཡ་དཱ ་ནིན་ བར་ཡུད་ ལ་བའོ 

| གཟུགསན་གར་ཡད་ ཡ ཀའོ་ ། གཟུགས་ན་འཇེག་པའ་ཆེས་ཅན་དུ་ཡ ཡད་ལ བའ ། གཟུགས་ནྱོ་ས་ ི་བརཏན་འ བར་ རྒ ་བའི་ ། གཟུགས་ནི འཛི པར་ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། གཟུགས་དེ་འཇྲེགས་པན་ ཟེ ལ་བའ་ ། གཟླག་ 
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༤ ༦ །ན་ལཀ་བའི་ནདདུ་ཡདེ་ལ་ཤབེ་ ྲ་ ཾ །གཟུགས་ནི་བདག་གི་མེདཔར་ཡ་ལྭ་བའོ །གཟགས་ནེ་ཡི་བཏད་ཡོདཔར་ཡིད་ལལ །གུ་གགསན་གནད་པར་ རྱ 


ཤུ ཤོ ། རྣམ་པ 3 3 ཉིད་དང་ལཱན་བའ་སེ མས་ ་བསེད་པས་དྲེ་མི་དྲས ར་གས ་པའིནུལ འའ ཨོར་ ཛ་བྱཧོ སོ་རྟག་ པར་ཡད་ལ ཧའ་ ། ཆའོང་བདུག་འཟུལ་ ` ཤའ ཀཿ ཚོར་བ ནི་བུདག་མེད་པ་ པ་ རཾ ཁྲུ 


། ཡད་ལ་ཤའ་ ། ། ཚོན་བ་ནེ་ཞི་བར་ཡོད་ལ་ཤ 'ཤའ་ འོ ། ཚོར་བ་ན་དབེན་བར་ཡདེ་ལ་བའོ་ = ་ཤའ་ ལོ་། ཆོན་བ་དྲག་བར་འཛ་ ཧང་ འ།ཚོར་བ་ནྲི་བུག་ཆུང་ཡོད་ལ་བའ ། ། ཚོར་བ་ནི་སཱགེ་པར་ཡདེ་ལྔ་བུའོ་ ཐའོ ། 
¿ཌཱ འནེ་ཤུར་ཡད་འ་ཤོག། ། ཚོར་བ་དེ་དཔྲར་ཡེད་ལ བའོ །/ ཟེ ཆོར་བན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རུ་ཡད་ལ་ཤའོ་ ། ། | ཚོར་བཞྱེ་སཱ་ཏད་ རོ བར་ཡར་ལྭ་བའ་ ར་ར འོ །ཚོར་ཕ་ | 


ལཱ ན་འཇིགས་ པང་ ཤའ་ ལེ །ཚོརབ་ནི་འགེ་བ། བའི་ནད་རུ་ཡདེ་ལ་ ཤའ་ པཾ ལང་ 'བའ་ འུ ། ཆོར་བན་བདུག་ག་ 2 ་ཤཱའ'་ ། ཚོར་བ་ནེཡདེ་བཏྟན་ཧུ་མི་ཅུང་བར་ཡདུ་ཁ། ༧ 
འོ ། ཚོར་བཞེ་གནད་པར་ཡེད་ཡ =: །རྣམ་པ་ ཐམས་ཉད་མྱེནད་པ་ཏེ ཤ་དང ཐན་བང་ སེམས་ བསེན་པས་དྲེ་ཡརཉིགས་ པའུལ 'གས་ རར 'ཟལོ་ ། འུ་ཤེས་ནེ་སུག་བསུལ་་ ་ཐར་ཡེད་ 

ཡུ་ཧའོ ། འུུ་ཤེས དའ 3 ལའོ ། ཁཱཿགེས་ནེདཱཱ་བར་ཡདེ་ལ་ཁའོ་། ༡འདུ་ཤེས་ནི་དདྱང་ཡོད་ལ་གའོ་ ། འབུ་ཤེས་ནེ་བན་ཡདེ་ལ་བའེ་ ། འུཤེསནྲ་བུག་རུད་ 

ྲ ༣༧༦ ཆར ལཊཤནིཅིལ། འི ྲ 


| ནི་འཇོག་པར་ཡོད་ལྭ་བལ་ ། འདུ་ཤེས་ེངིགས་པར་ཡིད་ལྲ་བའོ་། འཇུ་གེས་ནི་འགོ་བའི་ནད་ཏུ་ཡེད་ལྭ་བའོ་། འདུ་ཤེས་ནི་ཧང་པ་ཉིད་རུ་ཡིད་ལྲ་བའོ་ 
ཧྲུ་མི་རཱང་བར་ཡཿ 


འོ་ { ༩ུཧཱ་ཤེས་ནེ་བདག་གྲི་སེད་པར་ཡད་ལ་བའོ་ ། འད་ཤེས་ནེ་ཡོད་བརཏད་ ་ 

ྦ ད་ལྲ་བའེ་ ། འུ་ཤེས་ནེ་གནོད་བར་ཡེད་ལ་བཁོ་ ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏོན་དང་ལཱན་བའི་སམས་བསྩེད་པས་དྲེ་པ་རྱ་ིགས་པའྲི་རུཝ་གིས་འྱུ་བེྱིཕ་ཏུག་པར་ཡེད་ལ་བའ་ ། འདྭ་བེདནི་སུ་ག་ 
ཟསས་བར་ཡིདེ་ལ་ཤའེ་ ། འུ་ཐེད་ནེ་བདག་མེད་པར་ཡད་ལ་བཁོ་ །འབདནེ་ཞི་བར་ཡེད་མ་བལོ་ །འདུ་བད་ནི་དཔེན་བར་ཡདེ་སྭ་བལ་ ། འདྲུ་བདནི་ནད་ངུ་ཡིད་ལ་གའེ་ ། འབུབདནེ་ཤུ་བར་ཡོད་ལ་ཧའ་  འདུ་བེད་ནི་བུག། 
ཅུར་ཡིད་ལ་ཡའོ་ | འཅུབེདནི་སག་པར་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། འཧ་ཧེད་ ནིན་བར་མིད་ལ་ཤཞོ་ །འྱེདགེ་རགར་ཡིད་ལ་བའོ་། འདྭ་ཧུད་དི་ འབཇེག་པའི་ཆོས་ཅནཧུ་ཡེད་ལ་བལོ། འ་བེདནྱི་ཡིབཏན་བར་ཡིད་ 

ཡ་ཤྲོ་། འྭབད་ནི་འཇིག་པར་ཡདད་ལ་བའོ་ ། འཧུ་བེདནི་འཇི་ གས་ལམ་ཡེད་ལྲ་བའོ་། འདུ་བེད་ནི་འགོབའི་ནད་ཏུ་ཡོད་ལ་བའོ་། བཧྲུ་བེད་ནིསེང་པ་ཏི་དྲང་ཡད་ལ་བའོ་ | ྭ་བེདནི་འདག་གྲོ་ལེན་ 
པར་ཡེད་ཡྭ་བའོ་ ། འྭར་བེད་ནེ་ཡིད་གཏན་ཧུུ་མི་རུང་བད་ཡིད་ལྲ་བའོ་ ། འུྭ་བེད་ནི་གནན་པར་ཡོད་ལྲ་བའོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདེ་དཔལཱན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ནམ་ དྭ 
བརཤེས་ལྱ་ལི་ཏག་པར་ཡིད་སྲ་བམོ་ ། ནམ་བར་ཤེས་ལནི་རུགཁསལ་བར་ཡིད་ལ་བོ་ ། ནམ་པར་གེས་པ་ཞི་བདགྲ་ལེད་པར་ཡིད་ལྱ་བའོ་  ནམ་པར་ཤེས་བཞི་ཞི་བར་ཡིད་ལྱ་བོ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནདཔེན་ཟར 
ཡེད་ལ་ཤའ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནེ་ནད་ཏུ་ཡིད་ལྲ་བའ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཤྭ་པར་ཡེད་ལྔ་བའ་ ། རྣམ་པརགེས་བཞི་ཐུག་རུན་ཡིད་ལ་བའོ་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་སཱག་པར་ཡིད་ལ་ཤའ་ ། རྣམ་པར ད་ ཙུ 


ནད ཅན: 


(༠། ། ཡེད་ལཿ བའུ །རྣམ བ་ཤེལ་ཡནེ་ པན་དགར་ གར་ཡིད་ལ ་བའེ་ ། རྣམ་° ་པར་ཤེས་པ་ན་ི 1 པའི་རས སོ་ཅན་དུ་ཡིད་ལྲ་ཤའོ་ ཐུ ་ པརཤེས་་ ་ནི་མ་བརན་བར ཡེར་ལྭ་ཐའ་ ། ། རྣམ་ པརུ་ཤུལ་ པནི་འདོག་ པད་ རུ་ཨེད་ 

ལ་བྲའེ་ ། རྣམ བུ་ག པ་ནེ་འཇེགས་པར་ ཨད་ལྭ་བའེ་ ། རྣམ་པར་གེས་ང བྷ ་ ་བའིནད་དུ་ཡེད་ལྭ་བའེ་ །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ན་ པ་ན་ཧང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ ཤུ །རྣམ་ པར་ཤེས་པན་ པྲན་བདག་གྲ་ ༦༨༨ ཨད་ལ་ ཀའ །ནྣམ་ །' 
རེ པར་ཤེས་ པ་ན་ཡིད་བཏན་ཏུ་མོདུ་བར་ཡིད་ལཱ་བའ་། ། འི ་པར་ཤེས་ པ་ནི གནད་པར་ཡད་ལ་བའ་ ། 8 རུ ་ཁུམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏོར པ་ཉིདེ་དང་ལཱན་བའས མས་ སྟེད་པས་དྱ་མཾ་དས་ རགས་ པའྱིཚུལ་གེ་ ལེས ། སྱཾག་ནི་མི་ 
ཅུ རྟག་པར་ཡོད་ལྲ་བཟི་། ཧོག་ནེ་སུགྲ་བུར་ཡེད་ལྭ་བའི་ ། ཆིག་ ༤༨ ནིབདག་སྱེདུ་པར་ཡདེ་ལ་ཤུའོ་ ཤིག་ནཱ་ཞི་བར་ཡེད་ལ་བའ་ (ཀྱིག ༽ནེ་དབེན་བུད་ཡདེ་ལ་བའེ་ ། ཧིག་ནེནད་དུ་ཡིད་ལྲ་བའོ་ [ཆེག 
བ༨ཡིན་པ་བའ ། སྱག་ནྭ་ཟུག་ཇུང་ཡེད་ལྭ་བའོ་ གནལ གབད་ཡོ འཁའ | རྩོག ༢ བ་ལུར་ཏུ་འུཚོ་ | ཆུག་ནི་དགར༽ ་. རི་ལུ [ཆུག་ན་འཇིག་བའི་ཆེས་ཅྭསངུ་ཡེད་ལ་བའེང་ །རྱོག་ 
` ནྱི་སི་བཏུན་བར་ཡད་ལ་ཧའོ་ར ། རྱིག་ནེ་འཇིག།ཿ མན་ དཡིྡ་ག་ང་ཁེ་ ། ཧྱགནི་འཇྡགས་པར་ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། སག་ནཱ་འགེ་བའི་ནད་ཅུ་ཡིད་ལ་ཤའུ་ དཱ ཧྱག་ནི་སེང་པ་ཉིད་རུ་ཡིད་ལྭ་བའོ་ | ཆིག་ནི་བདག་གྱི་ཆེད་པར་ཡིད་ལུ་བ། 
ཆྱགེ་ན་ཡདེ་བཏན་ཏྲ་མིརུར་བར་ཡོད་ལྭ་བའེ་ ། ཆིགན་གནད་པར་ཡད་ལ་བའ་། །རྣམ་པ་ སུ ཏེས བསྐེད་པས་དྲེ་ོ་དིགས་བའྲེརུལ་གིས་ ། ན་བ་ན་སྟ་ཏག་པར་ཡད་ལ། 
ཁག བ་ར ཟ བུལ་ བར་ཡདོ་ལ་ཤའི་ !ྭ ན་བ་ནི་བདག་མེད་ཐར་ཡེད་ལ་བུའ་ ! འད + ད་འ་ཡད་ལ ཏཱ རབ རྐ ཏིའོ ་ ལཱ 

ཞཉེསཞིས།ཧེའ པའ ཀཱ ¦ ཉིན་བ ༠ ན་བཞི ༦ ༣༣ པའི མ་དེ ཤའི རྣ་བ་ན་ ངོ ངུ 


ཅ 


 འཇིག་པར་ཡིད་ཡ་བའོ་ ། ན་པ་ནེ་འཇིགས་པར་ཡད་ལྭ་བའོ་ །ན་བ་ནེ་འགེ་བའེནད་ཏུ་ཡོད་ལྲ་བའ ། ན་བཞི་སོར་པ་ཏོདྷ་དུ་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ན་བནི་བདག་གྱི་ཡེད་པར་ཡིད་ལ་བའ་ ། ན་བ་ནི་ཡེད་བཏན་དྲུ་མི་རུང་བར་ཨིད་ 
ཨ་བུལོ་། ན་བཞེ་གནད་པར་ཡེད་ལྷ་བའོ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས་དྲེ་བཾ་རིགས་པའིཚུལ་གེས་ ། སཱཱ་ནྱ་སོ་ཏག་པར་ཡོད་ལྲ་བའོ་ ། སྣཱ་ན་སུག་བྲསལ་བར་ཡདེ་ལ། 
¡ ནཱ་ནི་བད་སེད་བར་ཡིད་ལ་ཁའོ་ །སྣ་ནིཞི་བར་ཡདེ་ལ་གལོ་། སྭཱ་ན་དབེན་བར་ཡདེ་ལ་བོ་ ། སྭན་ནདཔ་ཡད་ལ་བའོ་ །ས་དུ་བརཡད་ལྭ་བའོ་ །སནྲི་ཟགཇང་ཡིད་ལ་ཤའོ་ །སཱུ་ན་བཱག་པར་ཡེད་ཡ་ཁའོ་ ། ད་དི་ 
ན་ཐན་ཡད་ལ་ཤའུ་ ། སཱ་ནི་དགར་ཡིད་ལ་བའོ་། སྣ་ནི་འཇིག་པའི་ ཆོས་ཅན་ཅུ་ད་ལྔ་བའོ་ །སྭ་ནྱིཕི་བན་བར་ཡེད་ལ་གའ་ ། པཱ་ན འཇེག་པར་ཡིད་ལ་བའ་ ། སྭ་ནེ་འདིགས་པར་ཡིད་ལ་ཤའོ་ ། ས་ནི 
ག་བཞིནདཏུ་ཡེད་ལ་བུཁ་ ། སྭའི་སེང་པ་ཉིདང་ཡདེ་ལྲ་བྲའོ།  སྣ་ནེ་བདག་གྲི་སེད་པར་ཡད་ཁ་བའོ་། སྭ་ནི་ཡོདེ་བཏན་གྲུ་སི་རུང་བ ༼ད་ཡིད་ལ་བའོ་ ། བཱན་གནདབར་ཡིད་ལ་ཏའོ། །དཔ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྩེད་པས་དྲེ་བི་དགིགས་པའི་ཚུལ་གས་ ། ལྕེ་ནྲི་སོ་ཏག་པར་ཡདེ་ལྭ་བའ་ ། ལུ་ན་སུག་བསུལ་བར་ཡད་ལ་བའ་ ། ལྕུ་ན་བདག་ཆེད་པར་ཡེད་ལ་བུའོ་ ། ལྕེ་ནི་ཞོ་བར་ཡེདེ་ 
ཡ་ཤའོ་ ། ལྕེ་ན་དབེན་བར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ལྕེ་ནིནད་ཏུ་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ལཱ ན་ཤུ་བར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ལྕེ་ནྲི་བུག་ཇུར་ཡདེ་ལ་བའེ་ ། ལྕེ་ན་སཱགེ་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ | ལེེ་ནེན་བར་ཡད་ལ་བའ་ ། ལེེ་ནི་དགར་ཡོད་ལ་ཐའ་ །ལྕེ་ནེ་འཇིག་ 
¿ པའི་ཆས་ཅན་རུ་ཡིད་ལྭ་བལོ་ ། ཁྕེ་ྱིསོ་བརྟན་བྲ་ན་ཡོད་སྲ་བའོ་ ། ཁྕེ་ནི་འཇིག་པར་ཡེད་ལྭ་བལ་། ལྕེ་ན་འཇིགས་པར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ལེ་ནེ་འག་བའིནད་ཅུ་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ལེ་ནི་ཧེང་པ་ཉིདྱེརུ་ཡེད་ལྲ་བའ་ ། ལྕེ་ནི་བདག་ 


རླ ་ = = ༽ 


༠ ྲུ འའ  ལྕནཡད་བཏན་ཏུ་མྱ་རུང་བར་ཡད་ལ་བའ་ ། རོ །རྣམ་ པ་ལམ་ས་ད་ཁ་ནད་པ་ཉདདཔལནབའ་སེམས་ བསེད་པས་དེ་ཡོ་འབོགས་ རྔ 


ཅ) ལཁྲིཙུ་གིས་ ! ཨུཧཧཏེག་ ང་ང ། ཡུས་ནི་དཱུག་བ འདའ > ༡༢ ། | ཡུས་ནཱ་བདག་སེད་པར་ཨེད་ས་བའོ་ ། ཡུས་ནེ་ཞེ་བར་ཡེད་ལ་ཧའོ་ ཇི ། ཡུས་ནེ་དབེན་བུར་ཨེད་ལ་ཤའ་ ། ཡུས་ནེ་ནད་དུ་ 
- 5 ཡིན་ྭ་བའོ་  ཡས་ཞི་ག་བར་ཨེད་ས་བབོ་ ། ཡུས་ནྲ་རུགཇུབ་ཡདོ་ལ་བའོ་ ། ཡུས་ནི་སག་ལར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ཡུསགེན་བར་ཡདེ་ལ་ཤའོ | ཡུས་ནེ་དགར་ཡིད་ལྲ་བའོ་ | ཡུསནི་འཇིག་ པའྲི་ཇས་ཅན་པུཡིད་ལྲ་བའ་།ཡུས་ 
& ནྱི་སི་བརན་བར་ཡདེ་ལ་ཤའོ་ ། ཡཱས་ནེ་འཇིག་པའ་ཡིད་ལ་བུའི་ཏི ངེ ཡུམ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལོ་བའོ་ [ཧས་དེ་འགེའཁོནད་དེ།ང ཅ༽ཡ་བའོ་ ། ཡུས་ན་བདུག་གྱི་པེད་པར་ཡིད་ལ་བའ་ ། ཡུས་ནེ་ཡདེ་ 
; ཉན་ཅྲུ་སྱིརུང་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ། ཡུས་ནེ་གནོད་པར་ཡེད་ལྭ་བ འོ་། །རྣམ་པ་ པ་ཏིན་དང་ལཱན་བའི་སེ - ༼མས་ བསྙེད་པས་དྲེ་མི་ ས་དྲེ་མི་དྱསིགས་ པའི་ཚུལ ་གེས་ ཡེས སྡུན ཐེ 
2 འ་ ལ་ཆ རར ་ ཡད ། ཡེ་དདེ་ཞེབང་ཡོད་ལ་བའོ་ ༈ ཡེདགོ་དབེན་པར་ཡིད་ཁ་ཤའ་ །ེདནེ་དད་དུ་ཡེད་ལུ་ལུའོ་། ཡདནི་ཤུ་བར་ཡེད་ལ་ ཐཾ 
༡ མདྡ་ནྲིབུགངུད་ཡདེ་བྱ་བའོང ཅཿ ཆང པར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ཡེདན་ན་བར་ཡིད་ལྱ་བའོ་ ། ༥ ། དོནུདར་ཡིད་ལ་གའོའོ་ ། མདེན་འཇིག་པའིཆས་ཅན་དུ་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། དེ་ནྲིམི་བན་ཟར་ཡིད་ཡ་བའ་ ། ི་ོ ` 
 གི་བིག་པར་ཡདེང་ཁལོ་། ་ཡེདདེ་འཇིགས་པར་ཡིད་མཅའ་ འདེད ཞོར་ཤི་་ ྱདེ་ལ་བའོ་ ། ཨདཱདི་བདུཝ། 1 ་ 


རྫར ར་ལ ;-ལ་སཧ་བ་་ ཨ <ྲཾ་་ར+་ 2༢2 ར་རབ 
བྱང ༤ = ¬ ༤ ་ =. ངོ ལླེ 


 ཡ་ཡཱ་བོ་ ། ཡདནེ་གནོད་པར་ཡན་ལ་བའོ་ ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའོ་སེམས་བསྩད་པས་ཏྲེ་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ ། གཟུགས་ནྲི་ལ་ཏག་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ །གཟུགསནོ་ཕུག་སལ་ ་ 


བཟ་ཡིད་ལ་བའོ་ ། གཟུགས་ནེ་བདག་ཡེད་པར་ཡད་ལ་བའོ་ ། གཟུགས་ནི་ཞོ་ཕང་ཡིད་ལ་བའོ་ ། གཟུགས་ན་དབེན་བར་ཡིད་ལ་གའོ་ ། གཟུགས་ནནེད་ཅུ་ཡིད་ལ་བའོ་ ། གཟུགས་ནེཤུ་ཁར་ཡེད་ལ་བལོ་ ། གཟགས་རྡ་ཟེཿ 
ཡད་ལྭ་བལོ་ ། གཟུགས་ནེ་སྡེག་པར་ཡདེ་ལ་ཤལོ་ ། གཟུགས་ནིན་བར་ལདེ་ལ་བལོ་ ། གཟུགས་ན་དགར་སདེ་ལ་བལོ་ །གཟུགས་ན་འཇིག་པའི་ཆོས་༩ནཧུ་ཡོད་ལ་བུའ ། གཟུགས་ནྲེ་སི་བརན་པར་ཡད་ལ་བའོ་ །གཟུགས་ན་ 
 འཇིག་པར་ཡད་ལྲ་བཟོ་ ། གཟུགསནི་འཇིགས་པར་ཡོད་ལྔ་བའ་། གཟུགས་ནེ་འགུ་བའིནས་ཏུ་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། གཟུགས་ནི་གངཔ་ཉིདྲ་ དུ་ཡད་ལ་བའོ་ ། གླུཟགས་ན་བདག་གྲེ་མུད་པར་ཡིདལ་བལོ། 
ཟླ གཟུགས་ནེ་ཡདེ་བརྟན་ཧུ་མེ་རུ་པ་བར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། གྲཟུགས་ན་ ༤ རོ གནོད་པར་ཡདེ་ལྔ་བའ་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ། ིདེ་དང་ལཱན་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མྱོ་དརྱོགས་པའམུལ་གོས་། ཱ . 
ཆི སཱ་དྱི་སི་ཏ་བར་ཡིད་ལྲ་བའོ་། སྣཱ་ནོ་སུག་བསུལ་བར་ཡེད་ལ་བོ་། ལྣ་ནི་བདགྱཧེད་པན་ཡདེ་ལྲ་བའ་ ། སྒྲ་ནི་ཞེ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། སྤྲ་ནེ་དབེན་བར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། སྦ་ནེ་ནད་དུ་ཡོད་ལ་བའོ་ ] སཱ་དེ་ཤུ་བར་ཡེད་ལ་བའུ་ 
སྨན་འདེགས་པར་ཡེད་ལྭ་བ་ ། སྨན་འགེ་ཟའ་ནདྱའུ་ཡད་ལ་བའ་ ། ས་ནངཉཔཔ་ཉིདྡཾ་ཡེདལ་ཤའ་ ། སྨན་བདག་གེཀྱདྲ་བར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། སྦྲ་ན་ཡད་བརྟན་ཏུ་ྱེ་རུང་བར་ཡད་ལ་ང་ ། སྒ་ན་དདད་ཐད་ཡ་དང་ཤ་འ། [ 


" །རྣམ་ ་པ་། དར ་ཉད་དང་ལ་པ། བའ་ རེ ས་བེདཔསནྱེ་གི་དགིགས་པའ ས་པའྲི་ཚུལ་ ཤས་ ་ ནི་མི་རུག་ ཡར་ ལབ ། ི་སུགབསལ་བར བར་ ཡམདོ་ཨ ཧའོ རྭ ལ་ནད ར་ ཧོ 
` །ག་ཞི་བརཨིད་ལ་ཧའོ་ ། ིནི་དབེན་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ་།རི། རིནི་ནད་རུ་ཡེད་ལ་ཧའོ་། ། དཱནི་ཤུ་བར་ཡད་ལ༔ ་ཤའ་། རན ཅི ཡིད་ལ་ ཟབ ། དིནི་སསཱ་པར་༥ ཡེདུ་ལྭ་བུའ་ ། དེ་ནིན་བར་ཡིད་ལུ་བ ་བའེ་ ། །དེ་ནི་དགར་ཡེད་ལ་ ཁའོ 
„ རྲེནི་འཇིག་པ་འིཆོས་ཅན་ཅུ་ཡིད་ ལ་ཧོ འི འི་ལོ ། དིནི་འཇིག་བུར་ཨིདེ་ལ་ཧའོ་། ། ] དེནི་འཇིགས་ པར་ཡདེ་ཡྭ་བའོ་ ། ངོ བའིནདྱ་༨་ཡེད་ལ་བའོ་ ། དེནི་ཧང་པ་ཉེད་དུ་ཡད་ལ་ ཧའོ །དི་ 
ཌཱ བདུག་གྱི་ཧེད་པར་ཡེད་ ལ་ཤའོ་ ། ཱ དཱནི་ཡད་བཏན་དྱུམི་རུང་བར་ ཟབདི་རའོ་ ། །དྲེནི་གནེད་ འའ བའ ཡི _ མས་ཅད་མཁནད་པ་ཉིད ན་དོད ན་བའེ་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་ལེ་ 


རཿ ས་པའི་ཚལ་གས་་ ˆ །རྐ་ཧ༽ ཁུར་གདོ་ལ་ཤའུ་ །མེནསུག་ བྲསལ་བར་ཡདེ་ལ ལ་། རོན་བ 'ཉ ང་ལ་བ ཟིང ངི ན་ཞེ ཞུ་བུར་ཡད་ལུ་ཤའོ་ རླུ ཞེན་བུར་ཡིད་ལུ་བའོ་ ལོ། རྐོན 
ཧཱ = རྟག ལ་ལ / ཤ་བ ནཾ ཤཱ ལྤུན ནུག ད་ ཧུ་ ཅིའ། རླེར 


། ངོ ནད་ཅུ་ཡེད་ལ་ཁའོ་ རན དེར་ཡད་པ་ོའོ ལ་འོ འབོ པེ = 8 པད་ ལའོ | རནནེ་བན་ཡེད་ལ བུའོ་། རོན་དྲེགར་ཡིད་ས གའ ། ། རནཱ་འཇག་ པའཆེས་ཉན་ཅུ་ཡེད་ལ ` 1 རེན་མྱི་བརྟཿ 


་པ་ཉདུ་ཨིད་ཡ་ཧའ །རེན་བདག་ཆེད་པར་ཡིད་ལུ་བའེ་ | འོན་ཡད་བྟཏད་དུ 
་མ་དམིགས་པའི་ཚུས་གྱིས་ [ཞི་ལས པར་ཡེད་མ་ཤལ་།རེག་ནི་སུག་ 


བསུལ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ལོ །རེག་ནི་བདགམེདཕར་ཡིད་ལྭ་ལའོ་ ༢ རེག་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བའོ་ འོ ། འགཞིདཔནར་ཡིདལ་ཧའོ་ །རེག་ནེནདའ་མེད་ལ་ཧལོ་ །རག་ནིུ་བ་ཡིད་ལ་བུའོ་ རྫ ཚོང 
ག་ས སཱེག་ པར་ཡེད་ལྭ་ཤའ་ ། དད 'བའོ་ ཁོ ། རེག་ནེ་དགར་ཡེད་ཁ ཧའོ་ འུ །རེག་ནི་འཇེག་པའི་ པའི་ཆས་ཅནངུ་ཡེད་ལ ་བའེ་ འོ་ ། ཟེག་ནྱི་མེ་བརྟན་བར་ཡེ་ ཡིད་ལ = ། རཀནི་འཇིག་འཆ 'ཧའ་ ༡ ། རགགཱི་ 
+ ཅཅ ད་འ འ རེགན་ འགོའ་བའི་ནད་ཅུ་ཡིད་ལ་བའོ་ ། རེག་ནེ་ཧོང་པ་ཉིད་ཅུ་ཡིད་ལྱ་བའོ་ རྨ ཆེག བདག་གྱི་ཡེད་པར་ཡེད་ཁ་ ་གའོ་ ། རེག་ནི་ཡིད་བཏན་དྲ་མི་རུང་བར་ཡོད་ལ་བལོ་ ལོ་། རེག་ནི་གནོད་པར་ འོ 
ཡིད་ལ་ཟལོ། །ནའ་བ་ཐམས་ཅད་མུཁནད་པ་ཉིད་དང། ༽ལྡན་བའི་སེམས་བསྟེད་པས་དྲ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ ། ནོན་ཧྲེ་བིཏག་པར་ཡེད་ལ་ཤལོ་། རོས་དེ་སུག་བསུལ་བརུ་ཡིད་ 

རྦ མ་ཟའ་ ། ཆོས་ནེ་བདག་སེད་པར་ཡོད་ལ འོ ། ཆས་ནེ་ཞེདར་ ༨ བ་ ༼ ལའི་ ཤྭོ ། ཆས་ནེ་དབེན་བར་ཡེད་ལ་ ° ། ཚེས་ནེ་ནད་དུ་ ཅོ ཤིད་ལུ། ༦ །ཆོས་ནེ་གུ་བར་ཡེད་ལྭ་ གའ ལེ ཆོས་ནྭི་བུག་ཇུར་ 

རི ་ཡད་ལ འོ ། ཆོས ་ནི་སཱག་ པོར་མེད་བའ་ ། ཆས 'ནན་པ་ པར་ཡེད་ལ སི ། ཆས ས་ནཾ་དགར་ཡེད་ལ ་བུའི་ ། ཆས་ནི་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡེད་ལ་ ་བའེ་ ། ཆས ནི བརྟན་བན་ཡད་ལ བའ ། ཆས ནེ་འཇིག་ པར་ཡད་ རོ 

` ཡ་ཤའོ་།ཆེས པུ ཤོས་ ་པར་ མེད་ལ ཧེའི ། རོས ན་འགེ་ པ་ ། ནས་ ་ནེ་ཏོང་པ་ ༡དདཱ་ཡདེ་ ལྭ་བའོ་ །རོས །ནེ་བདག་གཱ། གྱི་སེད་པར་ཡེ་ད་ལ ཤའ་། །  ཆེས་ནི་ཡེད་བཏན་ཏྲ་མེརུང་བར་ཡེད་༥ 'བའེ་ ལ།རེས། ངེ 
གོ ` ཡད་ལ་བའོ་། །རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཉེནད་པ་ ཉིད་དང་ལྡན་བའིསེམས་ བསྩེད་པས་ད་མུ་དམྱཾགས་ པའྲེ་ཚུལ་གས་ ་། སྱིག་གི་ནམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ནྱེ་སྟ་ཏག་ པར་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། གི གིནསཔཔཞེས་ 


ཟུ ཆོོ ་ ་བར་ཡད་སྭ་བའོ་ |  རི་གནསཔགསལིགདག་ེནཔརཡདལ་འའོ་ ། རྱོག་གི་ནམ་ ཕར་ཤེས་པ་ན་ཞི་བར་བད་བ་ངོའོ་ ཁོ ་གིནསཔརཤེསཔ་ན་བེནར་ཡད་་ྲ འོོ 

གེ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དནེད་ཅུ་ཨདེ་ལ་བའོ་ ། མགེ་གི་ནམ་པརཤེས་པ་ནཤུ་བར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། མློག་གེ་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ནེ་ཟུག་རུར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། མུག་གྲ་ནམ་ པཔ མོ་གི 
ཚོོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཿ པ་ནན་བར་ཡདེ་ལྭ་བའ་ ། རྒོགེ་ག་ནས བཞིས དངོར་ཡདེའ་ 'བའ་ ། ངི 'གནཡ་ བས ་པ་ནི་འཇོག་པའི་ཆོས་ཉན་ཅུ་ཡདེ་ལ ་བའ་ ། མགེ་ག་ནས་ ཟུམ་ཤེས་ལའྱི་ཿ བརྟན་པར་ཡད་ལ གའ 
ཟི ཆགེགྲིདཔོ་བརྡ་གིས་ མེ ༢་ག་ ་ཧའོ་ ། རྱགེ་ག་ི ནྣམ་ པར་ཤེས་པན་འཇགས་ང ར་ཡེད་ལ བྱའོ ། | ཆགེ་ གནམ་ ༼ ྲ ་ པ་ནེ་འག་པའ་ནདངུ་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ། རགེ་གེ་ནས་པྲ་ ' 
ཐིཿ འནུརཔ་ དྲོའ་ཡདེ་ལྔ་ཧའོའ ཧོག་གི་ནམ་ ཡརགེས་ ` པ་ནེབདག་གཟེད་པར་ཡོད་ལ་བའ་ ། མོག་ག་ནམ་པར་ཤེས པ ་ནེ་ཡདེ་བརྟན་རུ་མྲི་རུང་བར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། མིག་ག་ནམ་པར་ 


ས་པ་ནེ་གནོད་པར་ཨནེ་ལ་བའོ་ ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མནད་པའི་ཉོན་དང་ ལཱན་བའེ་སེ ` ` ་ ། | ན་བའེ་ནམ ་བར་ཤེས་པ་ནྱ་སཾ་ཅག་པར་ཨདལ་བའོ་ །ན་བའི་ 
རོ ཡག ས¬_ྲཀགཀགཾཔ ལལ ་ མདེ་ལ་བའོ་ ། ད་འ ནམ་པར་ཤེས་ པ་ནི་ཞིབར་ཁདེ་ལ་བུའོ་ །ན་བའ་ནམ་ པར་ཤེས་བཞུ་དབེནུ་བར་སད་ུ་བུ བུ་ལི 
གནས་བདག ན་ནས + ཡ་ཤའོ་ ། ན་བའ་ན་་པར་ཤེས་པ་ན་ བའོ །ན་ འིནམ་པར་ཤེས་ཕན་སྲག་པར་ཡན་ལ་ཤའ་ འ་ །རྣ་བའ་ནམ' 


_ པརགེས་པ་ནིངེགར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ན་བཁྲིནས་པར་ཤེས་པ་ནེ་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཉན་ཏུ་ཡདེ་ལྭ་ཤའོ་ ། ན་བའྡནམ་བར་ཤེས་ལ་ནྱི་མེ་བརྙན་བར་ཡད་ལ་གའོ་ ། ན་བའེནས་པར་ཤེས་པ་ན་འཇེག་པར་ཡད་ལ་བའོ་།ན་བའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་འཇགས་པར་ཡདེ་ལ་བའ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་འགོའ་བའེ་ནད་རུ་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ན་བའ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ན་སོར་པ་ཉོདྱུ་ཡོད་ལ་བའོ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་བདག་གྱེ་སེད་པར་ཡདེ 
_ ཁབའོ་ ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མདེ་བཏན་ཧྲུ་མཅུང་བར་ཡད་ལྲ་བའོ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པན་གནད་པར་ཡདེ་ལ་བའོ་། །ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མནད་དང་ལཱན་བའེ་སེམས་མསྐད་པས་དྲེ་བོ་དས་གས་ ་ 
མབརད་ཚུལ་གསེ་ ། སྭཱཁ་ནེམ་པར་ཤེས་པ་ནྱོ་སོ་ཏེག་པར་ཡད་ལ་ ༼ འི་། སཱའ་ནམ་པརཤེས་པན་སུག་བསུལ་བར་ཡད་ལ་བའ་ [£ སཱའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་བདྭག་མྱེད་པར་ཡད་ལ་ཊའ་ ། སྭཱ་འནཡ་ ་འ 
པར་ཤེས་པན་ཞེ་བར་ཡད་ལ་ཤའོ་ ། སྣའི་ནེམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དད ཤན་བར་ཡདེ་ལྭ་བའོ་ ། ཁནམ་པར་ཤེས་པ་ནེནད་ཏུ་ཡདེ་ལ་བུའོ་ ༄༅༅ སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྭ་གུ་བར་ཡདེ་ལ་ཤལ་  སཱའེནམ་པར་ | 
ཤིས་བནྲི་ཟུག་ངུར་སདེ་ལ་འོ་ ། སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་བན་འགེ་པར་ཡོད་ལ་བའོ ། སཱའནམ་པར་ཤེས་པཞིན་བར་ཡདི་ལྭ་བའོ་ ། སཱཁནམ་པར་གེས་པ་ནངགར་ཡདོ་ལ་ཁུའོ ། སྣེ་ནམ་ལརཤེས་པ་ན་འཇྲག་པའེརོས་ 
དནཧཱ་ཡདེ་ལྭ་བཡོ་། སཁྒིནམ་བད་ཤེས་བནྱ་བོ་བརན་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། སྭའི་ནས་པར་ཤེས་བཞིའངགེ་པར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། སྭཱའིནམ་པར་ཤེས་བཞ་འཇོགས་པར་ཡད་ལ་ཤའོ་ ། སྭའྒདཔ་ལར་ཤེས་བནོ་འགོ་བའི ་ 
ནནན་ཅུ་ཡདེ་ལ་ཤའོ་། སྭའྡནམ་བར་ཤེས་བནོ་ཧང་པ་ཉདྱདཱ་ཡདེ་ལ་བལོ་། སཱཁ་ནེམ་བརཤེས་པ་ན་བདག་གྱི་སེན་པར་ཡདེ་ལ་ཤའོ་ ། སཱཁྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཡོད་བརནཧུ་མོ་རུང་བར་ཡདེ་ལྔ་བལོ ། སཱའ་ནས་པ་ 


༩༨ 


¡, 


# 


| 


 ཡུས་ཀྱོ་ནམ་ཕར་ེས་པ་ནེ་ཟུག་རྡུང་ཡིད་ལ་བའེ་ ། ཡུས་ཀྲིནམ་པར་གེས་པནི་སྣིག་པར་ཡད་ལ་བའ་ ། ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པཞིན་བར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ཡུསྱ་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པནདགར་ཨེད་ལྭ་བའོ ། ཡུས་ཉིནམ་པར་ 
| ༤༽ ༤༽༨- ± རར ¬ ༤ རེ ༨ = ཅཱ =: ༤༽ ༤༨ ྲུ འོོ ༤༽ ༤༽ 
 ཤེས་པ་ནེ་འཇེག་མའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ཡུས་ཀྡནམ་པར་ཤེས་པ་ཧྱི་སེ་བརྟན་བར་ཡེད་ལ་ཤའེ་ ། ཡུས་ཀནམ་པར་ཤེས་པ་ན་འཇེག་པར་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ཡུས་ཀནམ་པར་ཤེས་པ་ན་འཇོག་པར་ཡད་ལ་བའ་ ། ། ཡུས་ 


བས ཀྱིན་པར་ཤེས་བཞེ་འགོ་བའིནད་དུ་ཡོད་ལ་བའོ་ ། ཡུས་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་པན་སང་པ་ཉེད་དུ་ཡད་ལ་བའ་ ། ཡུས་ཀྱེ་ནས་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་བདག་གྱེ་ཉེད་པར་ཡེད་ལ་ཤའོ་ ། ཡུས་ཀྱེ་ནལ་ཕར་ཤེས་པ་ནེ་ཡདེ་བརན་ཏུ་ 

, 22༢ ང་ ཡུས་ཀྱེ་ནམ་མརགེས་པ་ནེ་གནོད་པར་ ༼ | )ཡད་ལུ་གལོ། ] །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནད་པ་ཉིད་དང་ལ £ ན་བའི་སེམས་བསྩེད་པས་དྲེ་མེར་སགས་པའཚལ་གས་ ། ཡིད་ཀི 
- | 

ྦ | 


ནམ་པར་ཤེས་པནྩ་སྟ་ཏག་པར་ཡདེ་ལ་བའ་ ། ་ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་ པ་ནི་སུག་བསུལ་བར་ཡེད་ལྭ་བའ་། ། ་མདྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནབད ཧེ གྲ་མེད་པར་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ཡིདྱ་ཟཱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཞེ་བར་ཡེད་ལ་ 
ཧའ ། ཡྲེ་ཀུ་ནམ་པར་ཤེས་པན་དབེན་བར་ཡདེ་ལ་ཤའ་ ། ཡདྡ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ནད་ནུ་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ཡཾདྱེ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་ཧའ་ ། ཨད་ཉིནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཟུག་རུར་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། ཨདྲ་ཀེ་ནམ་ 
, མནགེས་པ་ནཾ་སགེ་པར་ཡིད་ལ་བའོ་། ཡདྲ་ཀནམ་པར་ཤེས་པ་ནེན་བར་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། ཡདྲེ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ན་དགར་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། ཡདྱ་ཀྐི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་འཇིག་པའ་ཆས་ཅན་དུ་ཡད་ལྭ་བལ་ ། ཡིདྱ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ྱི་རནཁར་ཡད་སྲལའ་ ། ོད་ི་ནམཔསཤེསལན་འིག་པར་ཡད་ལ་ཤ་  ཡད་ཉྐ་ན་པམཤེསབནི་འཇིགས་ལར་ཡེལྭ་བའ་ །ཡདེ་རིནསཔརགེསཔནི་འག་བའ་ནད་ཡདེལ་ཏཁོ ། ད་ཉིནམ་པམཤེས་བཞི་སབ 


"=$ 3 --¬- 


£ 


། " །ཕབ་ཏེད་ཡད་ཡ་འོ་ ཡ་ཀེ་ནམ་བརགེས་པ་ནེབདག་ཀྱིསེད་པར་ཡིད་ལ་ཤའོ་ ། ཡདྱ་ཀནལ་པར་ཤེས་བཟིན་ཡད་མོ་ན་བོར་ཡད་ལ་བེ་ | ཡོདེ་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནོད་པར་ཡོད་ལ་གའ། ། 
 ནུས་བ་ཐམསཅད་མེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་སིདོགས་པའིརུལ་ཧོས་ ། ཧོག་གི་འདུས་ཏེརེག་པཞྱིམོཉེག་པར་ཡད་ལ་བའ་ ། ཆིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནིསུ ག་བསུལ་པར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། ཧྱོག་ 
_ ¿ གི་བཅུས་ཏེ་རེག་པའིནབདགྲ་སེད་པར་ཡིད་ལ་ཤའོ་ { རྱོག་གི འུས་ཏེ་རེག་པནྐཞི་བར་ཡད་ལ་བལ་ ། རྱིགེ་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནེ་དཔེན་བར་ཡེད་ལ་ཤའ་ ། རོགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་ནད་དུ་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། མྱེག་གའདུས་ཏ་ 
༧ རག་པ་ནིའུ་བར་ཡིདེ་ལ་བའ་ ། མོ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པནོ་ཟུག་ཇུང་ ཨད་ལ་བའོ༔ ཆིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པནི་ལོག་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ༼ གྱིག་གེ་འཇུས་ཏེརག་པནོན་བན་ཡིད་ལ་ཨའོ ། ཆོག་གི་འདུས་ཉེེག་ 
པནི་དགུར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ཆིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇིག་པའ་མེ ༤ ས་ཤནངུ་ཡིད་ལ་བའོ་ | ཆུག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྱི་ཕོ་བརྟན་བར་ཡི་ 0 ། མྱོག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇེག་པར་ཡད་ལ་བའོ་ ། 
ཡྱིག་གི་འཇུསཏེརེག་བཞི་འཇིགས་པར་ཡོད་ལ་བལ་། རིག་གི་འདུས་ཏེནག་པ་ནེཁག་བའི་ནད་པུ་ཡིད་ལ་ཧའོ ། ཆིག་གི་འདུསཏེརག་པནི་སེང་པཉིདུ་ཡིདལྲ་བའོ་] ཆིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནི་བདག་གྱི་བེད་པར་ཡེད་ 
- ལ་བའོ ། མྱོག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་ཡོད་བརྟན་ཏུ་སྱི་རུང་བར་ཡོད་ལ་བའ་ ] ཆོག་གི ན་གནད་བར་ཡེད་ལ་བའོ་། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁེནད་པ་ཏེད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེད་བས་རྭ་མེ་དྱག་ - 
བའྲེ་ཚུལ་གས་ ། ན་བའེ་འདུས་ཏེརེག་བཞྱི་ོ་ཏག་པར་ཡད་ལྔ་བའ ། ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནི་སུག་བསུལ་བད་ཨིད་ལྭ་བཟོ ། ༣ སུ འོ་འབོན་ 


ཀའོ ། ན་བའི་འདུས་ཏེེག་པ་ནི་བདག་སེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ ། ན་བཞི་འདུས་ཏེའེ་ 


སླ 
རེ 
ཛོ 
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ལམ་བ འ་པ ༧་:་ཁངམ་་པབརལར་འ 


ཡག 1] འབང་ཁ་ཤཡ་ར- ༨ ལལ ལར 3 = ཛི - ›་་ འཁ རར ༢༨༢ 


ན་བའི ུས་། ག་པ་ནེ་དཔེའ་པར་ཡེད་ལ་གུའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའན་ནད་ནུ་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིགུ་བར་ཡད་ལ་བའ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནྲི་བུག་ཇུར་ཡད་ལྲ་བའ་ ། ན་བའི དད ་ 

ཅར འཇུས་ཏེ་རེག་བ་ནྲཾ་གག་པར་ཡོད་ལ་ཤའ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནན་བར་ཡད་ལ་ཤའ་། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དགར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ན་བའེ་འདུསཏེ་རག་པ་ན་འཇེག་པའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཡད་ལྲ་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེན་། ་ 

རོ པ་ནཾ་མི་བཏན་བར་ཡད་ལ་བའོ་ ། ན་བའི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇེག་པར་ཡེད་ལ་ཤའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་འཇིགས་པར་ཡིད་ལྲ་བའོ་ ། ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ན་འགོ་བའེནད་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 7 

£ ནིསང་པ་ཏོདེ་ུ་ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་ནི་བདག་གི་ མུད་པཔ་ཡེད་ལ་བའོ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནེ་ཡོད་བརྟན་དྲུ་མི་ དུང་བར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པན་གནོད་པར་ཡིད་ ་ 

ལྭ་བལོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉོདེ་དང་ལན་བའི་ སེམས་བསྙེད་པས་ཏྲེ་མོ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གས་ ། སཱའི་འདུས་ རོ ཏེ་རེག་བནྲོ་མི་ཏག་པར་ཡདེ་ལྲ་བའོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ 
༧ སྲུག་བསལ་བར་ཡིད་ཡ་ཤའོ་ ། སཱའི་འབུས་ཏེའེག་པ་ནི་བདག་ཆེད་པར་ཡོད་ལྲ་བལོ ། སཱལི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཞི་བར་ཡོད་ལ་ཤའོ་ ། སྭའིའདུས་ཏེ་ར 


ག་ཡན་དབེན་བར་ཡདེ་ལ་ཐའོ་ ། སྭཱི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ནད་དུ་ཡེད་ ངི 
སཱཁི་འུས་ཏརེག་པ་ཞིན་བར་ཡིད་ལ་ཁའོ་ ། སཱཁྲི་འདུས་ཏེ་་། 
ི་ུས་ཏེ་རེག་ལན་འཇིག་པར་འདེས་བའ་ །སི་འུས་ེལ་ 


ྦ ལ་བའི་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞིཤུ་བར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བེ་ཟུག་ཇུར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ན་སྣེག་པར་ཡིད་ལྲ་བའོ་ ། 
ཉེ་རེག་པ་ནི་དགར་ཡེད་ལ་ཤའོ་ ། སྣའི་འཱཧུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇེག་པའི་ཆས་ཅན་ནུ་ཡོད་ལ་བའོ་ ། སཱའེ འདུས་ཏེེག་པཀྱི་ཕི་བཏན་བར་ཡིད་ལྲ་ཉའོ་ ་ྒ 


/ 


༦] པཱ ་ནོ་འཇྲིག་པར་ཨད་ལྭ་བའ་ འི ཉེ་རེག། ་ ོ་་ལ་་ི་ ཧེ སོ རོ ིིཾཤཾགཾ ཟབ རུཾ == འེ 
ཤབ ་གེོ་བི་བ་དོའདྲའི་ོང་ཡེད་ས་ ང་ས ྷ་ ་་ ། སཱའི་འདུས་ཏེརེག་བནེ་ནང་པ་ཉིད་དུ་ཡེད་ལ་ཐའོ་། སཱའི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་བདག་གྲུ་བེད་བར་ཡེད་ལ་བའུ་ { 
ཅུ འ་དད་རན ཏ༽ཅུ་ཆས་ ལ་ ཤུའ་ ། སྨུའ་འདུས་། ལེག་བ་ནི་གནད་པར་ཡིད་ཡ་བའ་ ། །ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས་དྲེ་བེརྩྱམགས་པའཚུལ་གས་། 
¡ལྕེབི་འདུས་ཏུརེག་པྱིཕི་ཏགཔར་ཡད་ལ་ཤོ་ ། ལེའི་འདུསཏེ་རེགབནི་སུག་བསུལ་བར་ཡིད་ལ་བའོ ། འྱའལིའདུས་ཏེ་འེགབནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེེག་པ་ན་ཞི་བར་ཡད་ལ་བུལ  ལེའི་ཁ་། 
ཏེ་རེག་པ་དབེན་བར་ ཡད་ཁ་ཤྱབ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེནད་ རོ ོ ༡ ནུ་ཡད་ལྭ་བའ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེརག་པ་ན་གུ་བར་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། དེ ལྕལི་འདུས་ཏེརེག་པ་ན་ཟུག་ཇུར་ འའེ་ལ་བརོ་། 5 


2 


གུ ངོ -: བཱནྲི་གག་པར་ཡད་ལ་བུའོ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནན་བར་ཡེད་ ྒ 
ཁེ ནི བཏན་བར་ཡོད་ལ་ཤའ་ | ལེའི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་ནེ་འཇིག་པུར་ཡེད་ལ་ཧའ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་འཇིགས་པར་ཡེད་ལ་བའ་ ། ལེའི་འདུས་ཏའེག་བའན་འགེ་བའནད་རུ་ཡད་ལ་བའ་ ། ལེེི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ནེ་སངཔ་ཏིདཧཱ་ཡདེ་ལ་བལོ་ | ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནབདགགྱ་སེད་པར་ཡེད་ལ་ཁའ་ ། ལེའ་འདུས་ཏརེག་པན་ཡད་བཏན་དྲུ་བོརུང་བར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ེག་པདི་གནད་པར་ཡད་ལ་བལོ། ། 


ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནད་བ་ཏིད་དཔ་ལན་བའིསེམས་བསྩེད་པས་དྲ་ལུ་རམིགས་པའིཚུས་གྱོས ཏཱ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས། ཉརེག་བནྱི་སྟ་ཏོག་པར་ལལ་བའོ་ | ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་ བདི་ཕུག་བསང་བ འེ རོ 


མོ 
ཆོ 


༦ 


གུའོ ལེའིའྲས་ཏེརྲིག གགར་སདལ་འུའ་ ། གེའི་འ སོ་ཀོ་རེའགུ་པ་ནོ་འཇིག་པའི་ོས་ཅན་དཡོདལ་འཇོང། བའྲི 


ཁྭངས་ཏེརེག་བཞི་བབུག་ཆེད་པར་ཡད་ཡ་བའོ་ ། ཡུས་ཀྱ་བཅུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཞི་བར་ཡདེ་ལ་ཐའ་ ། ཨུས་ཀ་ུས་ཏེརེག་བའནི་དཔེན་བར་ཡེད་ལ་བལ་ ། ཡུས་ཀ་འཇུས་ཏེརེག་པ་དནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ ། ལུས་ཀྲའདུས་ཏེ། ་ 
_རེག་པ་ནེ་ཤུ་བར་ཡད་ལ་ཤལོ་ ། ཡུས་ཀ་འདུས་ཏརག་པ་ན་ཟུག་རུར་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། ཡུས་ཀྱེའུདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྭ་ཕག་པར་ཡད་ལ་བའོ་ ། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནན་བར་ཡེད་ལ་བའ་ ། ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་དངགར་ 
ཨིད་ལ་བའོ་ ༈ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇིག།པའི་མོས་ཅད་ངུ་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྱིམ་བརྟན་བར་ཡདེ་ལ་བུའེ་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནེ་འཇིག་པརའས་ཡོད་ལ་བལེ་ ། ཡུས་ཀོ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
་བ་ནི་འཇིགས་པར་ཡོདེ་ལ་བལོ་ ། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་འ ག་བའེནད་ཏུ་ཡེད་ལྔ་བའོ་ ། ཡུས་ཀྱེཿའདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཧང་པ་ ཉིན་ཧུ་ཡདེལ་བའོ་། ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནོ་བདག་གྱི་མེད་པར་ 
ཡོད་ལྭ་བའ་ ། ཡུས་ཀྱོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་ཡོདེ་བརན་ཏྲུ་མ་རུང་ རཔར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ཡུས་ཀྱོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་གནོད་པར་ཡད་ ཡ་བའེ། །ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བི་ 
སེམས་བསྩེད་པས་རྡེ་བུ་དམགས་པའཚུལ་གྱེས་ ། ཨདེ་ཀེ་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ནྱེ་མ་ཏཱག་པར་ཡེད་ལྔ་བའ་ ། མདྲེ་ཀིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སུ་ག་བསལ་བར་ཡད་ལ་བའོ་ ། ཡདྭ་ཀའདུས་ཏེརེག་པན་བདག་མྱེད་པར་ཡད་ 
ལྭ་བཁོ་། ཡདྷ་ི་འདུས་ཏེརེག་པ་ན་ཞི་བར་ཡད་ལ་བུའོ་ ། ཡདྲ་ཀི་འུས་ཏེརེག་པནི་དབེན་བར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ཡིདེ་ི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ན་ནད་དུ་ཡིད་ལ་འ་། ཡདེ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ནིཡ།་བར་ཡདེ་ལུ་ཤའ་ ། ཡད་ཀ་འདུས 
ཏེ་རེག་པ་ནྱི་ུག་ངུསཡོདེ་ལ་བལ་ ། ཨད་སི་ཏུསཏེ་རགཔ་ནི་ལྡག་པརཡདེ་སྭ་བེ་ །ཡད་ཀི་འུསཏེ་རེགབིན་པར་ཡད་སྲ་བའོ་། ཡདཀི་འདུསཏེརེགཔ་ན་གར་ཡེད་ལྲབའོ་།ཡདེ་ཀ་འདསཏེརག་པ་ནེ་ 


ཱ། ༡ །འཇེག་པའི་ཆོས་ཅད་དུ་ཡདེ་ལ་བའེ་ ། ཡདེ་ཀིའུས་ཏེརག་པ་ོ་བརྟན་བར་ཨདེ་ལྭ་བལ་ ། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏེ་ེག་པ་ནི་འཇོག་པར་ཡིད་ལྲ་བཁོ་། ཡོདྱ་་འདུས་ཏེརེག་པནི་འཇིགས་པན་ཡིད་ལ་བའ། 
| མདི་ཉི་འདུས་ཏེརེག་བཞི་འགེ་བའནེད་དུ་ཡདེ་ལ་བའ་ ། ཨདྡ་ལ་འདུས་ཏེརེག་པན་ཧངཔ་ཏོད་དུ་ཡད་ལ་བཁེ་ ། ཡདྲ་ཀ་འདུས་ཏེརག་པནི་བདགཤྱོ་ཡེད་པར་ཡད་ལྲབཁོ་ །ཡའ་ལིའདསཏེརག་པཞ་འདེབཏུནདྲ་བདུད་བར་ 
¡དེས་བ ཡོད་ི་འདུས་ཉེ་རགབཞི་གནད་པར་ཡིད་ལ་ཆུའོ་།། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲཤེནདཔ་ཉད་དཔ་ྣན་བིསེས་བསེད་པསདྲ་་གིགས་ལའྲན་གིས་ །ིག་གི་འབུས་ཏ་རེགབའི ནས་ཡོད 


_༼ བྲི་བག་པརཡད་ལ་བའོ | ཆོག་གའསེ་རེག་པྱི༽ ནན་ཉོས་ཆོར་པ་ན་སུག་བསལ་པར་ཡད་ལ་བའོ་ ། མིག་གའད་ ས་ཀེ་རེག་པྱིའནད་ཉས་འོ་པ་ནདགྲ་བེད་པར བདས་བའ་ 


ཚིག་གི་འབུས་ཏེའེགཔའྱི་ནད་ཆིས་ཆན་བ་ནེ་ཞུཔར་ཡོད་ལ་ ཤའོ་། ཧིག་གེ་བུལ་ཏའེག་པའྱི་ནད་ཉིས་ཆོར་བཞ་དཔེན་བར ཡདེ་ཡྲ་བའོ་། ཆུག་གི་འཅུས་ཏེ་ེག་པའྱིནདྲ་ཉེས་རོར་བདི་ 

_ ཤད་ཧུ་ཡེད་ལ་བའོ་ ། མོགེ་ག་འུུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཆེན་ྲ་ཀིས་ཚོན་བ་ནྲི་གུ་བར་ཡེདེ་ལ་བའོ་། ཧྱོགེ་གི་འྭུས་ཏེ་རེག་བའྱེ་དདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ནྲི་ཟུག་རུད་ཡད་ལྭ་བའ་ ། ཧིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉནདྲ་ཤེས་ཚོར་བ་ནྣསྡེག་ - 

_ ་པར་ཡོད་ལ་བལ་ ། ཚགེ་གི་འྱུས་ཏེ་རེག་པའྲེདད་ཀིས་ཚོར་བནིན་བར་ཡེད་ལ་བུའོ ། རག་གི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱེ་ནད་ཀིས་ཚོར་བ་ནེདགར་ཡད་ལ་བལ་ ། ཉིག་གི་འྱུས་ཏེརེག་པའྩེཉནདཆོས་ཚོར་བནེ་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཅུ་ཡདེ་ལྭ་ཤའོ་། མུགེ་ག་འདུས་ཏེརེག་ལའྱེནད་ཀིས་ཚོར་བ་ནྱོ་ལི་བརད་བར་ཡིད་ལ་བལོ། །ིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པཞྱི་ཉནདྲ་ཀེས་འོར་བ་ནོ་འཇིག་པར་ཡད་ལྲ་བའོ ། ཆོག་གི་འྱངས་ཏེ་རེག་ 


རྭ 


པའྱེ་འདདྱ་ཉེས་ཚོར་བན་འཇིགས་པར་ཡིད་ཁ་བུངོ་། སྱག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ནད་ཉེས་འོར་བ་ནི་འག་བའི་ནད་རུ་ཡེད་ལྭ་ཤའོ་ ། ཆེག་གི་འུུས་ཏེ་ལག་པའིཉེནདྱ་ཅེས་ཚོར་བནི་ཧོང་པ་ཉིད་ཅུ་ཡེད་ལ་བའོ་ ། ཧྱེག་གི་ 
འཆུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཉེནདྲ་ཉིས་ཡོད་བ་ནེ་བདག་གྱེ་སེད་པར་ཡེད་ལྲ་བཁ་ ། རག་གེ་འདུསཏ་རེག་པའི་ཧནདྲ་ཉས་ལོར་བ་ནོ་ཡིད་བརྟན་ཏྲུ་མོ་རུང་བར་ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། མག་གི་འུདས་ཏེ་རག་པའྱི་དནདྱ་ཉུས་ཚོར་བན་གནོད་པར། 
ཡེད་ལ་ཤའོ་ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉན་དང་ལྡན་བའེ་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་སེ་དྭསགས་པ་འྲེ་ཚུལ་གོས་ ། ར་བའ་འྭདུས་ཏེ་རག་པའི་ཆེནདྲ་ཉས་ཚེར་བ་ནྱ་པེ་ཏག་པར་ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། རྣ་བའ་འདུས། 
ཉ་རག་པའྷ་ཉནད་ཉས་ཚར་བ་ནྱ་པ་རུག་བར་ཡད་ལ་བའ་ །ན་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཆེནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ནེ་སུག་བསལ་བར་ཡོད། ༽ྭ་བའ་ ། ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པའྱེ་འདདྲ་ཡེས་ཚོར་བ་དེ་བདག་ 
སེད་པར་ཡེད་ལ་ཤའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏའེག་པའེ་ཏེནདྲ་ཉེས་འོར་  བ་ནེ་ཞེ་བན་ཡདེ་ལྲ་བའོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཧེནདདྲ་ཟེས་  ཆོར་བ་ན་དཔེན་བར། ཡེད་ལ་ཤལ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ | 
རྐྱེདད་ཀྱེས་ཚར་བན་ནད་ཏདུ་ཡེད་ལ་ཐའོ་ ། ན་བའ་འདཱས་ཏེ་རེག་པའྱེ་སནད་ཅས་ཡོར་བདྲེ་གུ་བར་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ན་བའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉདདྲ་ཐེས་ཚོར་བ་ནྲི་ཟུག་རུང་ཡད་ཡ་ཤལ་ ། ན་བལེ་འུས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཉེན་ ¡ རི 
ཀཀགཀགྲགེྲཾེཾེཾྣཾྣཾྣ | 
བྐར་འདིག་པའི་མས་ཅན་ཏུ་ཡད་ལྭ་ཤའ་ ། ན་བའི་འས་ཉེ་རག་པའི་ཀེནདྲ་ཅེས་ཚོར་བཞྱོ་བོ་བན་བར་ཡོད་ལྲ་བལོ་། ན་བའི་འདུས་ཏེའེ་ག་པའྱེ་ཏནདྲ་ཀེས་ཚར་བཞ་འདེག་པར་ཡདེ་ལྔ་བལོ་། ན་བཡི་འདུསཏེ་རེག་པའལི ་ 


= ༧ ོ ཱ ཆོ རོ ༤༽- ཆུ ༣ ངྲ 
འོ དེ ༦ ་" །ྱེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ན་འཇྲེགས་པར་ཡད་ལ་ཀྱའོ་ ། ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནདྲ་ཉེས་ཚོར་བན་འགེ་བའེ་ནད་ཅུ་ཡེད་ལ་བའེ་ ། 
མུ རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནདྱ་ཀས་ཚོར་བ་ནི་བདག་གྱི་སེད་པར་ཡད་ལྲ་བའོ་ { ནཱ་བའིའུས་ཏེ་རེག་པའྱུ་ཉནདྲ་ཉེས་ཚོར་བཞེ་ཡེད་བསྟན་ནུ་སྱི་རུང་ 


ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་འནདྲ་ཅིས་ཚོར་བན་སང་པ་ཉིད་རུ་ཡེད་ལྔ་བའོ 
ཟར་ཡད་ལྲ་བའ་ ། །རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སེམས་བསྟུད་པས་དྲ་སེ་དཾིགས་པའི་ལུལ་གིས་ ། སྣཱའི་འ 


བར་ཡད་ལ་ཤུའ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉེནད་ཀེས་རོར་བ་ནེ་གསོད་ 


རཱ : རེ །གྱུ་་དགགས་པའི་མུལ་གས་ ། སཱ་འི་འུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཉེནདྲ་ཀེས་ཚོར་བཀྱོ་སྟ་ཏག་པར་ཡེད་ལ་ཐའ་ | སྭའི་འདུས 
ཙ ཉེ་རེག་པའིཉེནདྲཉེས་ཚོར་བ་ནི་ལུག་བསསལ་བན་ཡིད་ལ་ཤུའོ ། ༽ སྲུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ནི་བདག་བེད་པར་ཡིད་ 


སཱའི་འུདས་ཏེའེག་པ ཡྭ་ཤའོ་། སྭའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་འནད་ཀིས་ཚོར་བ་ནེ་ཞེ་བར་ཡིད་ 
ལྭ་བའོ་། སཱའི་འདུསཏེརག་པའི་ཉདད་ཉེས་ཚོད་བ་ནེ་དབེན་བར་ ཡཨིད་ལ་ཁའོ་ ། སཱའི་འདསཏེརེག་པའིཉདྲ་སསཚོན་བཞི་ནད་ཏུ་ཡེ ད་ལྔ་བའོ་ སུལི་འདུས་ཏེརེག་པའྲེནད་ཉིས་ཆོར་བ་ནིས།བར་ 
ཟི་མ སྦའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནད་ཀེས་ཚོར་བ་ནི་ཟུག་རུར་ཡེད་ལ་བའོ་། སཱུ་འངུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནད་ཉིས་ཡོར་བན་སག་པར་ཡིད་ལྲ་བའོ་ རེ སུའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲ་དནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ནན་བར་ཡད་ལ་བའ་ ། 
སྭའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ན་གར་ཡད་ལ་བའ་ ། འི་འཛུས་ཏེརེག་པའི་ཉདད་ཀིས་ཚོན་བྷ་ནི་འཇིག་པའིཆོས་ཧན་དུ་ཡོད་ལྲ་བའོ་ ། སྭའི་འྭུས་ཏེ་རེག་བའྱ་ཏེནད་ཉེས་ཚོར་བ་ནྱི་སོ་བྟཏན་ཐར་ཡེད་ལ་ཤའེ་། ། སུའི 
 འདུས་ཏེ་གཔའྱ་ནད་ཀས་ཚར་བནི་འཇོག་པར་ཡོད་ལྲ་བའོ་ ། སཱལི་འདུསཏེ་རག་པའྱི་ཉིནད་ཉོས་ཚོནབ་དེ་འདིགས་པར་སོདེ་སྭ་བའ་ ། སྦལི་འཐུས་ཏེ་ེག་བའྱིཉནདཉིས་ཚོར་བནིའགོ་བའེནེདཔ་ཡད་ལྭ་བའི་ ། སའིའདུས 


| ཏེརེག་པའི་ཉནདྱ་ལིས་ཚོར་བནེ་སཉང་པ་ཉིདུ་ཨིད་ལྭ་བའོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ ནྭྱ་ཡེས་ལོར་བ་ན་བདག་གེ་སྱད་པར་ཡིད་ལྭ་བའ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉནདྱཀིས་ཚོར་བན་ཡད་ ་བརྟན་རྲུ་སྲི་རུང་བར་ཡེད་ལ་ ° 
ུཌ །སྣ། བས་ཏེ་ག་མའིཉདད་ིསཚ་བ་ནིགནེད་པར་ཡད་ལྭ་བབ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲེནད་པ་ཉིནདང་ལྡན་བའི་སེམསབསེད་པས་ཏྲེས་མིགས་པའྲིཚུལ་ལེས་ ། ལེའི་འདུས་ཏེརེག་བའྱའནད་ིས་ཆར་བ་ནེ 
ཤབ ལྕེའི་འདུསཏེརེག་བའྱི་ནད་ཀེས་ཚོརབ་ནི་སུག་བསུལ་བར་ཡིད་སྭ་བའ་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའྲི་ཉེནད་ཉེས་རོར་བཞནི་བདག་ཡྱེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དདདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ད་ཞི ་ 
་ས་ཡད་ས་བའོ་ ། ལེེའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་ཉདད་ཤིས་ཚོར་བ་ནེ་དཔེན་ བར་ཨོད་ལྭ་བའོ་ ། ལེུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེའནད་ཤིས་ཚོར་བ་ནནད་དུ། ཡིད་ལྲ་བའོ་ ། ལྕེའི་འཇུས་ཉེ་རེག་པའྱི།དད་ཉིས་ཚོར་བ་གུ་པར་ཡིད་ 
ཁ་བལ ། ལེེའི་ུས་ཏེརག་པའྱི་ནདྱ་ཤེས་ཚོར་བ་ནེ་ཐུག་ཇུར་ཡེརད། ལྭ་ལལོ་ ། ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིའདྱ་ཉེས་ཚོར་བཞ་ཚག་པར་ཡིད་ སྲ་བལོ་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་ཉདད་ཉེས་ཆོར་བ་ནན་བར་ཡེད་ལ་ 
| བྱའི ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནདྲ་ཀིས་ཆོར་བནི་དགར་ཡོད་ལྲ་བའོ་ ། ལྕེལི་འྱུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནདྲ་ཉིས་ཚོར་བཞོ་འཇིག་པའིརསོ་ཅན་དུ་ཡདེ་ལྲ་བའ་ ། ལེའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྲིཉནད་ཀིས་ཚོར་བཞྡི་ལོ་བརན་བར་ཡིད་ལ་བའེ་ ། 
ལྕེའ་འགུས་ཉེེག་བའི་ཉདད་ཉིསཚོར་བནེ་འཇིག་པར་ཡོད་ལྭ་བའ་། ལྕའི་འདས་ཏེརེག་བའྱི་དདྲ་ཅིས་ཚོར་བཞི་འཇིགས་པར་ཨིད་ལ་བའོ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲེཧུནད་ཅིས་ཚན་བདེའགོ་བའིནདངུ་ཡད་ལ་བའོ་ ། ལེའི 


འདུས་ཏེ་རེག་པའྲེ ད་ཅིས་ཚོན་བཞི་སངོཔ་ཉིདངུ་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའླིའེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བནབདག་གྱི་སེད་པར་ཡིད་ལ་བོ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཏནདྲ་ཀིས་ཚོར་བཞ་ཡིད་བཏན་ཧྲུ་ཡི་ཆུང་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ ། 


1 ཟོི་་ །ལྕཁི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ཉེནདྲ་ཤིས་མོར་བ་ན་གནད་པར་ཡིད་ལ་ཤའ་། ངོ །རྣམ་པ་ཝམསཿད་མཁེནད་པ་ཉིན་དང་ལྔན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་མདཉོགས་པའྲ་རུལ་གྱིས། ། ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརེག་གི་ ླ དཿ 
ཆེནདྲ་ཉེས་ཚོར་བཞི་ཡོ་ཏག་པར་ཡདེ་ལ་བའེ་ ། ལུས་ཀོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དནད་ཀུས་ཝོར་བནི་སུག་བསུལ་བར་ཡད་ལ་བའོ་ ། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱཉེནདྲ་ཅིས་ཚོར་བནི་བདག་སེད་པར་ཡིད་ལ་འོ་ ། ཡུས་ཀོ་འུ་ ་ 
ར ཏེ་རེག་པའྱེ་དནདྲ་ཀེས་ལོར་བ་ནི་ཞེ་བར་ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནདྲ་ཉེས་ཚོར་བནེ་དཔེན་བར་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། ཡུསྱ་ཀ་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏེདད་ཀེས་ཝོར་བ་ནིནད་དུ་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ 
ཟ - ཆེནད་ཀིས་ཚོར་བ་ནེ་ཤུ་བར་ཡེད་ལ་བའེ་ ། ཡུས་ཀྱེ་འདུསཏེ་རེག་ ¦ པའྱི་ཉནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ནེ་ཟུག་རུར་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ཡུས་ཀྱེིའུདུས་ཏེ་ - རེག་པའྱི་ཉེནདྲ་ཀིས་ཚོར་བན་སོག་པར་ཡད་ལྭ་བཟེ ་ ༈ ཡུས་ཀྱེ༥་ 
བུས་ཏེརེག་པའི་ཉནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ནིན་བར་ཡོད་ལ་གའོ ། ལུས་ ཁྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཉེས་ཚོར་བ་ནི་དྲགར་ཨད་ལ་ཤའ་། ལཾ སྭ་ཀ་འེ་འུུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ནེ་འདེག་པའ་རོས་ ་ 
_ ཅན་ཏུ་ཡེད་ལྲ་བའ་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀིས་ཚོར་བ་ནྲི་བི་བརྟན་བར་ཡདེ་ལྔ་བལ་ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེལེག་པའྲིཉནད་ཀེས་ཚོན་བ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལྲ་བའ་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དེདདྲ་ཀེས་ལོར་བ་ནི་ ་ 
འཇིགེས་པར་ཡུད་ལྲ་བའ་ ། ཡུས་ཉྱིའདུས་ཏེརེག་པའྱིཉནདྲ་ཉེས་ཚོརབ་ནིའགེ་བའིནད་ཏུ་ཡོད་ལ་ཧཁ་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉེནད་ཉིས་ཚོར་བཞགང་ཏོད་དུ་ཡདེ་ལྲ་བལོ ། ཡུས་ཉེ་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱིཉནད་ཀིས་ཚོར་ 
, བ་ནོ་བདག་གྱསིད་བར་ཡིད་ལྭ་བའ་ ། ཡུས་ཀི་འཇསཏེརེག་པའིཉེནདཉསཚན་བནི་ཡན་བཏ་ུ་ུ་བརཨན་ཡ་གཁ་ཊ ཡུས་ཀྐེ་ཊཅུས་ཏེའེག་བཞྱིཉནད་ཀིས་ཚོར་བན་གནད་པར་ཡདེ་ལྔ་བལོ་། །རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་ 


: ཅི 


ཅོ 


¬ 


ད མཁནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས་དྲེ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་གས། ། ཡེད་ཀེ་འདུས་ཏེརག་པའྲི་ཏེ་ 


ནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ནྱི་སོཏག་པར་ཡེད་ལ་ཤའ་ ། ཡདྡེ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྱེ་ཏེནདྲ་ཀེས་ཚོར་བ་ནི་སུག་བསུལ་བར་ ` ི་ 
ཡདེ་ས་བའོ་། ཨདྲ་ཀི་འུས་ཏེ་དེག་ལའྱིཧེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བནེ་བདག་མེད་པར་ཡདེ་ལ་བལོ་ ། ཡཾདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉེནད་ཀིས་ཚོར་བཞནེ་ཞོ་བར་ཡེད་ལ་བའ་ ། ཡོདྡེ་ཀཱ་འུདུས་ཏེ་རེག་པའྩེཉནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ནེ་དབེན་བར་ཡུད་ ་ 
ལ་ཧའོ་ ། ཡད་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཧེནདྲ་ཀྱས་ཚོར་བ་ནེ་ནད་ཏུ་ཡེད་ལ་བའ་ ། ཨདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཏནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ནགུ་བར་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། ཡདྲེ་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དདྲ་ཀེས་ཚོརསནྲ་བུག་རུར་ཡད་ལྔ་བའ་ ། ཨདྲ་ཀྱི་འདུས 
ཏེ་རེག་པའྱེ་དདྲ་ཅིས་ཚོར་བ་ནྭ་སག་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། ཨདྡེ་ཀེ་འདུས་ ེརེག་བའྱི་༡དདྱ་ཉས་ཚོན་བ་ནེན་བར་ཡེད་ལ་གུའོ། ཡིད་ཧི་འདུས་ཏེ། རེག་པའྱིཉདདྲ་ཀེས་ཚོན་བ་ན་དག་ཡདེ་ལ་ཧའ་ ། ཡདེ་ཀྱི་འདུས།ི་ 
རེག་པའྱི་ཉེནད་ཀིས་ཚོན་བནི་འཇིག་པའིཆས་ཅན་དུ་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ༽ ཡ་དེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མནད་པའྲ་ཧདདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ནྱོ་ས་བརུད་བ ར་ཡད་ལ་ཤའོ་། ཡེད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའེཉེནད་ཀིས་ཚོར་བ་ནེ་འཇག་ 
པར་ཡེད་ལྲ་ཤའ་ ༈ ཡདེ་ཀྱ་འུངས་ཏེ་རེག་པའིཉེནད་ཀས་ཡོར་བ་ནེ་འཇིགས་པར་ཡེད་ལྲ་བའོ་ ། ཨཾ་དྲ་ཀེ་འྱདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉདད་ཀུས་ཚོར་བ་ན་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། ཡདྡེ་ཀེའའདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེདད་ཉིས་ཚོར་བ་ནི་ཧང་པ་ཉིད་ 
ནཱ་ཡདེ་ལ་བའ་ ། ཡནྡེ་ཀི་འུུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉེདད་ཀེས་ཚོན་བ་ནེ་བདག་གྲི་སེད་པན་ཡེད་ལྲ་བའ་ ། ཡདྲེ་ཀེ་འདུས་ཏཏེ་རེག་པའིཉནད་ཀས་མོར་བ་ན་ ། ཡིད་བཏད་ུ་ཡི་རུང་བར་ཡེད་ལ་བའ་ ། ཡདྡེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ཉདད་ 
_ ༡ འཚོད་བན་ ། ་གནད་པར་ཡདེ་ལ་བའ།། ; ང་ 


ལཾ །གས་ | རཾ ཿམའ་ ྨ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདེ་དང་ལཱན་བའི་སམས་བགེད་པས་དེ་ | 
ཅེ རྱྱ་དྱིགས་པའེ་ཚུལ་གས་སཁེཁམས་ནྱི་ས་ཏག་པར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། སའི མས་ན་སུག་བསྔལ་བར་ཡདེ་ལྭ་བའོ་ ། སཁི་ཁམས་ན་བདག་སྱེད་པར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། སའ་ཁམས་ནེ་ཞེ་བར་ཡད་ལྭ་བའ་ ། སའལེ་ཁམས་ 
ཀྲ ནི་དབེན་པར་ཡེད་ལྭ་བཞ་ ། སའི་ིམསན་ནད་དུ་ཡད་ལ་བའ་ ། སའམས་ནྭ་ཤུ་ཐར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། སའི་ཁམས་ན་ཟུག་རུད་ཡད་ལྭ་བའ་ ། སའིཿཁམས་ནེ་སྣག་པར་ཡེད་ལ་བའ་ ། ། སའ་ཁམས་ནན་བན་ཡེད་ལ་ 
$ ཅཱའོ་། སའི་ཁུམས་ནེ་དགར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། སའི་ཁམས་ནེ་འཇི་ ག་པའི་ཚས་ཅད་ཏུ་ཡད་ལྭ་བའེ ། སའི་ུམས་ནྱི་ས་ཏེད་བར་ཡད་ལ་ བའོ་ ། སའི།ཁསས་ནཱ་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། སའི་ཁམས་ནི་ 
འདེགུས་པར་ཡདེ་ལ་ཧུའོ་ ། སིཁསས་ནེ་འགེ་བའཞེད་ངུ་ཨེ ༤ ད་ལྔ་བོ་། སེ་ཁམས་ནི་ཧད་པ་ཉིདེདུ་ཡིད་ལྭ་བའ་ ། སའི ཁམས་ན་བདག་ཤ དུ་པར་ཡུད་ལ་ཤའོ་ ། སཱའི་བུམས་ནེ་ཡེད 
༅རཿབར་ཡུད་ལྲ་བཟོ་། སའི་བམས་ནེགནོང་བསུ་ཡོད་ལོ་བུའོ། །ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལུན་བའ་སེམས་བསེད་པས་ཏྲེ་མེ་དམུགས་བའྡེཚུལ་གྱེས་ ། མུའི་ཁམས་ནྱི་སྟ་ཏྭག་པར་ 
གྲེ ངངད་་ 
ཅུཉཁཿས་ན་ཀུ་བར་ ཡད་པའ །ཆུཁ།ཁམསན་ཟུག་ཇུང་ཡེད་ལྲ་བའ་ [ཆུ བནྭ་ད་ད་བུད་ པད་ཡ་ཤུའ །ུའམས་ནན་པར་ཡད་ལྱ་བའོ་ ¡༤ ྫས་སད་སར་ཡདྲ་བ་ཤའ་ [ཿསྙཱད་འདྲེག་ 
¥= པྒོ ངཱ ཌཱུ ཨཡ 2 བྲོ ནྲེ = ཚི རི 


པའི་རེས རས. ཀྱོལ ། ཆུཀིཁམས་ཞྲི་སོ་བཉན་པར་ ་ཡད་ལ་བའ་ ཡཾ ུཨའུམས་ནྡེ་འཇིག་པ པར་ མདོར ཅོ ། རུཁིཁམས་ནེ་འཇིགས་ པར་ ཡིན ་གའ་ ། ཧིཁུམས ནུ བའིནདདུ་ཡིད་ལྱ་བལོ་ { རུའི - 
སེས་དི་ཧངོབུ་ཉིདའུ་འེད་བཅཝ་ །ཆུ་ཅིའ་མོས་ ་ནི་བདག་གི་མེང་པར་ཡད་ལ་བའོ་ ། ཅུའི་འམས་ད་ལོད་པརྟན་ཏྲུ་ཡི་ུང་བར་ཡེད་ལ་བའེ་ ། བཏྲ་གདོདཔྱས་སིདཔ་འ ཐུལ །དཔ་བུ་བོབས་ 

| ཅདུ་མའནད་པ་ ཉིད་དང་ ལཱན་བའི་སེམས་ ་བསྙེད་པས་དེ་མུ་དིགས་ པའི་ཚུལ་གེ འཨའ། ཚེའི་ཁམསནྲ་པེ་ཏག་ བཿ གཡ་འ་ ། སེའི་ཁམས་ན་ ་ན་སུག་བསུལ་ བར་ཡེད་ལ ཅོ མེའི་ཁམས ནི་བདག་ཡེད་པར ། པོ 
་ ཅིད་འཤའ་ ། མེཁིཁམས་ནེའི་བར་ཡིད་ཡ་བཁོ་ ། མེའི་ཁཾསཿ པཔ "4 ཡིད་ལ་བུའ་ །ཆེ་ལེ་ཁམས་ནུ་ནད་དུ་ཡདོ་ལྲ་བཅོ་ རྱཅྲི་ཁབས་ནི་ ས་ནྲ་ཀུ་བར་ཡོ་ད་ཿ་བའོ་འ། འེ་ ། མྱེའི ཁམས་ནེ་ཐུག་རུད་ 
 ཨད་ལ་བུའོ་། མྱེ་འིམས་ནེ་གོག་པར་ཡེད་ལ་བའོ་ ལོ་[སྱེའི ཁུ ཁམས་ནིན་བར་ཡད་ལ་ཤའ་། ༣ ཆེའི་ཁམས་ནེ་དགར་ཡད་ལ་ བའོ་། མྱེའི་ཁམས་ནེ་འཇིག་པའེརོས་ཅནད་ཡད་ལ་བའེ་ །མེའི་ 

| ཁམས་ནྱ་བུ་བརྟན་བར་ ཡདལ་ཤའ་ ། སེའི་ཁམས་ནི། ་ནེ་འཇིག་ བདས གའ ། འོ །མེའི་ཊུམས་ནུ་འཇུགས་ པར་ཡདལ ཧུ འོ་། མྱེའི་འམས་ནེ་ ཧོ ག་བཞི་ནདངུ་ཡེད་ལ ་བའོ་ ། མེའི་ཁམས་ན་ ་ན་སོང་པ་ ཉིད་དུ་ཡད་ལ ་གའ་ ། 

„ ཧེའིཁམས་ནེ་བདག་གེད་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ། མེའི་ཁམས་ནེ་ཡེད་བཏནདྲུ་སི་དུང་བར་ཡེད་ལ་ཤའ་  ཅེའི་མས་ནི་གནད་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བཅུད་ 
བླ པས་དྱེ་མ་དམགས་པའ་ཚུལ་ཧེས་ ། ཆུང་ག གིམས་ཉྱཾ་སོ་ཏེག་ པན་ཡད་ལ་ཤའ་ ། ཆུང་གི)ཁམས ྱི་ཡུག་ཁ་པ་ བར་ཡད་ལ ཅོ ། རུང་གའམས ནི་བདཀྱེ་པེད་པར་ཡེད་ལ ་བའ་ ། རུང ཁམས རཱ 9 


2 ཡཿ 


༤`༽ 


ནུབ འམས་ནེདཔེད་བན་ཨིད་ལྭ་གའོ་ ། ནུང་གིཿཁས་ནིནད་ཅུ་ཡིད་ལ་ཧ ་ཧའོ་ ། ནུངགི་ཁམས་ནིགུ་བར་ཡིད་ལ་ ཤའ ། །ཆུངགིཁམསནཐུག་ཆུར་ཡད་ལ་ ་གའེ་ །ཆུང་གཾཁམས་ནེ་སག་ པན་ཡདེས་ཧའོ རཾ 


ཟོ གེན བར་ ཅ་བ ་ ་ རྦ ཅག པའིརས་ སཅནདུ་ཡད་ལ་བའེ་ ་ ཆུང་གཱ ཁམས ས་ནྱིམོ་བཏན་བར་ཡེད་ལ་ཤའེ་ ད ། ཆུང་གིམས་ནེ་འཇིག་ པར་ཡདེ་ལ སེ ། ༽ རྲུང་གཾ)བམས ན་འཇིགས་ པྔ་ 
ཟའོ ། ཆུང་གཾ) གི ཁམས་ ་ནེ་འག་བ །བའི་ནད་དུ་ ཡེད་ལྔ་བའོ་ ། ནུང་གིཿཁམས ནི་སྙང་པ་ ཉིདཏཱ་ཡིད་ ཟབ་ ] ཆུང་ག)ཁམས་ ནེ་བདག་ གྱ་སྐ་པར་ཡེ ཀཀ ། ཆུང་གམས་ནེ་ཡེད་བཏད་ཅུ་མིནང་བར་ཡིད་ལ་བའོ་ 
$ རུང་གཉེའམས ནི་གནད་པར་ཡད་ལ བའོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ ུག་མེུནད་པ་ཉི་ ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ བསད་པས་དྲེ་མི་དཆེཟ ༈དམྱགས་ ( པའྲི་ཚུལ་གི་ ངེ ། རྨ ་ཡཁའི་ཁམས་ ཟུ ཅྭ སོ་ཏག་པར་ ཡིད་ལ ཤུ 


ནམ་མཁའཁམས ནི་སུག་ བུ ་པར་ དེ་ལ ལའུ ། ནམ་མཁ། འ)་ཁམས་ ་ ནི་བདག་ཆེད་ པར་ ` ་གའེ་ | རེ ནམ ་མའི་མས་ 

ཆ་བོའྲུ ངང ་མཁའིཁསས གི་ོཆུཿམ་དོ་ཁིཆ་འོ་། ། ནམ་མཁའི་ཁམས ནིཡུ་བུར་ཡོདོབ་ུ ་ཤའ་། '། ནས ་མཁའི་ཤམས་ ནི་ཐུག་རྡུད ཡད་ ལྭཱ་གའིང་ 
ན་བར་ཡེད་ཁ་ ཤའ ། [ནམ ་མཁཱའི་ཁམས ནི་དགར་ཡིད་ལ་བལ་། །ནམ་མཁ འི་ཁམས དཱ ནི་འཇིགེ་ ཤོང ད་ཨ བའ ། རཿ ་མཁའི་ཁམས 
ཡ་ བྱའོ ། ནམ་མཁའ ཐབ ་པར་ ཟི ཀྱའ་ ། ནམ སབ་འྲི་ཁམསཱནོ་ བའི་ནད་ 


ནེ་ཞི་ ནའ ཤུའི ། ནམ ་མཁའ་ཁམས ནི་དབེན་བདདྲ་ 
། ནམ་མཁའི་ཁམས ནྭ་སྣིག་ རད ༼ུ ནམ ་མཁུའུམས ནྲི 
ྱསི་རྟན་བརྟན་ ཆང་དོལ ་གྲའེ་ ། ནམ་མཁ འཁམས 'ནེ་འཇེག། ནྲ 


ཙུའུ ་ པ་པ ཏིད་རུ་ཡེད་ལ "གའེ་། ནམ ་ཨཁའིཊཔསཏིལ་ ི་ འ་ཏ་ ཨེ རཾ 


ཡབ ལཁའི་ཁབས ས་ནི་ཡདེ་བརུན་དྲ་པརུང་བར་ ༤ ངེ 5 ཁུམས ནོ་གནོད་པར་ ཡདེ་ ལ་བདེ ། རུ ནས་་ ` ་པ་ 'ིདེ་དང་ ཡུན བའསེམས་ བསྙེད་པས་དྲེ་མོ་དཧགས་ ་པའི་ཚུལ་ཆཿ ་ཧྱཾས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའུཤམས་ནེ་སོ། རི ཕརུ་ཡིད་བྲ་བའི་ག ནམ་པར་ཤེས་བཞི་བམས་ ཞིསུཀ་བྲོར་འ བྱའི ད་ལ ་ཤྭའོ་ ། རྣམ་ ཐབ ༅་ པར་་ ནི་བདག་མེད་པར་ཡད་ལ་བ ་ཧའི་ ། རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ 
ནུ་བུར་སྡད་ཨ ་ཤའེ་། ། རྣལ་ འའ ་པའི་ཁམས ་ན་དམེན་བར་ཡདེ་ལྭ་བའོ་ ་ཤའ་ ། ནཱ པར་ཤེས་ པའ་ཁམས པས་ནིནདདུ་ཡདེཁ ཀཆ ། ནམ་ ནམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས ་ནི་གུ་བར་ཡོད་ལ་བུཁོ་ ། ཅ རར ཟབ བ་མ ཟུག་ཇུར་ 

| མདེ་ལ ཅའོ ། ཐོ ་པར་ཤེས་ པའེ ཀམས་ནེ་སོགེ་ ཡར་ཡད་ལ་ རར ། རཾ ས་འ ཟབ ་ནིན་བར་ཡདེ་ལ ཡི ༽ ནས་པ - པའི་ཁམས ནོ་༦༦་ ། ནམ་ ་པར་ཤེས་ པའི་འ & 
སོ་འདིགེ་ ་པའ་ཆོས ་ཅན་དུ་ཡཧཛགཱསདཧ་ཝལ་ཏོཚཔ་འེས་པའི པའེ ཕས ས་ནྡི་ལེ་ག། ༦ ྱའོ་ ། རམ་པ པར་ཤེས འ་འ ཧུ དི ཾ :གས་ རར ལོ པན་ཤེས་པའཿཁམས་ནེ་འག་ 
བའིནེད་དུ་ཡདེ་ལ་ཤ ་ཐའ་ ། རི པར་ཤེས་ ཐཤ་ཐབས ཁས ཉོད་དཱ་ཡདེ་ལ ་ཤའ་། ནམ་ ཕར་ཤེས་ འི་ཁམས ས་ན་བེདག་ཞ ༦ ཆེ ཡདེ་ལ་ ་ཐའེ་ ། ངུ ནམ་ བརགས པའི་ཁམས་ སནེ་མདེ་བརྟན་ཧཱཱ་སརཱང་བར་ཡདེ་ས་ གའ རྭ 
ཆེ པར་ཤེས་ བཤས ནི་གནོད་བྱིག། ད་བ །ཀའོ་ ཡེ ནས པ་ ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏདི་ ་ཕ་ཏདེ་དཔ་ལཱན་བའི་སེམ སེམས་ །བསེད་པས་ང དྲ་མེ་དམུགེས་ པའ་ཚས གེ ། མ་རགེ་པ། ནྱ་སེ་ཏེག་པཿ པར།ཡད་ལ "ཧའོ ། ། མ་རགེ་= པ་ ཟ ཱུ 
ོས་འབུན་འདི་བྱའིོ་། མོ་འ བོའ་དགྲ་ཆེད་པར་ཡོད་་འོ བ་བནོ་ཞེབེར་འདལ་བའོ་ ། བོངིོ་བུ་ན་དཡན ཧད་ཡིད་འ་ ] མ་གིགི་བནི་ནདུ་ཡིད་ལྲ་བའོ་ ། བདྲིག་པནོྲུ་ཡར་ཡིད་ྱ་ཀ་ 


ངཱ ༩ །སནིག་ བནི་ཟུག་ཇུར་ཡེད་ལ་ཤལོ་ ། རེ པ་ནི་སཱག་པར་ཡདཚ ༤ ཟག ག་པ་ནིན་ ་བར་ ར་ཡིད་ལ་བའོ་། ་ པ་ནེ་དགར་ཡེད་པ་ཅང་ ། མ་ནུག་ བ་ནི་འཇིག་ པའི་རས་ ཅན་ཅུ་ཡད་ལྭ་གའོ་ །མནཾག། ° 
ཅེ ཟན་ཧཾག་ ས་ཡཁྱ་པ་བན་པར་ཡེད་ལྲ་བའོ་ ཡཱ འོག པ་ནེ་འཇྲེག་ ་པར་ ཡདེ་ལྭ་བའ་ ། ། ཟིག པ་ནེ་འཇིགས་ བཅ་དའེ་ཤ ། མ་རཾག་ །ཡ་ཉི་འགབ་འི་ ། མའག་ པ་ནེ་ཧད་པ །ཉད་དུ་ཡད་ལྭ་བའ་། །མ་ 
རིག་ ཀ་བ་ནི་བདག་ པམ ,ི་སེད་པར་ཨེ ད་ལ ་ཧའེ་ ། ཡལ འགལ །ནི་ཡད་བཏན་ཤུ་སཾུ་བར་ཡ རར ་གའ་ མརག་ ༢༨ པར་ ྒ ཐའ ། །རྣམ་པ་ ¬ ཉིད་དང་ལུན་བའི་སེམས བྐེད་པས་དྲེ་བུ་ 
ནུ རྱིགས་བའེཆུལ་ཆེུས་ ། འུུ་ེད་ནྱ་བི་ཏུག་པར་ སདོ་ཨོ་ཀོ ། འུུ་བེདནི་སུག་བསལ་བར་ཡདེ་ལ་ཤུའོ་ ། འདྲ་བེད་ནི་བདག་ཆེད་ པར་ཡད་ལ་བའ་ ། འྲུ་བད་ནཞེ་བར ཡེད་ལ་བའོ་། འདུ་བེད་ནེ་ 
དབུན་བར་ཡིད་ལ་བའ་ ། འདུ་ཤེད་ནེནད་དུ ་ཡེད་ལ་བཱའ་ ། འདུ་བེན།  ནིཤུ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ། འུ་བེད་ནི་ཟུག་ཇར་ཡདེ་ལ་བའ། འདྲུ དདི་སྦོག་པར་ཡེད་ལྭ་བའོ་ ། འུ་ཧེད་ནན་བར་ཡད་ལ་བའོ་།འདུ་ 
ཤེདན་དྲགར་ཡདེ་ལ་ཤའོ་ ། འདུ་བེདནོ་འཇེག་པའེཆེས་ཡནདུ་ཡད་ལ་ཧའ་ ། ུ་བད་ནྱིསོ་བན་པར་ཡམིད་སྲ་བའེ། ། ཞུ་བེདན་འཇོག་པར་ཡོད་ལ་གའ་ ། འདུ་བེདནི་འཇིགས་པར་ཡདེ་ཡྭ་གའེ་ ། ། འདུ་བེདནི་འགོ་བའི་ ་ ངུ 
ནདཏུ་ཡད་ལ་བའོ་ ། ཐདུ་བེདནི་སང་པཉིད་དུཡདེ་ལ་ཤའ་ ། འདུ་བད་ནེ་བདག་གྱི་པད་པན་ ཨེ ༥དུ་ལ་བའུ་ ། དདུཁེད་ན།མདེ་བཏུནདྲ་ོུར་བར་ལེ་ལ་ཤུའེ་ ། འདྲ་ཧེན་ནི་གནད་པར་ཡདེ་ལྔ་བའ་ ། །རམ་པ་ཝེས་ 


།ཅད་མྲ་བེནད་པ་ ་ོ་ ་ ལེད ལགས གི ྭཐ་ ་ ལྲས བི ༥ཨད་ལ གྲའི ' ནཱམ་ པའ་ཤེས་ ་ ཨད་ལྭ་བའ་། ། རྣམ་  ་ 


| ཨར་ལྭ་བུའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པན་ཞ་བར་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་དབེན་བར་ཡེད་ལྭ་བའ་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པན་ནད་ཏུ་ཡེད་ལ་ཤའ་ ། རྣམ་མར་ཤེས་པ་ན་ཤུ་བར་ཡེད་ལྭ་བའོ་ | རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཟུག་རུར་ཡེད་ ±: 
| ལ་ཤའོ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བནྡ་སྐག་པར་ཡེད་ལ་བའོ་། | ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེན་བར་ཡདེ་ལ་བའ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་གར་ཡེད་ལ་ཤའོ་ { ནམ་པར་ཤེས་པན་འདེག་པའ་རས་ཉན་དུ་ཡེད་ལ ་བའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ ེ་ཏེན་ ( ༩ ོ 
_ བར་ཡད་ལྭ་བའེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འཇེག་པར་ཡིད་ལྭ་པའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇེགས་པར་ཡིད་སྲ་བའ་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་ན་འགེ་བའི་ནད་ཏུ་ཡད་ལ་ཤའོ་ ། ནས་པར་ཤས་པ་ནེགང་པ་ཏད་ཡིད་ལྲབའ །ནམ་ 
བརུགེས་པ་ནེ་བདག་གྲོ་པེད་པར་ཡ་ས་ཤའོ་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེཾ། ཡིད་བཏན་ཏུ་མོརུམ་ཐར་ཡིད་ལ་བའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནེད་པར་ ཡིད་ལ་བའོ་། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
བདེ་སེམས་བསྙེད་བས་དེེ་མེ་དསིགས་པའི་ཚུལ་ཁས་ ། མོར་དང་ (ཅྭ གཟུགས་ནྲི་སི་ཏག་པར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། སྱོངེ་དང་གཟུགས་ནེ་སུག་ ༽ ་བསལ་བར་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། རྱིར་དང་གཟུགས་ན་བདག་མྱེན་པར་ | 
ཨནདད་ལྭ་བའོ་། ཆིང་དང་གྲཟགས་ནྐ་ཞ་བན་ཡིད་ལྭབའེ་ ། མང་དང་གཟུགས་ན་དབེན་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ་ ། ཧེང་དང་གྲཟགས་ནེགེད་དུ་ཡད་ལ་བའེ་༽ ཆིང་དང་གྲ་ཟུགས་ནེ་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ་ ། མོང་དང་གྲབགས་ནེ་ཞུག་ཇུང་ཡེད་ 
ཁྭ་བའོ་། མིངེ་དང་གཟུགས་ནྲ་སག་ལན་ཡདེ་ཡ་ཁའོ་། སིང་དང་གྲུགས་ནིན་བར་ཡོདེ་ལ་ཤའོ་ །མིངེ་དཔ་གཟུགས་ནེ་དགར་ཡད་ལ་ཤའོ་ ། མིང་དང་གཟགས་ནི་འཇིག།པའི་ཆོས་ཅནད་ཡདེ་ལྲ་བའེ ། མང་དང་གྲཞུགས་ན་ 
རྱ་བརན་བར་ཡད་ལྱ་བའ་ ། ཆེ་དང་གཟུགསནྲསོ་བརན་བར་ཡིད་ལྲ་བའོ་ ། རོང་དང་གཟུགས་ན་འཇེག་པར་ཡདེ་ལ་ཁའོ་ ། ཆོང་དང་གཟུགས་ན་འཇིགས་པར་ཡིད་ལྲ་བའ་ | ཧིངེ་དང་གཟུགས་ན་འགེ་བའི་དདྱུ་ཡད་ལྲ་བའོ་ 


ལོ ་༄༢༡༄༅༅༅༅་ -་་'¬:།འབཆང་བ ˆ= 


ཡ. ད་ཡ ལེ །རེག་ = པར་ཡེད་ལྲ་བའ་ །རེག་ པ་ན འཇགས་ བབི་ཡིད་ལ བའེ་ །རེག་པན་འགེ་བ བའི་ཡོ ༥བའོ་ ། རེག་པ་ནེ་ པན་སཉང་པ་ ཉིདུཨིད་ལ་ ་པའེ་ ། རེག་པ་ནེ་བདག་གྲོ་བེདཔར་ཡེད་ལ བུ །༈ རཿ 
རེག་པ་ན་ ནོ་ཡོད་བཏན་དྲ་བརུང་བ་ཨོད་ལ །བའོ་ འོ་། ཟེག་པ་ན་གནོད་པར་ཡད་ལྭ་བའི་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉེཿ ཉད་དང་ལཱན་བའི་ འི་སེམས་བསྟྙེད་པས་དྲེ་མི་དམུ་ རགས་ བའྲི ཀྱེས་ ། ཆོར་བཅྱུ་སོ་ཉེག་པར་ཨའེ ཡད་ལཱ་ , 
| བལོ་ ། ཚོར་བ ནིས 322 ཤའ ལཾ ། ཚོར་ དཟོ་ནིའིདགྲ་རིད་པར་མིད་ལ་ རབ ། ཚོར་བ་ནི་ཞེ་བར་ཡད་ལ ཐུའ་ འ་ །ལོར་བ ཆོ་ཆུ་དདཁད་ཡིད་ཁྲུ་ ་བའེ་ ། ཚོར་བ པབ་ནིདདདུ་ཡདེ་ལ་ ° ཟོ ། མོར་བ་ནིི བནིགུ་བར་ཡེ་ལ་ཤའོ་ འ་ །ཚོར་བ རྙི 

| ཟུག་ཇུང་ ཨད་ལ་ ཅྭ ། ཚོར་བ་ནེ་ བ་ནི་སཱག་ པར་ཡོད་ལ བའོ ། མོར་བ་ནན་ བར་ཡད་ལ ཆོ ཚོན་བ་ནངགར་ཡིད་ལ ་བལ་ ། ། ཚོར་བ་ན་འཇིག་ པའི ££ མོས་ ཤན་རུ་ཡོད་ལ་བའོ་ ། ནར་ཧྱ་སི་བཏན་བར་ཡད་ལ་ ་བའོ་ ། མོར་བ་ ¦ 
ནེ ན་འཇིག་པར་ ཡདེ་ལྭ་བའ་ ལ་ །ཚོར་བན་འཇིགས ་པར་ཡེད་ལ ཤའ འ །ལོར ཆང བ 'ནེ་འག་ལ ིབིནདྱཝ་ཡྲིད་པ ཤའ འ །མོར་བ་ན་ཧང་པ་ ཉཾདངཱ་ཡདཾ་ལ པྱ | བེ = གྱ་སེད་པར་ཡའེ ཡངཿ ༤ ། ཚོར་བ ་ན་ཡད་བཏན་དུ་མོ་ 
བོ རུང་བར་ ་ཡདེ་ལྭ་བལོ་ ། ཚོར་བ་ནེ་གནད་པར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། ཛ.ི་མ པ་ཐམས་ཉད་མཁེནད་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའསེམས་ བསྐད་པས་དྲེ་པོ་དགགས་པ བཅེ གསེ་ ། སྲེད་པ་ནི ཤྱི་ལ་ཏེག་པར་ དེ་ལྲ་བའ་ ། སྲེད་པ་ནི་སྲག་ བསུལ་ 
བམ་ཡེདེ་ལྔ་བའ་། སེད་པ་ན་བདག་ཕེད་བར་ཡདེ་ལ་བའ ། སེད་པ་ནི་ཞིབར་ཡདེ་ལྲ་བའེ་ །སེད་པ་ནོ་དབེན་བརྡ་ཨིད་ལ་བའ་ ། སེད་པ་ནནེདྱུ་ཡད་ལ་བའོ་ ། སྲེད་པ་ནི་ཞུ་བར་ཡོད་ལ་བའོ་། སེད་པནྡ་རུག་ངུང་ཡད་ལ་གའ་། ཆེ 
ཤཱ | པ་ནྭསྭགེ་པར་ དེ་ལྭ་བའ་ ། སྲེད་པ་ནཊ ན་ན་བར་ དེ་ལ སེད་བཞོ་དག་ཨིད་ལྲ་བའོ་ ། སྲེད་པ་ནེ་འཇེག་པའི་ཆེས ཅན་དཱ་ཡནཱ་ཡ འོ སྲེད་པ་ནཾ་ཕྱ) ཡཿ ་བཏན་བར་ཡོདེ་ལ "བའ ། སྲེད་པ ་ནེ་འཇིག་པར་ ཡིད་ལ་བཱའེ་ ། སྲེད་པ་ནི་འཇིགས ་ 


= ་ཆ་འང་་- ༢༨" 


༥ །ཕར་ིད་ལབའོ་། སེད་པནི་འགེབའིནད་ུཡད་ལྭ བའོ ། སེདཔན་སང་བ་ཉིད་ུཡད་ལྲ་བའོ།སེད་པ་ནིབདག་གྱིསེད་པར་ཡདེ་ལྭ་བཟ་། མེདཔ་ནི་ཡིད་བཏན་་ི་རུང་བར་ཡདེ་ཁྱ་བའི་། སེདཔ་དིགདོད། ་ 
` པར་ཡེད་ལ་ཤའ་། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེནད་པ་ཏིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྩེད་པས་དྲ་སི་ྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ ། ལེནད་པ་ནྱི་སོ་ཏག་པར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ། ཡེནད་པ་ན་སུག་བསལ་བར་ཡད་ལ་ཤའ་ ། ཡེནད་པ་ནེ་བདག་ ཅོ 
ཡྱད་ཐབ་ཡེད་ལྲ་བལ་།ཡེནད་པ་དི་ཞི་བརཡིད་ལ་ཤའ་ ། ཡེནད་པ་ནེ་དབེན་བར་ཡདད་ལ་ལོ་།ལེནད་པནིནད་ཏུཡིད་ལ་ཁའ་། ལེནདཔ་ནེཤུ་བརཡདེ་ལ་ཤོ་  ཡེནདཔ་ནྲི་གཇུན་ཡེ་ལྲལའེ་ ལེནད་པ་ནེ་སགེ་པ་ 
ཏཱ ཡདེ་ལྭ་བའོ ༈ ལེནད་པ་ནིན་བུར་ཡིདེ་ལྲབའ་ ། ལེནད་པ་ནདགར་ཡིད་་བའོ་ །ཡེནད་པ་ནིཆོས་ཅནྩང་ཡད་ལྲ་བའོ་། ཡེནད་པ་ནྩི་སི་བརྟན་བར་ ཡོད་ལྭ་བའོ་ ། ལེནད་པནི་འཇིག་པར་འདེ་ལ་གའོ་། ལེནད་པ་ནི་ 
མདིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བལོ་ ། ཨེནདཔ་ནེ་གེ་བའི་ནདད་ཡེད་ལ་། ལོ་ཀ ཡེནད་པནི་སང་པ་ཉོདེན་ཡད་ལྭ་བའོ་ ། ལེནད་པ་ནི་བད གཤྱ་སེད་པར་ཡིད་ལྔ་བའེ་། ལེནད་པ་ནི་ཡོད་བཏན་དུ་མོའུ་་ 
སམནདི་སྱ་བའོ་ ། ལེནད་པ་ནིགནད་པར་ཡོད་ལྲ་བའོ་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲ་མིདྱཉེགས་པའིཚུལ་རོས་ ། སད་པ་ནྱིམོ་ཏག་པར་ཡད་ལ་བའེ་ ། སཾད་པ་ནེ་པུག་བྲས་ལ་བད་ 
ཡེད་ལ་ཧའ་། སདེ་པ་ནི་བདག་སྱེན་པར་ཡེད་ལ་བའ་ ། སདེ་པ་ནེ་ཞི་བར་ཡེད་ལ་བའོ་ ། སྲེད་པ་ན་དཔེན་བར་ཡོད་ལྭ་བའོ་། སན་པ་ནི་ནདངུ་ཡད་ལ་བལོ་། སྲད་པ་ནེ་ཤུ་བར་ཡེད་ལྲ་བལ ། སྲད་བ་ནྲ་ཟུག་ཇུང་ཡད་ལྭ་པའ་ 
སདེ་པ་ནི་སག་པར་ཡད་ལ་བའ་། སཾདེ་པ་ནིན་བར་ཡད་ལྭ་བའ་། སཾདེ་བ་ནི་དྲགར་ཡིད་ལྭ་བའོ་། སྲདེ་པ་ནི་འཇྲེག་པའ་ཆས་ཅན་ཆུ་ཡིད་ལྭ་བའོ་། སོད་པ་ནྩི་ོ་གཏན་པར་ཡོདེ་ལ་བའོ ། སིདེ་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡདེ་ལ་ཐལོ། 


- 


༣༩༨ 


ྱེན་པར་ཡེད་ལ་གལོ་ །སྐྱེ་བ་ནི་ེ་བར་ཨད་ལ་བུའ་ ། སྩེ་བ་ནི་ 
_ ཆིབ་ནཱུན་བར་ཡིད་ལ་གཟེ་།སྙེ་བནོ་དགར་སད་ལ་གལོ་སྤེ་བ་ ¬ 


པར་ཡདེ་ལྲ་བའོ་། སྐྱེ་བན་འག་བའནེད་དུ་ཡིད་ལྔ་བའ་ ། སྐྱེ་བ ནེ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཡད་ལ་ཤའ་ ། སྤེ་བ་ན་བདག་གྭ་ཡེད་པར་ཡད་ 


ཡེ་སྭ་བའ་ །ག་ཤིནོན་བར་ཡད་ལྱ་བའོ་ །རྒ་གིནདགར་ཡདེ་ལྔ་བའོ ། ནཀི་ནི་འཇིག་པའི་ཐེས་ཅན་ཏུ་ཡེདེསྲ་བའོ་ ། ར་གིྱི་སོ་བརད་པར་ཡེད་ 


སྲར་པ་ན་འཇིགས་པར་ཡདེ་ལྭ་བའོ་ ། སིད་པ་ནཁག་བའི་ནད་ཅུ་ཡདེ་ལྭ་བའོ་ ། སད་པ་ནི་སང་པ་ཉིདདུ་ཡེད་ལྭ་གའོ་ །སྲད་པན་བདག་གྱི་བེད་པར་ཡོད་ལ་བའོ་ ། སོད་པ 
བར་ཡེད་ལ་བའ། །རྣམ་པུ་ཐམས་ཡད་མྱེནད་པ་ཉིན་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེདཔས་ནྱེ་ས་དགེགས་པའཚུལ་གྱེས་ ། གཱེ་བ་ྱི་སྟི་ཏག་པར་ཡད་ལྲ་བཁ་ ། སྐྱེ་བ 


༤༨ 


ཡྭ་བལ་། གཤི་ནི་འཇེག་པར་ཡདེ་ལྔ་བའོ་ ། རྒ་ཤི་ན་འཇིགས་པར། 


ནི་ཨད་བཏད་༽ེ་་ཡདེ་ལ་གའེ་ | སུད་པ་ནེ་གདོ་ 


ཐུ ་ནྲ་སུག་བྲསལ་བར་ཡེད་ཡྲ་བའོ་ ། སྐེ་བནི་བདག་ 
དབེན་ཟར་ཡེད་ལ་བཞོ་། སེེ་བ་ནེ་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ་ ། སུ་བ་ནི་ཱ་བའ་ཡེད་ལ་བལོ་ །ྐེ་བནྲི་བགྲ་རས 


ཡདེ་ལུ་བའོ་ ། རཱཤིན་ཟུག་ཇུར་ཡད་ལྲ་བའོ་། རྒཾན་སཱུག་པར་ 


ྦ ྦ ཁའ ཾ 


= 


རྟག་པར་ཡན་ལ་བའལ་། ར་ཀི་ནེ་སུག་བྲསལ་བར་ཡདེ་ལ་བའོ་ ༡ྲ 


ད་ལ་ཧའོ །སཱེ་བནི་སག་ཡར་ཡོད་ལ་ཤུལོ་། 
༼ །།རག་པའིནེས་ཅན་ཧུ་ཡདེ་ལ་བུའོ་། ཧེེ་བ་ནྲ་མེ་བརན་བར་ལེ་ ད་ལ་བལོ་། སྟེ་བན་འཇེག་པར་ཡད་ལྲ་བའེ ། སྱེ་བདི་འཛིགས་ ༤ ་ 

གི་སེད་པར་ཡད་ ཡ་བཁོ་ ། སྟེ་བ་ནི་ཡེད་བརནཏྲ་ས་དུང་བར་ཡེད་ལ་བཁེ་ །སྙེ་བ་ 
ན་གནོད་པན་ཡད་ལྭ་བའ་། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྱེསུ དམགས་པའྲ་ཚུལ་གྱེས་ ། རྒ་ཤི་ནྱཾ་སཾཌེ ཏི 
རཱ་ཤིནི་བདག་སེད་པར་ཡེད་ལ་བུའེ་ ། རན་ཞེ་བར་ཡེད་ལ་བའ་། ནྒ་ཤིནོ་དཔེན་བར་ཡད་ལ་ཤའོ་། རྒ་གི་ནནེད་ཏུ་ཡིདེ་ལ་བའ་ ། ག་གེན་ཤུ་བར་ 


༤༣ ༤`༽ 


_༦། ༥ །ཡདེ་ལྭ་བའེ་། ནགིནོ་འག་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བའ ། རྒཤནོ་མང་པ་ཉདུ་ཡིད་ལྲ་བའོ་། ཀིནོ་བདག་གྲ་མེད་པར་ཡོད་ལྲབའོ་ །རྒ་་དེ་ཡད་བཏན་དྲ་མརུང་བར་ཡིད་ལ་ཁུའོ ། རྒ་གིདོགནོད 


` པར་ཡིད་ལ་བའོ་། །གྱེའུ་ཤིཀ་གཞུན་ཡད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནོནེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཧསྙེད་པས་དྲ་སོ་རིགས་ལའུལ་ཤོསེ། ། སནེ་བའེ་ཡརལ་དྭུ་ཡོན་ 


„ ཐཨ་ཨོད་དེ་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཏད་དད་ལན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེམོར་སགས་ལའྲེཚལ་གས་ ། ཚུལ་བུམེས་ཀྱ་ཕ་རོལདྱ་ཡདདཔ་ལྭསེད་དོ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མནད་པ་ཉོི་དང་ལྡན་བའི་ 
བཾ སེམས་བསྙེད་པས་དྲ་བོ་དྭགོགས་པའོཚུལ་གིས་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ རོམ་དཏྱ་ཡནེད་པ་ལ་སེད་དོ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏོདེ་ད ང་ལཱན་བའསམས་བསྩད་པས་དྲྭ་བརཿགེས་པའའུལ་གྱོས་།བཅོན་ 


རྩ འགགུས་ཀི་ཕ་རཁད་ཏུ་པནེདེ་པ་ལྭ་སོད་ད་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 3 མཁྱེནད་པ་ཉདེ་དང་ལཱན་བའོ་སེམས་བསྐེད་པས་དྱེ་པརྦ གེས་ ངི པའྲཆུལ་གས་ ། བསམ་གཏན་ག་པ་མོསདཏཏུ་པོནེད་པ་ལྭ་སོདད་ 


ནས་པ་ཐམས་ཅན་མཧེནདཔ་ཉིད་དང་ལན་བའི་སམས་བསྐེད་བས་དྲེ་པ་དཧོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ། ཤེས་རབ་ཉྱ་་མོ་དཱཡནད་པ་ལ་ཧཉད་དོ། །ཞེའུ་ཤི་ག་གགྲཤུསབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའལོ་ཆེན་པོནོནམ་པ 


ཐམས་ཅད་མ།ེནད་པ་ཉིདདང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྟེད་པས་དྲེ་སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ ། རཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསམ་མ་ ། ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྩེས་དགིགས། 


༤༽ 


པའྭི་ཚུལྱ་ཧིས། ། ཨང་དག་པར་སྡེང་བ་བཞི་སླམ་མོ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉེད་དང་ ་¡ །སྙེད་པས་དྲེ་སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གས་ ། རྫུའྲཐལ་གི་དང་པ་བཞི་སླེམ་མེ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


བལ རོ ས་ན 


 ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསེད་པས་དྲེསི་དམིགས་ལའྲི་ཚུལ་ཧིས་ ། དབང་པོ་ལ་སམ་མོ་ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས་ནྲེ་མེ་དིགས་པའྲེཚུལ་ཀྱས་། སྒོབས་ལྔ་སྤོས་མེ །ཚ་པ་ 
ཐམས ཅད་མཁེནད་པ་ཏིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་ཕི་དམིགས་པའིེཚུལྱ་ཧས་ ། བརྡ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སློམ་མོ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྱེ་སིརྒ་ིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས' ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་སྤོམ་མོ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས་དེ་མྱི་རཀྱེགས་པའི་ཚུལ་གེས་ ། འཕགས་ པའི་བདན་བ་བཞི་སློམ་མོ་ །ནམ་པ་ཐམས 
ཅད་མ ཤེནད་པ་ཉིད་དུང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྙེད་པས་དྲེ་མི་དསིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས' [བསམ་གཏན་བཞེ་སླེམ་མོ་ ག་ས་ག་ལ 
པའ་ཚུལ་ཤིས་ཚད་སེད་པ་བཞི་བསམ་མོ་ ། ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་ མྔ་ེནད་པ་ཉིན་དང་ལྡན་བའེ་སེམས་བསྐྱད་པས་དྲེ་ཕེ་རྱསེགས་ _ “ པའྲེ་ཚུལ་གྱེས་ ། གཟུགས་མྱེན་པའི་སམས་པར་འཇུག་ལ་ | 
བཞི་སྣེམ་མོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིད་དང་ལྔན་བའི་སེམས་བསྒད་པས་དྲྭ་མཡགས་ཕའིཚུལ་ཤས་ ། རྣམ་ར་ཐརད་པ་བརྒྱད་སྒམ་མ་། ` ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེདད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་སེམས། ཌུ 
བསྩེད་པས་ནྱེ་བི་དམོགས་པའྲིཚུལྲ་གིས་ ། མཐརདྲ་ཀིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སོས་མ་ ། ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་མུཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྟེད་པས་དྲེ་སྤི་མིགས་པའི་ཚུལ་གས་ ། ནམ་ཕན་ 
།ྣ།༽ྣ༽ྣཀ 44༤༡༤ྗྷྗ༩ྗ༩༅༩༅༣ྤ༣ྗིྗིེུ་ ྣྣ་ླ་ླ་ླ་ླ་ོ་ 


ཡེ 


55 | 
ཤི་སམས་ད་ྷཆནས་པ་ཡ་ཡེན་ཏེ་།གུཞ་ཀཱ་ཡ འྲ་བའི་ཆམས་གཔསེད་པ་དེའི་ཉར་ཇུལ་ཏེཉཔསའ 


རི 


རྫ ་ཨཀྣཔྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ"ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾ"ྣཾིཾ"ཾིཾཔཾེཾོཾྣཾྣཾེཾྣཾཾཾྲྲ་ོཔྨཾབ། 
ཧཿཆུབྱ་ ཀ་སམས་གང་ཡེན་བ་རན་ཡངས་ས་བྲས་བའི་སམས་ལ་3དཿོ༧་དསིགས། ' ། ཀྱེའུ་ཀ་གརར་ལྟར་ཆོས་ཡུམས་ཅད་ལ མ་བརབཏུ་ཏོག་ཡ་། ཆོས་གང་ལུ །ཡང་རྣམ ་བན་ཧྱ་སུདཔ འདིན ཛབུ་ཡ་ཡ་ ༢, 
ཉི་ཕནོལདཏུ་ཡིནདཔའོ། །དུགདེས་ལྤས་པ་དང་ དྲད ་ ཟཙུན་བརབ་འེདད་ཁི་སུར་ན་ཡོདས་ཞུ་ལོ་པའི་སམས་ཏཿྦརུབ་ཁེ་སམས་དཔའ་གགས་ལ་ཡིན་ །ཇི་ 
ཉེ་སེམ་ས་ཡདོས་ག་བྲས་པའི་སམས་དཔའགགས་པ་མཡན་་ སྭུ་ཐོ་པའ་སམས་ཏརཆུབ་ཀ་སེམས་ལ་ཨད་པད་སི་དམེགས་ །ཇི་ལཱར་ན་བར་ཆུབ་སེམས་ཡོདས་ཨུ་བསྔོ་པའི་སེམས་ཁ་སདཅདེ་སོ་རལིགས་ ། 


ཆོ 


ཀྱ་སུལས་གངཡོནཔ་དན་ཨང་སམས་ལ་ཡིནཏ །དྷ་ཝང་ན་སེམས་ མ་ཡིནཔ་གཔཡིན་པ་དེནབས་མ་ཧེས་།ཁབ་པའ་ ༽བསམ་ཤིས་ཤ 


ཧཱཿ ་ ། ཤིཾ་ཀ་ནོངས་གུ་བསོ་བའི་གེལས་གང་ཨན་བ་དན་གཡས་འབསུ༼ བ་ 


བ་རེ སར པ།མེརེ་པ་སཱ་ མས་མ ་པ་ཞེ་སེམས་མ་ཡན་པར་ཡོངས་ཨུ་སཱ་ བྱ་སདད་། བསམ་ཧེས་ཤཾ)བ་པ་ཡང་བསམ་ཧས་ཉེ་ཌབ་པར་ཡངས་ ཅྱི ༧ སྭཱ་སྭ་པྱ་ཡང་པ་ ། དྲ་ལརན་སམས་མ་ཡིན་པ་དན་སས་ཀསྦ་ལོ།ཁབ་པའོ་ །བསམ་ 
༤ ཅི = བྲེ ཟོ ་ ༤ ༤༨༠༤ = ྲོ་ རོ = རེ འོསེར་་འཕྲོར་ རླ གྱ 
ཆས་ཧབ་པ་གས་ཡོན་བ་དཾན་སམས་མ་ཡེན་པ་པཱ་། ཀཱཀ་ཀ་འདེ་ནྩོ་བཔ་ཆྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོ་ཤེས་དབ་ཀེ་ཕ་རལདཏྭ་ེནད་པ་ལོ་། །དནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལན་བ་རབ་འགོནད་ལ་བཀའ་སྩ་ལད་པ' །རབ་འྱེརད་ཁྱེད་ 
ནེ་རྱ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འབའ་ཆེན་བོ་ནམས་ཨ་ཤས་དབྲ་ཀིཕ་རོལདཏྭ་ཕིནད་པ་སེནཿཔམས་པ་བསྐྱད་བ་ལེགས་ས་ཡེགས་སེང]རབ་འབྱནུད་ཡུགསསཾ་ ། རའ་འུནད་ཀྱེས་གསེཡད་པ་ །བཙེམ་ལུན་འདས་འདག་གིས་ནི་བཀའ་དྲེན་བར་གེཉེ་ 
བཀའྲ་སེ་དར་བར་ཉེ་བསལོ་།་ ཧ་བཞན་གཤགས་པ་ངག་བཅམ་པསད་དག་པར་ཛགས་པའི་སདས་ཆས་ནམས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ། དེའེ་ཚཾ་འད་ཉད་ཉན་ཐོས་ད་དག་གིས་དབཞེན་གཤགས་པ་བྲག་བཅེམ་པ་ཨངདག་བར་ཛེགས་བལེས 
ཟཀའཾདོན་བརྡ ཧེ་བག དེན་འདི་ལྟར་སན་་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅེམ་པསསད་དག་པར་ཝགས་པའི་སངས་ཆས་ནམས་འཞུགས་བའི་ཚ་ །དེའི་ཚི་འད་ཉད་ཏན་ཐོས་ད་ད་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་བབྲག་བཅལ་ལ་ཨང་དག་བར་ 


་ར 
¬ 
¦ (་ 
༦ 


ངི 


ངེམ 


ཤི 


ཱ རཾ ི་ོ 'པད་ཤའ། ཀྭོ་ཀགཞན་ཡདཉག་གཡག་ོས་ལབཔོ རྨོ བཞིན་པས སཔ ་ ངོ་[ ལྕཞེ་ལྕས་སྙོང་པོ། ུས་ནི་ཌ 
ཅེ ཨྭས་ཀྱིས་ཙཱང་རོ་ །ཨེདོནཾ་ཡོ་དཱཀྱིས་སྙེང་ངོ དོང ཤབང་ དཱ་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་ནེ་3པཆབ་སམས་ དབས་ཚཔའོ་ ། ཀཞུཤོ་ཀད་སྟར་གཧག་སྟོང་པཀོདེ་དང །རྣ་བ་སྙང་བཏུའེ པོ དང ། སྭ་སྭཔཿ པ་ཏིད་དང་ ། ་ སྟུང་བཏོད་བཡདཿ 
བླ ོས་དབུའ་སབ། £: = = །ཀཱའགོ་ག་གཞན་ཡང་གླགན་གཞུགས་ཉོས་སྟངོ སླི་ཟླས་ལུང་ །དནེས་སྟཔཿ་ འ་ནས  ི་ ྲ ཤན སོ 
ལ་ར 1 ནད་མང ་ ༨༧ ་ ་ 
- རལེན་གྱི་ནོམ་པའི་ ཕར བཆ དྲོ སྲ་ཊསྐ 


༈ ྟགཞྲེ་གུཉྐ་སྒལ་གྲེ་ནས་བརས་བ། ཤསུབས་སཱཔསོ་ཤ་ནའྭི་རྫས་བརཱ 
ཐཡནཤས་ལ་དེུས་ུ རེ ༥རེཀི་ནཿ་ཐླཱརས གྲ ་ 
བ་ལབསཉནྲསཝེནམ་བརཤེས་པན་སྟེང་  ་ ི་ོ ་ ཏིད ཆབཆམ་སམས་ད 
ག་ཉསྟིརག་མྱསགཉསཏཉེཀ་་སེངས་། ནཐའི་བཅས་ཏེརེགཁ་ནནབའི་དལ་ཏེརེགཔས་ལྟསོ་ ༢༢ བ་ཉ 


]༠།  " །རྱེད་ཅེང་གཉིས་སུ་བརྷ་སེད་ད་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་སུག་ག་ནམ་པརཤེས་པ་ནྱི་སོག་གྲི་ནམ་པརཤེས་པས་སྣང་ངོ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྲིན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སངང་ ། སྣའི་ནམ་ £ 
¡ པར་གེས་པ་ནི་སྣའནམ་པར་ཤེས་པས་གུང་ངོ་། ལེབྐི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ལེའིནམ་པར་ཤེས་པས་སྟང་པ་ ། ཡུས་ཀནམ་པར་ཤེས་པ་ནཱ་ཡུས་ཀྱ་ནས་པར་གེས་པས་སྟེང་ངོ་ | ཡད་ཉེ་ནམ་པར་གེས་པ་ནེ་ཡེདྲ་ཀི་ནམ་པརེས་ 
ཟོ པས་གང་ངོ་ ། ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔས་ཧར་ང་ ། མ་ ཡུཤི་གདེ་ལཱརནྷ་སོགེ་གི་ནམ་པན་ཤེས་པསང་པ་ཉིདེ་དང་ ། ན་བའ་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་སྟོང་ པ་ཉིདེ དང་། སཱཁྲི་ནམ་པརཤེས་པ་སོང་པ་ཏོད་ ྦ 
ཛཱ དང་། ལྕེའི་ནམ་པརཤེས་བ་གྟད་པ་ཉོད་དང་ ། ཡུས་ཀེ་ནམ་པན་ ཤེས་པ་སེང་པ་ཉོད་དང་ ། ་དྱེཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧངཔ་ཉིད་ དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་པ་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་སེད་ཅད་ 
_ གཉིས་སྤུ་བརྨ་མེད་ད་ །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡར་སོག་གི་འདུས་ཏེར། པ་གྷེ་ཡིགག་འདུས་ཏེརེག་པས་སེར་ང་ །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ནིན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོད་ང་ ། སཱལེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྡེས། 
_འདུས་ཏེའེག་པས་སྟོང་ངོ་ ། ལྕེི་འདུས་ཏེེག་པནི་ལེའི་འདུས་ཏེའེག་པས་སྟངང་ ། ཡུས་ཀྲ་འདུས་ཏེའེག་པ་ནི་ཡུས་ཉི་འདུས་ཉརེག་པས་སངཔོ ། ཡད འུངས་ཏེ་རེག་པ་ན་ཡདྲེ་ེ་འདུས་ཏེརེག་པས་སྟང་རཱ་ ། བར་ནུབ་ 
སེམསས་དབའ་ནེ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཧང་པོ། །ཀེའུཞི་ཀ་དེ་ལརན་སེག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་སོར་པཉིད་དང་ ། ན་བའེ་འདུས་ཉེརེག་པ་སྟང་པ་ཉོད་དང་ ། སཱའི་འུས་ཏེའེག་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཝེའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ཧོར་པ་ཏེ་དང་ ། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེའེག་པ་སང་པ་ཏིདེ་དཔ་ ཡད་ཀཱའདུས་ཏེདེག་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། ཧངནབ་སེམས་དབའ་སྟོང་པ་ཉིདདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་སེདཿརེ་གཉིས་སུ་བམསེད་དོ་། །ཀའུ་ཤི་ 


3 


ོ 


ཀ་གཞན་ཡངྒ་ཐིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བཞ་སོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའོར་བས་སྟང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་སྭ་བུང་བའྲ་མོར་བཞིན་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་ཁུར་བའ་མོར་བས་ ་ྦ 
ང་པ སའི་འུས་ཏེའཀམ་ཡས་ུང་བའརོར་ད་ཱིའུས་ཏ་གཔ་ལསྐ་་གཡིལསསངང | འི་འའས་ཏེ་གཔལག་བངཔའོརབ འེ ི་ས་ཉ་གཔ་ལས་བངབའཐོར་ས་མང་པ ། ཕུས་ཀི་ 
_ ཁུུས་ཏེརེག་བ་ཡས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ནེ་ཡས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའིཚོར་བས་སང་པོ་། ཨོདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྦ་བང་བའེ་ཚོར་བནེ་ཡེདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོན་བས་སྟང་ངོ་ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 


{ 


དམའན་བར་ཆུབ་སེམས་དབའས་སོང་ངོ་ ། ཀྱེའུ་ཤི་གདེ་ལརན་ ཚོག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྤ་ཟུང་བའིཚོར་བ་ཧང་པ་ཉིད་དང་ །ན་ བའི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ཡས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཧངཔ་ཏད་དང་། སྭའི་ 
༦ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་སང་པ་ཏིད་དང་ ། ལྕེའི „ བདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའཚར་བ་སར་པ་ཉད་དང་ ། ཡུས་ ་ ཀྱི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱརབའཇོར་བ་ཧང་པ་ཏོད་དང་ ། ཡེད་ 
| ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བར་བའཚོར་བ་སང་པ་ཏིད་དང་ ། བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཧར་བ་ཉིདད་ལ་གཉིས་སྤུ་སེདཅང་གཉིས་སྲུ་བར་སེད་ད་། །ཤྱེལུ་ཀི་ཀྲ་ཧྲར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། 


| ཤེས་རབ་ཀ་པ་རལདཏཱ་ཤོནད་པ་ཡ་དེ་ལར་གནས་བརྡ་བའ་ ། །གེའུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡར་སའ) ཁམས་ནས འ༩མས་ཀས་སྟངང་ ། རཱའ/བམསན་སའ་ཁམས་ཀུས ་སཱེངངེ་། མེའིཁམས་ནྩ་སའི་ཁམས་ཀྱེས་སྟེང་ | 
ངེ ཆུཔགི་ཁམས་ནྱིན་གཟའམས་ཀྱོས་སྟང་ངེ་། ནམ་སའིཁམས་ནིནམ་མ།ཁཁི་ཁམསྦ་ཀོས་སེང་པོ ། ནས་བར་གེས་མའེམས་ནོནམ་པར་གེས་པའི།བམས་ཉྱོས་གང་པོ ། ཟརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བྲནུབ་ 


]༦། ༤ །སེམས་དཔའས་སངཔ་ ། གྱེའུ་ཤི་ 
* རྒང་པ་ིན་དང་ ། ནམ་པརཤེས་པའེཁམས་གྣང་ 


རྒྱ དུང་གཟུགས་ནེ་རྱངེ་དང་གཟུགས་ཀུས་སྭང་ངོ་ ། སྩེ་མཆེད་རྲུག 


མད ས་སོང འདེལ་དསོད་ཧས་གཏང་། སེ་བདྲིས་ 


£ 


 ལས་གཔ་ །ཚུལ་ིམས་ྱི་ལ་འཁོད་ཏུ་ཝནད་པནནུལ་ཐེམས་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཡནད་པས་སོངཔོ་ ། བཟད་པའི་ཡ་རལདཏུ་ཡནད་པ་ནི་བཟེད་པའི་ཕ་རམོད་ཏུ་ཡདདཔས་གང་ང་ ། བཞོན་ ` ༣ 
ཆུན ་བཛེན་ འགས ཀྱ་་རེལད།༔ ཡིནད་པས་ སཾང་ངོ་ ། བསམ ་གཏན་གིི ་ཡ འཕོད་ཏུ་ ཡྱིནད་པ་ནེ་བསམ ་གཏན་ལི། ཡ ཕ་རལ་དྭཏུ་ཕེནད་པ པས ་སེང་ངོ་ ། ཟས་འྲྱེ ཀ་ལ ལ་ལོ་ཕདྭཏཱ་ཡེནད་པ་ནི་གེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ར རཡད་ཅུ་ ཀུ 
ནད པས་ ལུང་པོ་ ། ཤབར་ སེམས་ དཔའནི་སེམས། དཔའས ས་ཧང་ངོ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ ཤེ་ཀ་དེ་ ར་ན་ སུན་བའི་ ཕ རོལ་དཏཱ་ཕེནད་པ་ ཧདཔ་ ༡དེ་དང་ །ཧུལཿ ༡ཌྲམས་ཀྱེ་ ཕ་རོཡདྱཏ་ཡིནེད་པ་ཧ ཧཏང་པ་ ་ཏིདེ་དང་ ། བཟོད ཟོད་པའི་ རི 
དཾ ་ཡརོཡ་དྭ་ཏཱ་པི་ནད་པཿ འཉང་པ ཉིད་ད ནང་༤། །བཙོན་འབྲུས་ ཀྱོ་ཕ་རེཡད་ ཅུ་ཕྱེནད་པ་ཧྟང་པ། ཤད་དང རེ ་གཏན་གི་ ཕརལ་ དྭཏཱ་ཕོནདད་པ་ ` བཏང་པ་ ཉིད་དང་ །ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ ཡདཏཏུ་ཕིནད་པ ལྲས 2 
རཔ་། བཿྦརབ་སེམས་དཔལ་སུང་པ་ཉེད་དེ་ལ་གཉིས་སྱུ་སེད་ \ ེདགཉིས་སུུ་བརྒ་ཐེད་དོ། །ཀྱེའུ་ཤོ་བད་ཆུབ་སེམས། དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཞེས་རབ་ཀྱེ་ལ པརོལདཏུ་ཕིནད་པ་ ; 
` བབ བནྐ་གརུ ཟ =£ $ འ་ ཀྱིའི ན་ ་ཡ་དནངསྡོང་པ་ཉི ཏིནནདང་སུང་བུ། ཉིདྱ་ཉིས་ 'ཧཏར་ང་ °: ། ཧི་སྟང་པ་ཏི་ ཉདནི་ལོ་སེང སང་པ དྱཱ་ཉས་ 'ཧང་ར་། ། ༽ ཡོ་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ན་ཧ་ནང་སོང་པ་ཏིདྲ་ཀིས་ཧྭོ ཐོ 
( ཧྲོམ ཉིད་སོང་པ་ ཉདནི་ཧོང་པ་ཉེད་ཧོང་པ 'ཏེནྱ་ཉིས་སྟུང་པ་ ] མེན་པོ་ཧོར་པ པ་ཏིད་ནི་རེན་ བོ་ཆེ ་ཉདཀྱས ་ཧེང་ངོ་ ནོབ ཧོང་པ་ཉེ ཉིདེན་དེན་དམ་ པ་ཧང་པ་ ཉིད་ཀེས་ གའ ང་ང་ ། བུས །ཤས་ སྙེང ༠ཉདན ཁདུས་ ] 
ཤས ་ཧཏང་པ་ ཉེན་ཏྱེས་ ་ཧེང་ངོ་ ] ཏུདུས་མ་ས ་སྙང་པ་༡དེ '༡དེ་ནེ་འདྭས་ མ་ཤས་ 55: ཉེད་ཀེསེ། རྟང་ངོ་ ། མཁཝའ་ཡས་འདས་པ ་ཧེང་པ། ཏིདནི་མཐའ་ །ཡས་འདས་པ་ ཧེང་པ 'ཏད་ཀྱེས་ སེང ་ངེ། ཐེག་མ ད3$‰$ © 


'༦། ༤ བུ ཕྱེདཔ་ཧའཔཏིད ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ ཡྱེད་པ་ ཧྟཏང་པ་ཏིདྲ་ཀྱིས་ཧང་མོ ། དོར་བསེད་པ་སེར་པ་ཏིད་ནེ་དོན་བྱ་པེད་པ་སེང་ཕ་ཏིདྲ་ཀྱིས་ཧང་ངོ་ ། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ནེ་རང་བཞིན་ཅེར་པ་ཉིདྲེ་ཉིས་ཧོད་ 
` པོ། ཆོས་ཐུམས་ཉད་ཧོང་པ་ཉིདནེཆས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཧང་ ། རང་གི་མནན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིདནེ་རཔགི་མཚན་ཉིན་སང་པ་ཉིད་ཀེས་ཧོར་ངོ་ | མྱ་དགྱོགས་པ་སྟོང་༡དེ་ནི་ཕྱོ་དམྱོགས་པ་གངོ་ཡ་ཉེད་ཉྱེས། 
, སྟེང་རོ་ | དངོས་པོ་ཨྱིན་པ་སྟེར་པ་ཉད་ནི་དངས་བྱོསེད་པ་སྟོར་པ་ཉདྡ་ཀིས་སྟངང་ ། རབོ་ཉོདེ་སྟང་པ་ཉིད་ན་པ་ཉོད་སྟང་པ་ཉོདྲ་ཉེས་སྟོངངོ | དངོས་ཕོོ་སེད་པའ་ངའོ་ཉོདེ་ཧེར་པ་ཏདེ་དདངོས་ཕྱོ་ཡིད་པའ་པོབ་ཉོད་ 

_༈ སང་པ་ཏདྱཾ་ཀུས་ཧང་ངོ་། བརུབ་སེམས་དཔའནེ་བྲང་ཆུབ་སེས ས་དཔས་སང་པོ་ ། གྱེའུཤིཀ་དེ་ལྟར་ནནང་སྟེང་པ་ཏིད་ཧེངཔ་ཉི ༽ ད་དང་ །ཉྱོ་ཧོངཔ་ཉོད་སེང་པ་ཉོད་དང་ ། ཧོདང་སྙང་པ་ཏིད་སྙང་ 
_ པ་ཤིན་དང་ ། སྟོང་པཤདེ་སྟངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉོདེ་དང་ ། ཆེན་པོ་ གོང་པ་ཉིན་སྟང་པ་ཏིན་དང་ ། དེན་དམ་པ་སོང་བ་ཏོད་སེང་པ་ཉིད་ དང་། འྱངས་ཀས་སང་པ་ཉོད་སཉཔ་ཉོད་དང་ ། དངུས་ལྲ་ཧས་ 
_ སང་པ་ཏིདེ་སེངཔ་ཉདེ་དཔ་ ། མཐའ་ལས་འུདས་པ་སཔ་པ་ཏིནེ་སུང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ྱེད་པ་གྣོང་པ་ཉོད་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། དེར་བྱ་སེད་པ་སྟོ་པ་ཉིད་སུང་པ་ཉོད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་སེང་པ་ཉེད་ 

དང་ །ུས་ཐམསཙད་སང་པ་ཉད་སུང་པ་ཏན་དང་ ། རང་གེ་མཚན་ཏིད་སང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཧྱ་དྱོགས་པ་སྙོར་པ་ཉིད་སེང་བ་ཉིན་དང་ ། དངོས་པོ་མྱེན་པ་སྙང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངེ་བོ།ད་སྟེར་པ་ཉིད་ 
ཧངཔ་ཉིད་དང་ ། དངོས་བྱོ་སེད་བའི་ཇཕ་ཉདེ་ཧེང་པ་ཉིདེ་ཧེང་པ་ཉོད་དང་ ། བངྱུཆུབ་སེམས་དཔའསང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྤུ་སེད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །ཤེའུ་ཤི་ཀྱ་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེན་པོས་ 
ཧྲ རི འོ ཟོ 


༥ ༧ 


༡ 


།མ་ས་ངབཏེ་ལ་འཁོན་ང འང དེ་ལར་གནས་ པར་བའོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་ནམས་ནི་དནབ་ཉེ་ ཡར་གཞག་ །པ་ནམས་ཀྱིས ས་སེར ། ཡར་དུག་པར་བྲ།ཁོབ་ནམ་སྐུ་དྲེས་བདོག པར་སྣང 
| བྲ་ནམས་ཀིས་ སྟང་རེ་ ། ་ ་གྷི་ར་བ་ནམས་ནྲི་ང་འབུལ། གེ་ཀང་པ རྣམས ཀེས རྐང ། དབང་པ རྣམསན་དབང་པོ བོ་ནམས་ཉེས་སངད་། ། སྭོབས་རྣམས ན་ཧབས ་རམས་ཀྱིས་སོར་ངོ་ ། ཧངུརུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ཡག་ སསནི་ = 
ངི  ཤང་རཱབ་ཀེ་ཡན་ ལག་ནམས་་ ཀྱེ ཐིཿ་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ ་ཡན་ ལུག་བད་བ་ནེ་འཕགས་ པའི་ལམ་ པ་ཡུན་ ཡག གམཅད་ ད་པུས་སངོང་ ། ༦ ་དཔའ་ནི་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔ སཱ་དངངོ་ ། ཀྱེའི རན 
ཱ ཏེ 3 ལར རྐང་བ ཏིད་དང་ ། ཡང་དག་ ་ད་སོང་བུ གེཇབ་ ཏད་དང་ ར་ ་གཏང་པ་ཧ ཧེ ་ཉིད་དང་ སུ དབར་པོ་ ཧཉོང་པ་ཉིད་དང་ །སེབས ་སྙོང་པ་ ཉེད་དང་ ། རདུཆུབ་ཀྱི་ཡ ནལྲག་ 
སྙང་པ་ཏེད་དང་ ། འཕགས ་པའི་ལམ་ སཱ ཧུ བྱ་བ ཧིངོབ་ “ ཉིན་དང ། ར་ཆུབ་སེམས དབུནི་ངཡོ། ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ - . མྱེད་ང་གཉིས་སུ་ཤར་མེདད་། །ཱ །གེའུ་ཤི་ཀྲ་བྲརཆུབ་སས་ 
| £ ± དཔ འཆེན་པས་ཤེས ལབ་ཀྱ་ཕ་རལ་དྭཏ ཡནད་པ་ལ་ ་སྟོརོ་གནས་པར་ཧའོ་། ། །ཀྱེལཤི་ཀ་ གཞན་ཡང་འཕགས་ རི ་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀ ཀྱེས ངང ། བསམ་གཏན་རནམས་ 
ན་བསས །་གཏན་ནམས་ ་ཀྱེས་སྙང་ ་སྙེང་ངེ་ ་ ཧ ཚདྱ་སེན་པ་ནམས་ནིཌེདྱ་བེད་པ ནམས་ཀི། ཀྱེས ཧང ། གཟུགསྦ་མེད་པའི་སམ ཧོས ་པར་ འཇུག་པ ཅེ ཤགཟུག་སྤྱ་སིདཔ བས་བ པར་ ཁང པ་ནྣམས་ཀྱས ངུང ། ནམ་བར་ཐརད་ 
་པ བུ ་གེའ་ པར་ཐརད་པ་ནམས་ ཀྱས ་སེང་པོ་ ། མཐནདྲ་ཀྲེས ཤས ལའི་ཚོབ་ ་། ནམས་དུ་མདུ་་ ཏཱཾ ་པའི་སོམས་ པར་འཇུག་ པ་ནམས་ ཀྱེས་སང་ངོ་ ། ནམ་ པར་ཐརད་པའྲ་གཧང་པ་ འི་དང་པུ་ 


ཐའ མོས པྲ་རམས །ཀུས་སྙོབསོ།། ཏེང འཇིནདནམས་ཞི ཧོ རཿ འཛིད ས་སོ 
'ཕའ་སྙེབས་རམས3: ཀམ ་སྟེཔཔོ་ ཛོ ར་འཛ ས་ཕྭ་ནམསནྭ་སོ་འྡངེགས་པྲ་རམས །ཀེས་ལྙད་ཛ་། སོ ༢ ་ 'པཿ སན 
པསྭ་ཀྱེས་སྟངཔོ་ ། ]རར་ཧབ་ 'སེམས་དཔའ། ་ རཔས་སྟེད་ཿ རར ཀྐ ཏུ 'བའི་བུ། 


༡ ེདབའེ་སྐོམས ར་ད པར་ཐནད་ཕའི་སྒོ། རོ །སྟེཾཔཕིདདངམཐནེད་ ས་གནས་ བའི མས་ སྟཤཏྟཾག་པྲ་ པ་ལྙཾད་ 
༢ ཏུང་ལདག་ཏིའ་འཇནདསང་པཏོད་དང་།གཞུངས་སྲེོ་སུང་པ་ཏད་དངད་བཞིན་གཞུགས་པའིསྟབས་སྟབཔཉོདེ་དང་ ཡ 
བ་འ 0 9 ། | ནོཔ་ཞེ་ཧ་ཐས 


སཱ . 


×> ༥ 


ྭ ལཱངཔོ་། རད་སངས་རྒས་ཀྱོཝེག་པ་ནི་རང་སངས་ཆས་ཀྱ་ཐག་པས་སྙབ་པོ་། སཔས་ཆས་ཀེ་བག་པ་ནེ་སཔས་རས་ཀྱ་ཐེག་བས་ལྟོངོ། རརྱ་རུཐ་སམས་དཔའནྲི་བད་ཆབ་ལམས་དབས་སྟངངོ་ ། ཀྱ་ཤིག་དུད འཡོགའ་་ོ་་ ཆུ་ང་ 

རྱས་ཀི་ག་པ་སྕཔོཔ་ཤདདཔ། སངསྭ་ཆས་ཤོ་ཐེགཔ་ལྙོང་པཏོདདཔ་། ཧུར་ནབ་སེམས་འབ་སོབཔ་ཏོདདེ་ཡ་གཉིས་ཤུ།ཨ་གཉིས་སུུ་ཧར་ཧདད་ ཀ་ཤ བའཞུ་ད་འསདའའ་དོོ་་ལ་ ་ྲ 

།གནས་བད་ཤའོ། །ཀའཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ནཏན་ཟསྲ་ཀིས་སྭུའོ་ །ནང་སངས་ཧྱས་ནེརད་སརས་རྒས་ཀྱོས་སྟང་ང ། ས་རམ་ཞསའས་ཆམས་ཀིས་སྷོངོ །དངནབ་སེམས་དུ་འན་ཤདནུབ་སེམས་དཔས་སྟངརོ་ །གུ་ཀ། རེ 

ས་་་བལ་་བའའ ༨ ༡༥པ༽།ཀོ་ཀྱབརསསཔས་འསལ་་་ 
-; 


བརོམ་དཏྱའོནད་པ་ལ་ད་ལྟརགནས་བརྡཀཁོ་ ། ཀེུ་ཤོ་ཀ་གཞན་ཡདྲ་ཧནདྱཏ་ཞཱ། གས་བའི་འྲགས་ཀུ་ནྱ་རུནཏ་ཉུགས་པའི་འུགས་ཞུས་ཧེང་ངོ ཡན ༡ག་ཆོཿ་པའེའདས་བུནོ་མན་ཆག་ཧོཌ་ཁཔཕའ་ཁས་ཞུམ་སྟདང་ ཀའ བོཾ 
འི ཐོའེའུགས་བུ་ནྲཾིརྦཾ་ི་ཕོར་པའི་འདསཀུ་སེང་པོ་ ། ངག་བཅེམ་ཕ་མེངག་བཙོམ་པཏརྲཀྱསོ། རཇོ་།རང་སངས་རསུ་ཧྦཿརུབནེ་རཔཧཿརུབ་ཀྱིས་སཔ་ངོ་ ཡམ་ཧི་ནམ་ལ་ཤོསཔིདེ་ཡམ་གི་ཞས་ལགེས་པ་ཏོདྱ་ཀསསངཔོ །རུས་པ་ཐབས་ཅར་ནདཔ་ 
ྭ | ྣ ྦ ནྱནགྱཏཞུགས་ལའི་ཁྲགས་ཀྲ་སའོ་ཏོད་དཔལན་ཅིག་ལུམ་འབའའི་བས་འུ་སེང་པ་ཏོད་དུང །ཅིདལོ་འ་བའ་འབུས་གུཏོ ་ཱ 


ཉིདན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌནད་པ་ཏོདྲེ་ཀེས་སྟང་ངོ་ ། ཤྭཔཆབ་སེམས་དཔའའནི་ཟྲམརབསམས་རབས་ལྟཔཔོ་། ཀའཱེ་ཀ་ད་ཡར་ ས་སའ རིས དོ 
༨ ཚང བསྣེཔཔ་ཉེདདཔ་ཡམ་ཧི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདསྟེང་ཕ་ཉིདདང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཊ9ནདཔ་ཉིདསྙཔཕ་ཉིད་དང་ | ཤཿྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་བ་ཉོདེད་ལ་གཞིས་སྱུ་པདཅང་གཉིས་ཨུ 


རར གཤ 


རཾ ོོ ༠ ཤི་ཀ་ཤ་རབ་ཡམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་མནོསཤསདབཉི་བ་སོསགཏ་ཡནདཔ་ལ་དེ་ཏར་གནས་པད་ཧལོ་།། 
ཌ 


-£@* །།དནས་ ལཱའི་དབང་པོ་བྱ་ཧབྱེན་ཧིས་གནས ་བརྟནརབ་ འགྱནད་ལ འདྱི་གདས་སཱ ་སྦས་སོ་ ཡོ །བཅན་པརབ་ རབ་འ ིར་ ༤ 
རླབ ག་ག ས་པུན་ཏ་། ཀྱའཤཾ་ཀ་འདེ་ལ་ཧྲར་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཇ་རབོས་ དཾེཾྷྲེ སྲས ༼ 
༩ ཧཾ་ཤར་།དཉྱིགས་པའྲིཧཱྱ་གྱས་ཚོར་བ། ༥ དརྱཾགས་ པའི་ཚུལ། 9 གེས་ན་པར་ དྷི 


ུ ཊཡ་གནས་བད་ཧལོ་།༨༼ ` རྱིགས་ཕའེ་ཚུལ་གིས་ཞུཿ་ཞེས་ལ་གནས་བན་ལེ་ཤཱའོ་། དྲ་ཤིགས་བ ཁྲིཧ་ཀྱིས་ཞུཏུ་ཀྱད་མ་གནས་བར་ཨེི' 
+ བསགས་བུ་ཡ་གནས་བད་་གཁོཀ་གོགས་ལཞི་ཚ་ཀིསྦུ་ཡིགལ་གནས་ལན་སེཧའོ གས་ལ ཁ་ཨིས་བ་ལ་གནས་པར་ཆི་ུལ །དགོགས་པྲའི་ནུས་ ཤིས་ཝས་གནས་འད་ག་ཤུ་ ། མིནས་བཞི་རསཧེས་ ལྕེཝ་གནས་བདཧ 
་ གས བའི་ཚུལ་ཆས་ཡུས་ལ་གནས་བདཤུ་ཧཱའོ་། དགིགས་མའི་ཚུལ་ཧས་ཡེདས་གནས་བན་ོ་ཤལོ། །དཤིགས་པའི་ཚལ་གིས་གཟུགས་ལུ་གནས་ པརྱཧཧལོ་ །དམིགས་པའྱི་རུལ་གྱས་སྨྲ་ལ་གནས་བན་ཉོ་ཧའོ་།དོགས་བའི་ཚུལ་ 
= ། བི ' འུ ཤེ །ར་ལ་གནས་ བུ འོ ཐཾ ་བཞྲཧསཧསའེག་ཡ་གནས་བནྡ ་བལོ་ དའེ ངཱ ཤཿ ལུའྱི་ཚུབ་ཨིཿ རམ་པ །གནས་པརུ་ཤི་ཧུའ་ ། ༤ དཀགས བའི་ཚུལ་ཧེཿ ཧིས 'ྱག་ཧྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཿ ཡ' ༡ 
ཉཱ བཿ ཁྱཉགས་བའི་ཚུ་ལྭ་ཧིས་ན་བའྲི་ནས་པར་ཤེས་ པ་ཡ ཤན་འ པར གའོ་ ། བི་ 3 ཧེས ཐམ རྨ ཀ་ཡ རསན བར ཧའོ དབྱོདས 9 ཧས ༨ རྣེམ། རཔ ་ ཡག པར མི་ཧྱཌེ' ། ྱིཿ དེཿ འོ ལ་ལ་འ ཚེབ་ ེ 


ཏར །དཤས་པ་ལ་གནས་བར་་ཤའ ། །དཤིགས་བའི་ཚུལ་ཤེས་མེད་ཀི་ཞམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་ལན་ཚི་ཧཌ་། །དགགས་བཞི་ཚུལ་བེས་ཆུག་གོ་ཞཧུས་ཏེ་འག་པ་ལ་གནས་པརྡ་ཤི་གལོ་ ། དཆྱཾགས་པའེ་ཚུལ་ཧིསྐ་ན་བཞི་ཞྭས་ཏ 
 - པ་ལ་གནས་པརཉྱཧཁཾ། བགྱིགས་པའཚོ་གིས་སྣལི་ཞཏས་ཏེའེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་ཤའོ་ ། དགིགས་པའ་ཚ་ཤསེ་ལུའ་འཏུས་ཏརེག་པ་ལ་གནས་པརྡཧའ་། དམིགས་པའོ་ཚུ།ྱགས་ཡུས་ཀི་ཞདུས་ཏརེག་པ་ཡ་གནས་བདྲ་སྲི་བའ་ །དིག ཁེ 
; ༥ཡདེ་ཀི་ཞུས་ཏེ་འེག་པ་ལ་གནས་བརྡ་ཡི་ཧལོ། །དགས་མའི་ཧཱལ་ཧོས་ཧིག་གུདསཏེ་རེག་པ་ལས་ཧུང་བའི་ཚོན་བ་ལ་གནས་ཕད་ཡི་ཧལ་ ། དམིགས་པའུ་ཚུས་ཧསྡ་ནབའི་ཞཏུས །ཉིརེག་པ་ལསྲ་བར་པའི་ཚོན་བ་ལ་གནས་བརྩལཉྲ་ཀལ་ ། 
༼་བས་ཡིས་ིཨཿསརགཔ་ཡམ་བརབའིཚོར་བཡ་གནས་བད་ནིལཁོ།དིགསལཁྱརས་གསུའི་ཞམསཉརགཔ་ལག་ུམབའ་ོར་བས་གནས བོད་ག ོགས་བཞྲསོད་གས་་གགས་་་་ 


།ཡ་གནས་པར་ཆེ་ཧལ་། དིགས་བུའྲི་ཧཱལ་ཧས་ཡོདྡེ་ཀི་འཧུས་ཏེ་འག་པ་ལས་། ˆ / འུ༡པཔའི་ཆོར་བ་ལ་གནས་ཕན་ཧཱ་ྱལོ་། །དམྱཾགས་པའི་ཚྭལ་གྱེས་( ⁄སའམས་ཡ་གནས་པར་མེ་ཧོ་ ། དམགས་པའི་ནུལ་ཀྱོས་རུའི་ཁམས་ལ། 
ྐྐཀཀཾླཾྣྗྣེཾཾྣཾྣཾེཾཾྣ ངིང 
བཞིཁམས་ཡ་གནས་བན་ཧེ་ཤའ་  དཧིགས་པའྡེརུས་གེས་མ་དེག་པ་ཡ་གནས་བདི་ཤལ་ ། ༨ཉིགས་པའིས་ཧིས་འུ་ཤེད་ཡ་གནས་པར་མི་ཧ ། དམིགས་ལའི་ཚུལ་ཨས་ནམ་པར་གེས་པ་ལ་གནས་བདྲ་ཅེ་འོ་། དཉིགས་པའཙུ་ཤེས་མིང་དབུགཤུགས 
ནས༨༨ི་ཧལ་ ། ངཧོགས་བའིཚུལ་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡ་གནས་པར་མྱི་ཀྱལོ་ ] དཱཉིགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ཞག་པ་ཡ་གནས་པན་ཉོ་ཧལ ། དགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚོན་པ་ལ་གནས་པར་ལྲི་ཤ་ ། དགྱེགས་པའི་ཚྭལ་གྱེམེ་སྲེད་ཕ'ཡ ལོ ཅི 
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དབ་ རེབ 
` ` ིིལ་ས ངོ 


༤ , སོ །དགྱེགས་ཕོའིརཱལ་ཧེས་ལེནད་བ་ལ་གནས་བར་ཧ་ཧའོ་། དགས་ཐའིཚལ་གོས་གོད་པ་ལ་གནས་བརཾ་ཤཱའོ་ །༨ིགས་བའུཾཚཡ་གྱིས་སྦྱབ་ལ་གནས་པར་མ་ཤེལོ་། དཔྱཾགས་པའྲི་ཚུལ་ཧསྐ་དག་ཝ་གནས་པར་མྱི་3ཁ་། །དགྱགས་ 
> ཚུཁྱ་སསེ་སྙན་པའི་ཕ་ལོབད།ྱོནད་པ་ཡ་གནས་པར་རི་ཧའོ་ ། དཧེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚུལ།འམེསཀྱི་ཕ་རལདྭཏཱ་ཤོནེད་པ་ལ་གནས་བརྡ་མི་ཤལོ་ ། དགས་པའི་ཚུལྔ་གིས་བཟེད་པའི་ཕ་ཕོལ་དྷཏ་ཉིནད་པ་ལ་གནས་བནྡ་ཡི་ཧའེ་ །དགེགས།པའེ་ 
_ ¿ ཧཱཾ ཧེ་བཙོན་འགུས་ཀེ་ཕ་ནོམདྱཏཱ་ཧནེད་པ་ལ་གནས་བར་ཧོ་ཤའོ་། པུཉིགས་ལའི་ཚུལ་ཧེམ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་དྭང་ཧིནད་བ་ཡ་གནས་བན་ཨི་ཏའ་ ། དགས་པའིཙཱལ་གིམ་ཤས་རབ་ཀི་ཕརོམདྱཏྭ་ཕེནུད་པ་ལ་གནས་འཧྱཧི་ཤ་༈ །དམེགས 


= 


ྱ་ཤིསནངསབགཔ་གཞུས་ཡན་ཤིཀའེ་ །འིགས་ལཞ་ུསཤས་སི་ ༼ ེངོལཏིད་ལ་གནས་པན་ཆིཤོསིགས་པའེནས་ཏསལེ་ཤང་ཉེའ༼ ༽ བཏིདམ་གནས་ལའ་ི་ཤམ་།དཉིགས་ལའྲིདུལགིས་ཧད་བཀིན་སང་པ 


'གནས་བརྡ་སི་ཤལོ དགྱེགས་པའཾ་ལ་ཧིས་ཆེན་ཕོ་སྟངཔ་ཏོད་ལ་གནས་པར་ ཧལ ། དྱཾགས་བའཚྭལཧྒེས་དོན་དམ 'པ་ལྟེབཔ་ཏོདས གནས་པར ⁄རྱ་བྱཌ་།' དགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འུས་ཉམ་སྩོ་ཕབ་ཏདལ་ 
ས་ལཞུ་ཚལ་ཧྱས་འཏུས་ཡ་ཏ་སྟོད་པ་ཉིདལ་གནས་འའ་ོ་ཧ་། དཆིགས་བྲའིཛཱས་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉོད་ལ་གནས་ཡར་ཉྱི་ཧལོ། དགས་བཞྲི་ཧལ་གིས་ཡོག་མ་དད་པམྱ་སད་པ་ལྟངབ་ཉིད་ཡ་གནས་ཕར་སྱོ་ཤལ་ ། 
སདོ་གདཔ་སབཔཉོདཡ་གནས་གནཉེ་ཧས་། དཉོགས་པའིཚུསཅིསནབ་གཞན་ྟར་པཉདཔ་གནས་བདིཉའ་ །ཡིགས་ལའྲི་ཚ་ཧས་རོས་ཐམས་༠དསངཔ་ོདས་གནས་པད་ཧི་ཤལ་།དམིགས་བཞི་ལ་ཞེམརདག་མཛནདེ 
ཡ་གནས་པརྙ་མི་ཤའེ་ ། དཆགས་པའེ་ : །་སེ་རིགས་པ་སང་པ་ཏོདལ་གནས་ལར་མེ་ཤལོ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གེས་དངོས་པ་སིདཔ བ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ལར་ཀྱི་ཀྱའ་ །པཤགས་ལའི་ཛུལ་གིས་བ་༡ ཱ ལ་གནས་པར 


རླ ཚར ཤྱིགས་བཞྡེ་ཚལ་ཧིས་ཡང་དག་པར་སྤོངཔྲ་ནམས་ལ་གནས་ཕརྡ་མི་ཤཱསོ །དགིགས་པའི་ 
_ པའེ་ཚྭལྱ་ཉས་འཛེས་ལྱོ ༡ ༦།གྱ་གས་བུའ་ཧཊ་ིཨ་བད་ ཁོ ༄ནས་པའྡ་ཚས་ཀིསཁྲནབ་ཀི་ཕནལ་གྲ་དམས་ཡ། 


༤༣, 


0 
ཡཾ 

: མགས ་བའྲེ་ཚལ་ཧོས་ཉི་འོརགས་པ་ནམས་ལ་གནས་ལར་རྱི་ཧའ་ | 

། དོགས་པའྲེཚལ་ཧིམ་ལྱང་རྡ་ཆ་ཕོ་ལ་གནས་བརཀེ་ཀལོ་ ། དཔྱིས་པའེཧྱལ་ཧྱོས 
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_ : པཉིདཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་རྱི་བྱའོ་། རཱཉིགས་ལའི་ཚུལ་རུསྐེ་ནམ་པ་ཐམས་ཿད་མཏནད་པ་ཏིད་ཉེས་བ་བར་གནས་པརྱ་སྱི་བའོ་། ]དཧྱགསུ་ གཏྟཱག། རི ིཾི ་ 
ཤཱ བྱ་འངགནས་པངྱི་བའ། དཉིགས་པའྱཙུལ་གིས་གྲཆགས བདེ་ཞས་བ་བ་དང་ཕུག་བཟུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ལི་ ཤའ འིགས་པའྱི་ཞུལ་ཅས་ག་འགུས་བདུག་ཅེས་ཁ་བད་ 
ཤཱ །དགྱ་མེད་ཅས་བཱ་བརགནས་ལ་ར་མྱི་བུའོ་ ། མྱེགས།པའི་ ཡི བསཿ པཿཨྱི་བྱའེ་། དགས་ཕའི་ཚུལ་གིས་གྲཟུགས་ཞི་ 
:༣+]༨ ཤུལ་གྱས་གཐུགས་དབན་ཞས་ 


སྙོར 'ཞེས་བྱ་བས་གནས་པར་རྱི་བྱ་ེ་། རག་པ 


ཅིས་བ་བང་གྲནས་བཀྲ་མི་གའ་། དམིགས་པའི རམ ་་ ཡའ ཅི ་བ་དང་སཱེ།ྡེད་པ་ ཉེསཿ སྲི ¦ གཿ ས་པར ཉའ'། རྭམུགས་པ་ཁྲི་ཚུལ་གྱིས་ཙོངཔྭཧག་ཉེསྭ་བ་བ་དངྱ་ལཾ་ཏཾག་ཅེས་བ་བད 
ཀཀྣ།ྣྣྗིྣྗྣྣྣྣ་་ 
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གནས་བརྡ་ྱ་བའེ་། དཉིགས་པ་འི་ལུལ་བིས་ཚོརབ་བད་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་གེསྤ་བ་བརཿཿཿགས་འྱསི་ོང་བ་བདག་ཊསྱ་བབ་དང་བདག་མྱེདཙེསྦ་བ་བར་གནས་པརྒྱི་བའོོ དོགས་བཞི་ ཤཱ ་ 
ྲ་་ ཤུ་བདུྱ་ི་ཆུགཅེས་བ་བར་གནས་བྲར་ ཤ་ཁ དུརཾགསུ་པ་ འྱུ་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པདྡ་སྲི་བའ།། དཉིགས་པ་འི་ཚུལ་ཙས་ཚོང་ ་ 
ར་གིན་ཞས་བཡདབ་་མན་ཞེས་་རགནསཕར་ི་བབ། མིགས་པཀྲ་ཡི་ས་བ་ོབཞེས་བབདབ་པིབཞས་བ་འབནས་པར་བི་ད། ིགས་འ་ཚལ་ཤས་ཅོལ་མཛོན་ 


ཀག མ་ལོནྷཉས་བ་བ་དང་མཆན་མྲ་སདྱ་རཾས་ཐྲ་བར་གནས་པ༨་མི༔ རར་སི་ག་་་ས་ིཾྣགཨཤྣོྣཾྣཾཾཾ་་འངོེ ུ རཆ: 

0 དྲ ༢ དྲག །།།།།།།་ 

 འགག་རབི་གས་རའི་ བྱཅིས་ ཡ་བདང་མུ་ཏྭག ཉེ་སྲ་བ་བར་གནས་པར་རི་བཱའ་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི ས་འཿ་ཤིས་བདེ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་སཱག་བསྔལ་ཞེས་བ་བར་ 

=: ཅྱ་ £ ལེ ཆིག ཟི ༡ས་འདཤེས་གདུག་ཊེསྦ་བ་བ་དང་བདག་མུད་ཅ་སྦ་བ་བར་གནས་བར་རྱི་བྱའ་། དམིགས་པ་འྲི་ཚུལྱ་གིས་ཁུར་ཤིས་ལུག་ཙིསྦ་བ་བ་དངྡ་བི་སུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས 

སི་ར བ་ས ས་བའོ་གས་ཞེ་ཞས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེསྤ་བ་བར་གནས་བརྡ་ཡི་བུའ ། བབགས་པ་འི་ཚུས་ཤིས་འདུ་ཤེས་དཔེན་ཞིསྤ་བཟ་དངྱསོ་དབེན་ཞེས་བབར་གནས་ལ ་ 
| ཤེ ླ འཆུལ་ཧྱ རགས ད་ཞས་བ་བ་དང་ ་སྟོཔ་ཞེས་བྱ་བང་གནས་པར་གྱི་ཤྱའོ་] དིགས་པའྲཆུཡ་གྱིས་འུཧ་ཤེས་མཚན་མ་ཡད་ཉསྭ་བ་བ་དང་ ཡ་ཚན་མ' ཨྱིད་ཅེས་བྱ་བརཿ 


223 + 


༡ ་ །པ་རྷ་སིི་ཧའ་། ིགསཔྱི་ཚུསྱ་ིསའདས སེག གཨྒད ། དགས པ་ཁྲི་གུལ་ གྱེས' འྲེགཅེས་བས་ ཱ 
ཏཾ། གནུས་དརྡ་ཧྱི་བའ།། ༈ དཨིགས་ པཁྲི་ུལ་གིས་འྭ་བེད་བན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་སྩག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བང་གནས 'པ་་ཕྱཾ་བའོ་ུ ཚི ཆི !་༽ཤ ་ 
འེ རཉིགས་པ་ཁྲི་ུལྱ་གས་འདུ་བིདཞི་ཞེསྭ་བ་བ་ དང་མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་གནས་བརྡ་ྱི་བུའ་། རསགས ་པ་འྲི་ཚུལྱ་གྲས་ འརྭ་བད་ད གས་པ བ་གནས པརྱ་སེ་བཱལོ། 

ྩོགས་པའྐ་ཚུལ་འིས་ ཆར ཨེན ༠གས་་ྱི་ཁ་དས་ ངག 
_“‡། གནས་པད་རྱཧྱའཱ'། དྱིགས་ པ་འྲི་ཚུལ་གྱིསྣ་ནམ་པ་པཤེས་ 

_ པཱ་མཤས་ཁ་ལུགཅེ་སྭ་བ་བ་དངྱ་ཧི། ་ས་བུ་བུར་གུན 

གྲ ་ ་ ཤེ 
ཟེ 


ཤད་ེ་ིདཔཡད་ཅེས་བབདང་ས་དོདབ་བདཅས་བ་བུ 
བཱུ ལེ འག་འཇྱུའ་བི་ ཅུ 
ཾ དསགུབ་ཁཱལ་ཞེས་བ་བརགནས་ པར་ཨི་ ལྦ པའ 


ཚོོ སཿ བའྲི་རུལྭ་གིས་ མ་པ་ར་ གོཁ་འོདིཞིང་ །ྱ་བབ་ 
ཚུལ་ཁྱས་རྣམ "པར་ཤེས པོ པཱ་བདག་ཅེ སྭ་བ་བ་དང ༥བདག་མྱེད་ཅ སྭ་བ་ བ་གནས “པར་ཨཱི་བྱ་འེ་། དྱཾགས་ པ་འི་ཡུལ་གྱིས་ཿ 
ས་པར་ཆྱི་བྱའཾ་] དཔྱིག སཿ པ་འྲི་རལ་ཤིས་ནམ་ 


པར་ཤེས་བ་ཞི་ཞེས་བ་བ ང་མ་ཞི་ཞེ ་བྱ་བརུ་ག སས དམྱིག ས་པའྲི་ 
་ ཿ ས་པ དི གྱེས་རྣམ་པར: ་ སྲ 2 དད ་ ཧ་ 


(༦། ༥ །བ་དང་བདག་མྱེད་ཅེས་ཐ་བུན་གནས་པར་ར་བའེ་ ། དཉེགས་པའེནུལ་ཧིིས་གཟུགས་སུགཅེས་བ་བ་དངྱ་སི་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་ཕརྦ་སྲོ་བའ་ ། དྭགོགས་པའྲིཚུལ་ཧིས་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བབ་དབས་ཞི་ཞེས་། 

ཅ ཧབར་གནས་པར་ཆེ་ཤའ་ ། རྒ་སོགས་པའྲེཚུལ་རྱིས་གཟུགས་དབེན་ཞེས་བབ་དངྱ་སི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕརྦ་སྱི་ཤའ་ ། དིགས་པའྲ་ཚུལ་ཧིས་གཟུགས་སོང་ཞེས་བ་བ་དངྱསི་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྱ་ཉི་གལོ། རྩ་སློག་ 
| པའྲི་རཱལྲ་ཧིས་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཧ་ཤའ་ ། ར་ཉེགས་པའྲ་ཚུལྱ་ཧུས་གཟུགས་སྨནད་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་སླནད་བྱ་པེད་ཆེས་བ་བར་གནས་བརྩ་སི་ཤའོ་ ། རྩ་སེོགས་པའ་ི 

@ ཚུལགྱིས་སྨྲཉགཅེས་བྲ་བ་དངམྱིརྟགཅེས་ཟ་བར་གནས་པར་ཆི་བའོ་ རགས་པའྲི་ུལ་ས་སྨ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ གནས་པར་ཡོ་བའོ་ ། རྩཤིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཟླུ་བདག་ཅེས་བ་བ་ 

7 དང་བདག་ཡྱེདེས་ཧ་བར་གནས་པར་ས་ཤའ་ ། ང་མེགས་པའི་ནལ་ རྱིས་སྦ་སུགཅེས་བྱ་བ་དང་ཡྱི་སུག་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པད་ི་ཤའ་ ། ££ རསགས་པའེ་ཚུལ་ཤོས་སྣ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གླན་ 
པར་ཧྭཾ་ཤལ་། རྩ་ཉོགས་པའྲིཚུལ་གྲིས་སྨྲ་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་པོ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ས་བའོ་ ། རམོགས་པའི་ཚུལ་ཤྱེས་སྣ་སྟོང་ཞེསྤ་བབ་དང་སེ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཨོ་ཤའ་ ། དམིགས་པའྲ་ཚུལ་ཟེས་ས། 
མཚནམ་ཡེད་ཅེས་ཤ་བ་དང་མཚན་མ་སེད་ཅེས་བ་བམ་གནས་པརྨ་སི་ཤའོ་ ། དགོགས་པའི་ཚུལ་ཧས་སྣ་སྙནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དཔྱད་ནོད་པྱ་སེད་ཅེས་ཟ་བར་གནས་པར་སི་བའེ་ ། རྩགས་པའྲིཚསྭ་གེསྣ་ིཏགཅེས་ཧ་བ་དུང་ ་ 
མྱིརྟགཅེས་བ་བར་གནས་པརྷ་ཧ་ཤའ་། རགས་པའྲེ་ཚུལ་ཧྱིས་དེ་བདེ་ཞེས་ཧ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་ག་བ་གནས་པརྨ་སྱོ་བའ་ ། དགས་པའྱི་ཚུལྲ་གིས་དེ་བདག་ཅེས་བ་བ་དཔ་བདག་པེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཆ་ ་ ུ 


༤ (⁄ ° 


པའོ་ ། རམགས་པའི་ཚུལ་ཆསྐངེ་སུགཅེས་ཤ་བ་དང་མྱི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་་ལི་བའོ་ ། རྩིགས་པའྲ་ཚུལ་ཀསྭ་དེ་ཞི་ཞེས་ཐ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་མརྦ་སྱེ་བའོ་ ། ར་སགས་བའྲེ་རུལ་གས་དེ་དབེན་ཞེས་ཤབ་ 
དངྱ་མེ་ དབེན་ཞེས་ཤ་བར་གནས་བརྡ་སེ་བའོ་ ། རིགས་མའྲི་ཚཱ་གེས་དེ་ཧར་ཞེས་བ་བ་དངྱས་སེང་ཞེས་བ་བར་གནས་པདརྨ་སྭ་བའོ་ ། དྩེགས་པའྲེ་ཚུལ་གསྣ་དེ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་སེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་ 
པརྦ་མེ་བཱའོ་ ། ར་སགས་པའི་ཚུལ་་གེས་དེ་སླནད་པ་ཡོདཅེས་བ་བ་དང་པླ་ནད་པྱ་སེདཅེས་ཟ་བར་ཁ༢༠༡༥༤གནས་པརྡ་སིེ་བལོ་ ། རམེགས་པའྲེ་ཚུལྲ་གེས་རྐོར་གཅེས་བ་བ་དང་སྱེ་ཏགྲ་ཆེས་་བར་གནས་པརྡ་སྭ་བའོ་།དྲསྲག་ 
། པའི་ཚུལ་གིས་རོ་བད་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པ རྷ་མེ་བའོ་ ། རམིགསུ་བའྲི་རུལ་གེས་ར་བདུག་ཅེས་ཧ་བ་དང་བདག ༽ ཆྱེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་སྱི་བའོ་ ། རྩ་ཉིགས་པའྲིལུལ་གསུལ་། 
ཏོ སུགཅེས་བ་བ་དང་སི་སུ་གཅེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཉྭ་ཧའོ་ ། དི | གས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་རོ་ཞུ་ཞེས་བ་བདངས་ཞེ་ཞེས་བ་བརགནས་པ ངེ རྭསྲི་བའོ་། རྩམགས་པའི་ཚུལ་གེས་རོདཔན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སི་ 
དབེན་ཞེས་་བར་གནས་པརྡ་ཕྲི་བའ་ ། ར་ིགས་པའྱེཚུལྤ་གིས་རོ་སང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་པེ་སྟེབཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྲི་བའོ་ ། དམིགས་པའི་ཚལ་གེས་རོ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་བརྩས། 
_ ཐའོ་། རམིགས་པའྲེཚྭཡྱ་གསར་སླནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སྣནད་པྱ་སེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྦ་ས་ཤའོ་ ། དྩ་ིགས་པའི་ཚུལྭ་བེས་མེག་ཏགཅེས་བ་བ་དང་སི་ཏག་ཆེས་བ་བར་གནས་བཤུ་བའོ་ ། རྩ་གས་པའྲེ་ཚྭལ་ཀོས་ ྦ ༦ 
རེག་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་གནས་བརྡ་མི་ཤའོ་ ། རམགས་པའྲིཚཱལྦ་གས་རེག་བདགྱཅེསྱ་བ་བ་དང་བདག་མེད་ཆེས་ཐ་བར་གནས་པར་ཤའ་ ། དཉོགས་བའྲེལ་ཆིསརདཅུག བ་ད་ ངོ 


ˆ“ རལ ་་་ ་ས་་་་རརོཾ་་་་ ཚོ ེོཅེསསས་ིསསས་་སས་་སིསསསས རལསོས་་སམསས་སཔོ་པསས:34- = 7 4⁄2 3226556-2-- 6༡ བོ་པ རས ་ ོལསཌཁྱཁཌཌལ་་ ོོོ་ = 5 ལའམ = 2 བབ =་ ༦ ༢ 


༡"5།'(3' 


༨ བརྡ་མྱི་བཁོ་ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀེས་རག་ཧང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་སྟོང་ཞེས་ཟ་བར་གནས་པར་མྱི་ཤའོ་ ། དམེགས་པའྱེ་རུལྱ་གིས་རེག་མཚན་མ་ཡོདཅེསྭ་བ་བ་དང་མཚན་སྲ་པེདཅེས་བ་བམགནས་པརྨ་ལི་ཤའ་ །རམྱགས་པའེ་ ཁྲ 


རཿ 


ཟྭ ཤཿ བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་རི་བའོ་ ། རྩཾགས་པ 
སཔ རི ཅེས་ཤྱ་བར་གནས་པར་སྱཾ་ཤའེ་ ། རོགས་པ འྱ་ཚུལ་གེས་ཆོས་ཞི་ཞེ ་ེ 
# དམགས་པའ་ཚུལྱ ཉམ་ཚོས་སྙེང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་རྱི་བའོ་ ། ད་གས་པའྲ་ཚུལྱ་གེས་རེས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་ 
 ཚོས་སདོད་པ་ཡོད་ེས་ཏ་བ་དང་སྭནད་པ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་ཡར་མོ་ཤལོ། རག 
རར མ་༅ལ ཀ་ག བ་འ 


¥ 


ཙྭ རས་པའིཚལ་གྱེས་མེག་གིནམ་པར་ཤེས་པ་སུགཅེས་བ་བ་དང་སེ་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ཆེ་བའེ་ ། དཉགས་པའིཚུལ་ཆེསྤ་སག་གནམ་པར་གེས་བ་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ཤ་ཤའ་ ། 1 
| རཆགས་པའུཚུལ་གྱེས་མྱག་གིནམ་བརཤེས་པ་དབེན་ཞེས་ཤ་བ་ད་མེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། དསགས་པའ་ཚུལ་གསྱ་ཐིག་གྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ་སང་ཞེས་བ་བ་དང་མ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ས་ཧཁ་། = ངི 
རྲཡིགས་པའྲརྲ་སསམོག་སྲིནས་པརགེས་པ་མཛན་མ་ཡོདཆེས་ཁ་བ་དང་མཛནསྲ་སེད་ཆས་བ་བར་གནས་ཡར་ོ་གའ ། དཤགས་པའི་ནུ་གས་ིག་ནེ་ནམ་པར་གེསཔ་བླནད་པ་སདཅེས་ལས་འབྲདཔ་ 
_ མེད་ཅེས་ཟ་བར་གནས་བརྡ་མི་ཧའོ་ ། །རམགས་བའྲནུལ་ གེས་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རག་ཉེསྱ་བ་བ་དང་ས་ཏག་ཅེས་ཐ་ཕར་། གནས་པར་ཧ་བའ་ ། རྩ་སགས་པའྲ་ཚུལ་གྱེས་ན་བའི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདེ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་ ` ཤའོ ། དྱ་གས་པའི་ཚུལ་གོས་ན་བའིནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེ རས་རལ །རྱགས་ 
| མའྱེ་ཚུལྲ་གེས་ན་བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སུགཅེས་བ་བ་དངྱ་སོ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ཧོ་བའ་ ། ད་གས་པའྲ་ཚུལ་གས་ན་བའྲེ་ནལ་པརཤེས་པ་ཞི་ཞེས་ཤ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་བཱ་ཧའ་ ། དམགས་པའྲི་རཡུལ་ ་ 
རྒྱས་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་མེ་དབེན་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་སྱེ་བའོ་ ། དམོགས་པའི་ཚུལ་ཧསྣ་ན་བའི་ནམ་པརཤེས་པ་སང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཆ་བའ་ ། རྩཾས་པའིཚལ། ཀོ 
| ཟཾས་ན་བའི་ནམ་པརཤེས་པ་མཚན་མ་ཡདཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ས་ཤའོ་ ། དགས་པའྲེཚུལ་ཧེསྐན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྭོནད་བ་ཡད་ཤེས་ཤ་བ་དང་སྨོནད་པྱ་མེ་དཅེས་ཐ་བར་གནས་ ལེ 


=: - ངོ ༢ ༠ིླཁོ ོ པ19༩༨ ར་དེ 


རོ 


། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་ཤ་ བ་དང་བདག་ཡེདཅེས་བུ་བར་གནས་པར་ཆུ་གཞུ་ 


ྦ བི །པར་ཀྱི་ཤའོ་ དཧགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་སའི་ནམ་པར་ཤེས་ལྟརགཅེས་བ་བ་དྱ་སོ་ཏག་ཅེས་ཉ་བ གནས་པར་མེ་བའེ་ ། རམིགས་པའྲུ་ཚུལ་ཆས་སྣལྡིནམ་པ ར་ཤེས་པ་བདེཞེས་བ་བ་དང་སུག་བྲསལ་ ཟི 
ལི ཞེས་ཁུ་ཐར་གནས་པརྡ་ཧོ་བ་འེ་ ! རཾགས་པའུ་ཚུལ་གྱོས་ འནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དུང་བདག་སུདཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་མེ་ཤའ་ ། དྭགས་པའི་རུལ་ཆེས་སྭའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སུག་ཅེས་བབ་དངྱ་པེ་ 

རཱ སྩུགཅས་ཤ་བ་ད་སྱསུག་ཅེས་བ་ཟར་གནས་ཡར་སྲེ་བའོ་ | རམགེས་པའྲེ་རཱཡྱ་ཟས་སྣའི་དམ་པརཤེས་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་ས་ཤའ་ ། རྩགེས་པའྲ་ཚུལ་ཧྱིས་སྲའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ཞེས་ 
༡༧ ྱཐ་དདཉི་དེནཞེ་དགན་་ཉིཧའ་། རགས་པའི་ཚུལ་གྲས་སྲུའི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་གང་ཞེས་བུ་བ་དངྱ་ཡེ་སྟོང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྨ་མེ་ཤའོ་ ` དྭམགས་པའྲི་ནུལ་གིས་སྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བ་ 
_ བ་དང་མཚན་མྲ་མེད་ཅེས་བ་བན་གནས་པརྡ་མི་ཤའ་ ། དམགས་པའི་ ཚུལ་གྱེས་སའི་ནམ་བརཤེས་པ་སྙནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སླནད་ >= པྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྭ་ཟའ་ ། ་ །རཉིགས་པའྲ་ནུལ་ 
_ ཧྱོས 'སེའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སྙ་དག་ཆེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཧོ་ཤའོ་ ། མིགས་པའེཚུལ་གས་ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པན་སྱོ་བའོ་ ། དཾཤིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ 
དམགས འྱིལཝ་གེས་ལུའི་ནམ་པར་གེས་པ་སྱུགཅེས་ཐ་བ་དངྲ་སི་རུག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་ཤའ་ ། དྭམེགས་པའི་ནུསྱ་ཧེས་ལེའིནོ་ རླ 
ཁྲིནམ་བར་ཞེས་པ་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དདྱ་སི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕར་རོ་བའོ ། དྭོགས་པའྱིསུལ་ཧྱིས་ལེའི་ནམ་པརཤེས་པ་སོང་ཞེས 


( 
ལོ ༨ 


ཤེས་པ་ཞི་ཞེསྭ་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས པར 
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 ཧི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་ཤ་བ་དང་མོ་དགེན་ཞེས་ཐ་བར་གན ས་ཕམར་མེ་བའོ་ ། དསགས་པའྲ་ཆུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱོ་ནམ་པར་ཤེས་ པ་སང་ཞེསྲ་བ་བ་དངྱ་སེ་སེང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་སབལ། ་ 


' ཞེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་ཕ་ཤའོ་ ། དགས་པའྲཚལ་གྱེས་ཡེད་ཀེནམ་པར་གེས་པ་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་བདག་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་སོ་བའ་ ། རྩ་སིགས་བྱའྱིསུལྱ་ཧས་ཡདྡེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་བ་མུགཅེས་བབ་དང་ ཟོ 


ར་བ་དིགང་ཞས་་རགནས་པར་ི་ལ་། དགགས་ལའྱནྱགསལེའནསཔརཤེས་པམཛན།་འདོས་བབདངསཛནེདཅེས་བ་བར་གནས་བར་ཕྱ་ལ ། དཉིགས་ལའྲིུྱིས་ནམཔར་ཞེསཔ་ལེནད་པ་ཡད་ 
ཆེསྭ་བ་བ་དངྱ་སེད་ཅེསྲ་བ་བར་གནས་པརྡ་སྦེ་བའ་ ། རམགས་པའ་ཚུལ་གྱེས་ལུས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངངྱ་སེ་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྲ་བའ་ ། དམགས་པའེཚུལྱ་ཟིས་ལུས་ཀྱེ་ནམ་པར་གེས་པ་བད་ཞེས་ 
ཤ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤའ་ ། དམཾགས་པའྲ་ཚུལ་ཧེས་ཡུས ་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདགྲ་པེད་ཆེས་བ་བར་གནས་པར་མྭོ་བའ་ ། རྩམགས་པའ་ཚུལ་གྲས ་ལུས་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ རོ 
སུགཡེསྭ་བ་བ་དངྲ་པོ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སི་ཤའ་ ། རྩས ༥ གས་པའཚུལ་གས་ལུས་ཀ་ནས་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ཞེས་ཐ་བ་དང་མ་ ་ ཁྲ ཞི་ཞེས་ཐ་བར་གནས་ཕར་སཱ་ཤའེ་ ། དམགས་པའིམུལྱ་ཧེས་ལུས 
རྱ གེས་ཕའྲ་ཚུལ་གྱོས་ལུས་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བ་དང་མཚན་ས་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་སྱོ་ཤའ་ ། རྩ་སོགས་པའ་ཚུལ་གེས་ལུས་ཀྲ་ནམ་པརགེས་པ་སྤནད་པ་ཡད་ཅེས་བ་དང་པླ་ཞོད་པྱ་སེདཅེས་ ཏྱ = 


༤` ༤༨ ༠༤༽ ༤༨ 


ཧྱ་བར་གནས་པརཧྲོ་ཤལོ་། །རྩཡགེས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཡོད་ཀྲནམ་པརཤེས་བཏགཅེས་ཁ་བ་དང་སྟ་ཏགཅེས་བུ་བར་གནས་བརྡ་མི་གའ་། དམིགེས་པའ་ཚལ་གིས་ཡདེེ་སིནས་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བབ་དང་སུག་སལ་ 


:.:༅ $ 


རར བོས་སོ པསསསས ཐོ་བ ཐ་ས ཝོས བ་ིས་མོས *=ང༠་སྦསྦཿཿང་ར༤༤ལ་རོ་རོར་ཁོས་རོརོས། མཆད་བན་སའ་ང་ཆ་ར་འབོ་བཅོ་ལ་རྔསངང་ལོསོརརར96 ས་ས་ས ར་ར > ˆ 2: ༡ 224-24ཟླས། ཙོ ་ས ་འོ་ོོ་ག་ས་གྱ་གག་སསས་ཁླ་་ཡགསསས་ཁ 
རྩ ~ ྲེ 
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་ 


ཙཾ སུ །མྱི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་མེ་བའ་ ། རྩཾགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ཡིདྲ་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་་བར་གནས་པརྡ་ཡ་ཤའ་ ། { རྱིགས་པ འྱཚུལ་ཧས་ཡེདྲ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས 
ཁུ ྱ ཤ་བ་དང་ཧ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་མི་བའོ་ ། རཉགས་པའྲརལ་གྱེས་ཡདྲ་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་ཞེས་བ་བ་དངྱསེ་སཔཞེས་བ་བར་གནས་པར་མ་ཤའ་ ། ངམགས་པའཚུལ་གོས་ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ 
| རི ཡདཅས་ཟ་བ་དང་མཚན་མ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་་སེ་ཤའོ་ ། རྱམགས་པའྲ་ཚུལ་གོས་ ཡདྲེ་ཟེ་ནམ་པར་གེས་པ་སྤུ་ནད་པ་སདཅས་བ་བ་དང་སྣནད་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྦ་སྲ་བལོ ། །རསིགས་པའྲེ་རུལ་གེས་ ངཱ 

སག་གི་འུས་ཏེརེག་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་མོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་གན ˆ “ ས་པར་མུ་ཤའ་ ། རྩ ཡགས་པའྲ་ཚུལ་གས་མིག་གེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ བདུ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་སྭཤའ་ ། | 
རྩ སྔགས་པའྲིཚུལ་གེསྱ་གེ་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དད་ བདུག་སེད་ཅེས་བུ་བར་གནས་བརྨ་ཧི་ཧའ་ ། དམོགས་བའྲི་ུལ ཤིས ་ཕེག་གྲི་འབུས་ཏེརེག་པ་སུགཅེས་བ་བ་དང་ཧོ་སུགཡེས་ག་ 
ཟར་གནས་པརྡ་སྭ་བའོ་ ། ངགས་བའཚུལ་གིསྱ་སག་གའདུས་ཏེརེག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཤའ་ ། དིགས་པའྲ་རུལྲ་གིསྦ་སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་ཡོ་དཔེན་ཞེས་ཁབབས་ ་ 
གནས་པར་སྱཾ་བའོ་ ། རགས་པའིས་གོསྦ་མགྲ་ཧི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟང་ཞེས་ཐ་བ་དང་མེ་སེང་ཞེས་བ་བར་གནས་ལར་སྱི་ཤའོ་ ། རཉགས་པའྲི་ཚུལ་གེས་སོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་ ་ ངོ 
མྱེད་ཅེས་ཧ་བར་གནས་ཕར་ས་བའ་ ། རྭམགས་པའྲི་ཚུལ་གསྐ་ཆོག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སླདོད་པ་ཡོད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་སླནད་པྱ་སེན་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པརྨ་སྲོ་བཟོུ་ ། །རྒ་སགས་བའྲེ་ཚཔ་གིས་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་རྟག་ 
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ངེས རམགས་པའཆུལ་གིས་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་ཐ་བ་དང་ཕུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཨི་བའོ་ ། རམགས་བའྲེ་ཚུལ་གས་ན་བའ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ 
ཅེསྲ་བ་བ་དང་བདགྱ་མེད་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པརྡ་སྭ་ཤའ་ ། རགས་པའཆུལ་ཀེས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སུགཅེསྱ་བ་བ་དང་སི་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྦ་སི་བའོ་ ། ་ 
འཕེག ཨ་བ དིགས་པའྱེ་ཚུལ་ཧིས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སི་བའོ་ ། དམགས་པའྲ་ཚུལ་གྱོས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སང་ཞེས་ཤ་བ་དང་མོ་སོང་ཞེས་ཐ་བར་གྲན་ 
པར་མ ། དགས་བའི་ཚུལ་གེས་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་མཚན་ མ་ཡོད་ཅེསྭ་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་ཡད་ཅེས་ཤ་བན་གནས་པརྡ་སྲ་བའ་ དྷ་ཉགེས་པའྲ་ཚལྤ་གིས་ན་བའི་འུུས་ཏེ་རེག་པ་སླེནད་པ་ཡོདེས་ ྦ 
བ་བ་དང་སླནད་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་པ་ཤུའ་། ། རམགས་པའྲེམུལྱ་གིས་སཱའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏག་ཅེས་ཤ་བ་དངྱ་ཉེ་ རྟག་ཅེསྭ་བ་བར་གནས་པརྦ་ཕྱི་བའེ་ ། རྒེ ས་བྲའིསྱ་ིས་ལཱའི 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་ཐ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་བོ་བའོ་ ། དྷགེས་པའྲེ་ཚུལ་ཧེས་སྭའི་འདུས་ཉརེག་པ་བདག་ཅེས་ཤ་བ་དང་བདགྲ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ས་ཤའ་ ། རྩཾོགས་བའྲརུལ་གྱེས་ 

| སཱའི་འུཧཱས་ཏེ་རེག་པ་སུགཅེས་ཐ་བ་དངྱ་པུ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྭ་བའ་ ། རྒ་ཉིགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་སྭའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞེ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་བརྡ་ཧོ་བའོ་ ། ྦ 
ེརེག་པ་དབེན་ཞེས་ བ་བ་དངྱ་པོདབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ས་པའེ་ ། རཆེགས་ཕྲའྭཚལ་ཀས་སྣའིའེདུས་ཏེ་རེག་པ་སོང་ཞེས་་བ་དངྱ་སོོ་སང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་རི་བའ་ ། དགས་ལྱའྱིསུལྱ་ཆས་ལྤའིའྱུས། 


ཟེ ངེ 
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རར ་ །ཉེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་སུུ་པེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་ཧ་བའ་ ། རྩ ཡཞེས་པའི་ཚུལ་གེས་སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པ་སྦནད་པ་ ཡོད་ཆེསྤ་བ་བ་དང་སླེནད་པྱ་ཡེདཅེས་ཐ་བར་གནས་ལ། ° 
ཱ །རམིགས་པ་ཁི་ཚུལ་གིས་ལའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་སྱི་ཏག་ཨེ་སྲ་བ་བར་གནས་པར་སི་ ྲེ 
གནས་ཁར་ཧི་ཤའོ་ ། རཆིགས་ལྲའྦཚལྱ་ཆེས་ལུའི་འདུས་ཏརེག་པ་བདགཅེས་བ་བ་དཔའདགྲ་པེདཆེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཉེ་ཤའེ་ ། དམིགས་པའིནུལ་ཤེས་ལེའི་འདུས་ཏརག་པུ་ལུགཅས་བ་བ་ད་སི་ཕུག་ཅེསྲ་བ་བར་ 

གནས་ཡད་་ཤལ་། དཉགས་ལྲིས་ིས་ེ་ིའབསཉེ་པ་ཞི་ ཞེས་ུདཔལ་ཞི་ཞེས་བཁར་གནས་ཡད་སྱི་མའོ ། མིགས་པའི་ ཆུ་ས་ེས་ལ་བུས་ཏིརེ དབེས 
ཟ་བར་གནས་ཕར་སྭ་ཤའི་ ། རྩ་སེགས་པའེཚུལ་གྱེས་ལེེའི་འདུས ཏེ་རེག་པ་སང་ཞེས་ཤ་བ་དང་སེ་སང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་རྱ་བ ཐ་« འོ རྩམིགས་པའིཚུལ་གིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ 


སྱི་བོ་ ། རམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་འུངས་ཏ་རག་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བས་ལ་ཞེས་ཤ་བར་ ་ 


ཱོ ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་སེདཅེསྲ་བ་བར་གནས་བདྙ་ས་བའ་ ། ། དམཾགས་པ འཚུལ་གྱོས་ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་པ་སྩེནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་གླནད་པྱ་སེད་ཅས་བ་བར་གནས་པརྩ་སེ་ཤའ་། །དྱགས་པའྲེ་ཚུལ་ཧེས་ལུས་ ༨ རཾ 
_ཅཧྱི་འཅུས་ཏེ་རེག་པརག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སྟི་ཏགཅེས་བཟར་གནས་ལནྨ་སི་བའ་ ། དོགས་པའྲིསསྔ་ཤིས་ཡུསྤ་ཀི་འཇུས་ཏེརག་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པརྡ་སི་ཧལོ་ ། དཆིགས་པའི་ུལ་གིས་ལུས་ཀྱེར་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའ་བདགཅེས་བྱ་ཐ་དང་བདག་སྱེདཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྩ་བའོ་ ། དགས་ཕའ་ཚུལ་ཧྱིས་ །སྤ་ཀྱ་ཞུངས་ཏེནེག་པ་སུུགཅེས་བ་བ་དྱ་སཾ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་ྲ་བའོ་ ། མགས་པའྲ་ཚུལ་གྱེས་ཡུས་ཀི་ ཾ 


གཟ ཙོ 7 
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འདུས་ཏེརག་པ་ཞི་ཞིས་ཁབ་དང་མ་ཞོ་ཞེསྲ་བ་བར་གནས་པརྦ་རུའ་ ། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཉོ་འཇུས་ཏེ་རུག་པ་དབེན་ཞེས ་འ་བ་དངྱ་མི་དཔེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྨ་རྱི་བའོ་ ། རྩོགས་བདྲེརུས་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་འདུས། 

_ ཏེ་རེག་པ་གང་ཞེས་བ་བ་དངངྱ་སཾ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་ཡི་ཤའ་ ། རྱགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཡུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བལ་དང་མཚན་མ་སྱེད་ཉེས་བ་བར་གནས་པར་སི་ཤའ་ ། དམགས་པའ་རུལ་ 
རྱིས་ཁུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརེག་པ་སྩནད་པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱ་བ་དང་སླནད་པྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སོ་ཤའ་ ། མགས་པའནུལ་ཧེས་ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ཅེས་བ་བ་དྲངྱ་སེཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྲ་བའ་ ། 
རྩམིགས་པའི་རུལ་གེས་ཡད་ཀུ་འདུས་ཏེརེག་པ་བདེ་ཞེས་ཐ་བ་ད རང་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བན་གནས་པརྦ་སོ་བའོ་ ། ད་ིགས་པའི་ ཚུལ་ཨྱིས་ཡོདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་བདག་སེད་ 
ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་ས་བའོ་ ། དཧགས་པའི་ཚུལ་གུས་ཡད་ ཀྱི་འེདུས་ཏེརེག་པ་སུགེས་བ་བ་དངྱ་པེ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་ མདརྦ་རྭཾ་ཤའོ་། རྒ་སགགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་ཡེདྱེ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཞི་ 

 ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེསྤ་བ་བར་གནས་པར་ཨཱ་པའོ་ ། རགོགས་པའྱནུལ་ཆེས་ཡདི་ཀེ་འདུས་ཏུ་རེག་པ་དབེན་ཞེས་ཤ་བ་དང་སོ་དབེན་ཞེས་བབར་གནས་བརྡ་སྱི་བའོ ། དམིགས་པའའི་ཚལ་ཧེས་ཡེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སེང་ཞེག ་ 
ཟྱ་བ་དངྱ་སོ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པདྨ་ཧུ་བའོ་ ། དྷམིགས་པའྲིཚུལ་ཀྱིས་ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་མཚན་མ་ཡདོ་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་སྦ་མེདཅེས་ཧ་བར་གནས་བདྲ་ཡི་གའེ་ ། དཆིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་ཏྲི་དདུས་ཏེརུས། ་ 
པ་སྩཱནད་པ་ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་སྤེནད་བ་ཆེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ས་བའོ་ །ཧཱསྲི་སོག་གེ་འདུས་ཏེརག་པའྱ་དནད་ཉིས་ཆོར་བརག་ཅེས་བ་བ་དང་མྱི་ཏ་གཅེས་བ་བར་གནས་པར་མོ་བའ་ ། རྒ་ཉིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ཅེག་གི་ 


ཀའི 


༨ 


གནས་བརྡ་སི་བའ་ །དགིགས་པའྲིཚལ་ཧིས་ན་བའྲི་འདུསཏེརེག་པའི་ཉནད་ཆེས་ཆོརབ་དབེད་ཞེས་ཆ་བ་དུས་དབེན་ཞེས་ཁུ་བར་གནས་ཕར་སྱ་བབོ་ ། ཚྱཧཀལ་པ་འྲ་ནཱྱ་སས་ན་བབ་འདུས་ཏརག་པའ་ཏནད་ཉས་རུ་ ་ 
བ་དབན་ཞས་ཤབ་དང་ས་དབན་ཞས་བ་བར་གནས་བརྡ་ས་བའ་ ། རོགས་པའ་ཡུལ་གྱེས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཧདདྲ་ཉུས་ཚོར་བ་སང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སི་ཉོང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྲ་བལོ། དྱིགས་པའཚུལ་ཧྱེས་ 


ེ རེདཅེས་ཐྲ་བར་གནས་པད་ཆེ་བའོ་ ། རགས་པའ་ཚུལ་ཧས་སྣའི་ - ༽ འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེདདྲ་ཉྱིས་ཚོར་བ་ཏག་ཉེསྲ་བ་བ་དངྱ་སྟེ་ཏག་ཅེས་ཊ་ བར་གནས་པརྦ་སི་བའ་ ། དྱགས་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སཱའི་འདུས་ | 
ཏེརེག་པའྱ་ཉེནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་བད་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ _ ཤ་བར་གནས་པརྙ་ས་ཤའ་ ། དགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་སྣའིའདུས་ ` ཏེ་རེག་པའྱ་ཏནདྲ་ཉུམ་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བ་བ་དུང་བདག་མེད་ཅེས་བ་ 
བར་གནས་པར་མྭ་བའ་ ། རྩམིགས་པའུཚུལྱ་རིས་སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པའིཉནད་ཉེས་ཚོད་བ་བུགཅེས་བ་བ་དང་མི་སུ་གཉེས་བཟརགནས་པར་མྱོ་བུའ་ ། དམྭགས་པའཚུལ་གེས་སྭའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་དནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ཞེའ་ 
་ག་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སེ་ཧའ་ ། དགས་པའི་ཚུལ་ཧོས་སྣའི་འུུས་ཏེ་རེག་པའིཉེདདྲ་ཤེས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་ཤ་བ་དངྱ་སེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཉྭ་ཤའ་ ། རགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


ཛོ 


བའྱ་ཉནད་ཀེས་ཚོར་བ་སང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་སྟོང་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པརྨ་སི་ཤའ་ ། མོགས་པའྤཚུལ་ཧེས་སྭའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནདྲ་ཏེས་ཆོར་བ་མཚནམ་ཡདས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེདཅེས་ཧ་བར་གནས་པར་བའ་། ་ྐ 


_ ན་བའི་འངུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཉིས་ཚོར་བམཚན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེདཿསྤ་བ་བུར་གནུས་པར་ཧོ་ཤའ་། དམགས་པའི་ཚུལྲ་གས་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་བཞྱིཧེནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་སྤདད་པ་ཡོད་ཆེས་ཤ་བ་དང་པུ་ནད་པ་ 


༦། ༡ །མིགས་བའེསུལ་གིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིའནད་ཉིས་ཚོར་བ་ླེནད་པ་སད་ཅེས་ཁུ་བ་དཔ་ནད་པྲ་བེད་ཅེས་བ་བར་གནས་ལརྨ་ཀྲ་འོ་ ། རམིགས་པའིརུལྤ་ཀེས་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་ལའི་ཉེདད་ཉེས་ 
” ཚོར་བ་ཏགཅེས་ག་བ་དངྱ་སྟོ་དག་ཅེས་བ་བར་གནས་ལར་ཚྲོ་ཤའོ་ ། དམུགས་ལའྲེུ་ཡགོས་ལེའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་ཉནདྲ་ཤིས་ཞོན་བ་བདུ་ཞེསྲ་བ་་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་ལར་ཡརྦ་ཤོ་ཤའོ ། རྩཾསགས་པའི་ ་ 
ཚུསྱ་གིས་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་དནད་ཉིས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་ཧུ་བ་དང་བདག་མདཅེས་ཧ་བར་གནས་ལར་ལེ་བའེ་ ། དམོགས་པའུཚུལ་གྱོས་ལེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་སུགཅེས་བབ་དངྱ་པ་སྷུག་ཅེས་ཧ་ 
༧ མར་གནས་པར་ཆ་ཧའོ་ ། དཉིགས་པའེཚུལ་ཧེས་ལྕེའི་འས་ཏེ་འ ཅུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནདྲ་ཤིས་ཚོར་བ་ཞེ་ཞེས་ཐ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བར་ གནས་པར་མ་བའོ་ ། དམགས་པའནུས་ཉྱོས་ལུའི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ 
ཧཱུ་ཀཱཉིསཚོར་་དབེནཞེས་ཅ་བདང་ཨི་དབན་ཞེས་ཧུ་བར་གནས་༽ པར་ཆི་ཤའོ་། དོགས་ལའིཨུལ་ོས་ལའི་འཐུས་ཏེེག་པའི། ཉེདདྱ་ཉསཛོརབ་གབཞས་ཧ་བ་དང་པོ་གབཞེས་ཏ་འཕུ་གནས་༢༣། ་ 
` ཧའ དམོགས་པའི་ཚུལ་གོས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀནད་ཉིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་ཧ་བ་དང་མཚན་སྤ་སེད་ཆེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཤོ་ཤའོ་ ། དམགས་པའི་ཚུལྱ་ཀེས་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནད་ཉིས། ¬ 
= ཛེའི ཚོར་བ་སྙནད་པ་ཡདཅསྭ་བ་བ་དང་སྣནད་པ་མེད་ཅེས་ཤ་བར་གནས་པརྷ་ཧ་ཧའ་ ། རཉགས་པའི་ཚུལ་གྱོས་ལུས་ཀེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཉོས་ཚོར་བཏག་ཅེས་བ་བ་དང་སི་ཏག་ཅེས་ག་བར་གནས་ཕར་ ཧོཿ ལེ། རཾ 
 དྭགས་མའུཚུལ་གོས་ལུམ་ཀྱི་འུདུས་ཏེ་དག་པ འྱིཏནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་ལ་བར་གནས །པརྱ་སྔེ་བའ་ ། རསོགས་པའྲི་ལུལ་གྱོས་ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནད་ཀྱེས་ཚོསབ་ 


¦ 


= 


¬ 


བདག་ཅེས་ཤ་བ་དང་བདགྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྩ་ས་ཤའ་ ། དམགས་པའིནུལ་གེས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀེས་ཚོར་བ་སུགཅེས་བ་བ་དུངི་སུག་ཅེས་བུ་བར་གནས་པར་གནས་བརྒ་སེ་བུའོ་ །རྩཾགས་པའི་། ་ 


ཚུས་གེས་ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརག་པའྲེ་ཏནད་ཀེས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ།ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧ་འ་། ཤིུགས་བའྲིརགིས་དསོ་ཡི་བུསཏེོ་ ད་ཡེ་འོར་བབེ་མས་ 


གནས་ཡད་ཕི་བབ་ །དགས་པ་མཉིསལུས་་འབ་ཏལེ་པའི་ཉད་ཉསཚོར་ལ་གོ་ཞས་ཆ་བ་དལ ངཞས་བ་བར་གནས་ བར་མི་འ ད་ལས པའ་ལ་ཞིས་ས་ཀེུ་ཏ་ར་འི་ཉནདཆོས་མོར་ 
བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚུན་སྱ་སེདཆེས་ཧ་པར་གནས་པར་ སྱི་བའོ་། ངམགས་པའིཚུལ་ཧིས་ལུས་ཏེ་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་དདེད་ ཉེནད་ཀེས་ཚོར་བ་སྱུ་ནད་པ་ཡདཅེས་བ་བ་དང་སནད་པྱ་མད་ཅེས་ ་ 
ཐ་བར་གནས་པརྦ་སཾ་བའ་ ། མོགས་པའཚལ་གྱིས་ཡདྲ་ཉེས། འུདུས་ཏེ་རེག་པའྱེཉེནདྲ་ཀུས་ཚོར་བྭ་ཏག་ཅེསྲ་བ་བ་དང་སོཏག་ཅེ ༽ ་སྭ་བ་བར་གནས་བརྡ་ས་ཐའ་] རམགས་པའྲ་ཚུལ་གས་ཡད་ | 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་སུག་བསས་ལོ། སྭ་ཐ་བར་གནས་པར་སྭོཾ་ཐའ་ ། དགས་བྲའྲི་ཚུལ་གེས་ཡདྲ་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པའྱེ་དདད་ཉེས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ 
སས ༈༼ཚཚཆ^#ཌན་་ནནྨདནདནྨནྨ་ྨ་་་་ 
ཚོར་བ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ས་ཞེ་ཞེས་བ་ཟར་གནས་པར་སྱོ་བའ་ ། དོགས་པའིཚལ་ཧོས་ཡདྲེ་ཉི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིདདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེསྤ་བ་བ་དངྱ་པོདབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་ཧྭོ་ཧལོ ། དགིགས་པའིཚུལ་ 


ངོ 


༨ 


ཟ་པ ཁེ ཐ་ ངཱ ༤ ལེ ཟ༣ལླབ་ལས་ རོས་ ཇོ རྨ ངཿ >= £ˆ ཁོའ ཟློ ༦ གསསབ :::&... < རིའ་མ་ ཐ་ས ཐུ ཇ་ཁང =ˆ. 
ཏོ - རོར 
༤ = ཾོ 


_ ༦། ་ །རྱིས་ཨིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏདདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་སང་ཞེས་ཤ་བ་དུ་སེ་སོང་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་ཡི་བའོ་ ། དྩསགེས་པའྲི་ཚུལྲ་གིས་ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཉེནད་ཉེས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཁ་བ་དཔཔྲད། ་ 
ཅ མྱ་གེད་ཅེསྭ་བ་བར་གནས་པརྩ་སིབའེ ། རོགས་པའྱིསས་ཀྱིས་ཡད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའཉེནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་སྦནོད་པ་ཡོད་ཅསྱ་བ་བ་དང་སློནོད་པྱ་སེདཆེས་བ་བར་གནས་པར་ཅཅ་ཊོ།།། ས་ 
ངེ ¡ རེ ¢ རཱོ ཤས་རབ་ ཱོ འོ 
£ ཛང །།དམེགེས་པའེ་ཚུལྲ་བེས་ 
 ེས་ཁུ་བའ་གནས་ལར་ི་ཤའ་། དིགས་བའྱིཚུལ་ཆིས་སའི་ ཤྱ 
ད 


༨ 


° ཆམ་བའ་ ། རྩ་ྲེགས་པ 


ན་ཅེས་ཤ་བར་གནས་ཕན་ཆ་བལོ་ ། རྩསགེས་པའྲི་ཚལ་གིས་ཆུའི་ཁམས་རྟགཉེས་་་བ་དང་ 


ུཾ ༢ ཇཾ རལཔ་ ོ རྩ ༧ ངེ ཆ་འ 
རཾ = ཆོ ཤེ ཌེ རི ཱི ཁོ =£ @_ 22 


༡ ཱ ལ་ོ་ 


ེ མྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་འོ་ ། རམགས་པའིནཡ་ཧེས་ཆུའི་ཁམས་བདཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་མེ་ཁའོ་ ། རགས་པའི ཧོས་ཆུའིཁམས་བདག་ཅེས་ཐ་བ་དང་བདག་ཡེད་ཅེས་ ་ ཟོ 

ཤྭ་བར་གནས་པརྡ་ཧ་ཤའ་ ། ངཆོགས་པའིཚུལ་གེས་རུའིཁམས་སྭུ་གཅེས་ཤ་བ་དངམ་སུགེས་བ་བར་གནས་བརྙ་པེ་ཤའེ་ ། དམགས་པའིཚུལ་གས་ཆུའིམས་ཞི་ཞེས་བ་བདང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སི་ཧལ། ་ 
དྭྱིགས་པ་འྲིཚུལ་ཧེས་ཆུའི་ཁམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མྱོ་བུའ་ ། རཉགས་པའ་ཚུལ་གྱེསརུའི་ཁམས་སེང་ཞེས་བ་བ་དངྱསི་སང་ཞས་ཐ་བར་གནས་པར་སྱི་བའ་ ། རམགས་པའྲ་ལུལ་ ་ 
རོ རྱོས་ཆུའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ས་ཤ་བ་དང་མཚནས་སྱེད་ཅེས་ བུ་བར་གནས་པརྦ་་འ་ ། ངམགས་པའ་ཚལ་གྱེས་ཆུལིཁཁམས་ ༼ ༽སྭཱནོད་པཡོདཅེས་ཧ་བ་དངྱསོནད་བྱ་པདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ £ 
= རྫིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཨེའིཁམས་ཏགཅེས་ཤ་བ་དང་སི་ཏག་ཅེས་ རེ ཐ་བར་གནས་པརྡ་སྭ་བའ་ ། ྲྲ་ ོ བདེ་ཞེས་བ་བ་དཔ་སུག་བས་ཞེས་ག་བརགནས་བརྡ་སི་བུའ་ ། = 
རགས་པ་ལིནལ་གསྦ་ལེའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་སྱོ་བལོ་ ། དམོགས་པའེ་ཚུལ་རེསྱ་མཁིཁམས་སུགཅེས་བབ་དངྱ་སི་རུགཅེས་ཤ་བར་གནས་པར་མི་ཤའོ་། དམོགས་པའྲ་ཚལ་ཧྱེས་ ་ 
ེ་ཧེ་ཁམསཞེཞས་བབདཔས་ཞི་ཞེས་བ་མརགནས་པརཆི་གའ་ །དགིགས་ལྔྱིསྱས་སེའཁམས་དབེནཞེས་ཀ་བད་ཨོདནས་འ་བརགན་བབྱ་སའོ། ཅིགས་བྲསས་བསྒ་ལབའམས་དང་བས་ ་ 
ཟ་བ་དང་ཉི་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སོ་བའ་ ། ངཉགས་པའྱུཚལ་ཧྱིས་མྱེའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་མེདཆེས་བ་བར་གནས་པར་ཆི་བའ་ ། དགས་པའིཚལ་ཧས་སེའི་ཁམས་སླནད་པ་ཡད་ ་ 


` 
+ རེ 


༥ 


;@] །ཅེས་ཧ་བ་དཔསྭནད་པྲ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་མྱ་ཧའ་ ། དགས་པའིཚུལ་ཆས་ཆུང་ཧེ ཁམས་ཏགཅེས་བ་བ་དག་ཅེསྭ་བ་བ་དང་སྟོ་ཏགཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་ཧྭཾ་ཤའོ་ ། རྩམགས་པའ་ཚལ་གྱེས་ནུང་ ཌོ 2 ; 
ཅཿ རྱེཁམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བས་ལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྱི་པའོ་ དམགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་གི)བམས་བདག་ཅེས་ཟབ་དང་བདག་སེདཅེསྤ་བ་བར་གནས་པརྒ ས་ཤ ། རྩཾགས་པའེཚུལྱ་གོས་ནུང་གཁམས་ | ༥༤ 
ངུ ཆུ་གཅེས་བུབ་དྱ་སོ་སུགཅེག་ཅེས་བ་བར་གནས་བད་ཧི་གའོ ། དགིགས་པ་འཚུལ་ཁིས་ནུང་གི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་ཁ་བ་དང་མྐ་ཞི་ཞས་བ་བར་གནས་པར་སེ་བའོ་ དཆོགས་པའྲིསཡ་གེས་ནུང་གཉའམས་དབེན་ཞེས་ཧ་ $ 
བ་དང་མོ་དཔེན་ཞེས་ཧ་བན་གནས་པར་སྱི་བའ་། རྩགས་པའི་ ཙུཡ་སས་ནང་གི ཁམས་སེང་ཞེས་ཧ་བ་དང་ཨེ་སོར་ཞེས་ཧ་པར་གན་ ངི པས་པར་་ཆྭ་པལ་ ། ལས 

ཨདསྭ་བ་བདངམཚོན་མ་སེདཆེས་བ་བར་གནས་པར་སྭི་ཀཊོ། དགས་པའྲ་ཚུལ་གེས་ནང་གི ཁམས་སྣནད་པ་ཡོདཅེས་ཐ་བ་ རཾ དང་སླཾནད་པྲ་སེདཅེས་ཧ་བར་གནས་པརྨ་སྟི་བའོ་ ། རགས་པའེ་ 

4 རུས་ཆིས་ནམ་སུཁལི་ཁམས་རུག་ེས་ཤ་བ་དངྱ་སྙིཏགཅེས་བུ་བར་གནས་པརྡ་ཕཱ་གཞ་ ། དམགས་པའཚུལ་གེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བད་ཞེས་བ་བ་ད་ 
ཛོ ཟྱིས་ནམ་མ༡འའིཿམས་བདག་ཉེས་བ་བ་དང་བདག་རྱེད་ཅེས་བབར་གནས་པ 

ནམ་མཁའེ་ཡམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ས་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ 


ཏཱ 
ཤཿ 
== 


ཇུ་སུག་བྲསས་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྱི་ཀལ་ ། དེགས་པའ་ཚུས་ ་ 
རྭསྱི་བའེ་ ། རིགས་པའ་ཚུལ་གིས་ནམ་མཁའི།ཁུམས་སུཅེས་བུ་བ་དངྱ་མི་སུག་ཅེསྲ་བ་བར་གནས་པརྡ་ཧློ་བཁེ་ དམིགས་པའྱརུལྱ་ཧེས་ ་ 
མི་བ ། དགིགེས་བྲའི་ཚུལ་ཀྱིས་ནམ་མཁའཁམས་དབེད་ཞེས་བ་བ་དང་སི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧྭོ་ཧའེ དམིགས་པའྲཚུལ་བེས་ནས་མཁའ་ ་ 


ཏ 


` 


}ི ཁམས་སྭངཞེས་བ་བ་དང་མཾ་སེང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སི་བའོ་ ། རྩཾགས་པའྲཚུལ་ཀྱེས་ནམ་མཁའིཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཆེསྭ་བ་བ་དང་མཚན་མ་་མེདཅེས་བ་བར་གནས་ཕར་མྱེ་བའ་ ། རྱ གས་པའིཚུལྱ་ཀིས་ནམ་ ྭ 
མཁཁི་ཁམས་སྭཱནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སྭནད་པྲ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཉོ་ཤའོ་ ། རྩེགས་པའྲི་ཚུས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏགཅེས་ཤ་བ་དངྱ་སཏག་ཉེས་བ་བར་གནས་པར་སྭོ་བའོ ། རིགས་པ 
ཚུལ་གྱེས་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་གནས་པར་ཤའ་ ། དམགས་པའྲ་ཚུལྲ་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅེས་་བ་དང་བདགྲ་པེདརས་ཐ་བར་གནས་པར་ ཡར 
ཆྱཾ་ྱའོ་ ། རྩཾགས་པའཚུལ་ཀིས་ནམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་སུག་ _ཅེས་བ་བ་དངྱ་མོ་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མ་ཤའ་ ། དྱསགས་པ ལྭཚུལ་གྱིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ས་ཞེ་ཞེས་ 
ཤ་བར་གནས་བརྩ་སྦ་བའོ་ ། རྩ་མགེས་པའཚུལ་གྱས་ནམ་པར་ག ཧོ ས་པའིཁམས་དབན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་མེ་དཔེན་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པ ཱ རྭ་མྭཾ་ཤལ་ ། དགས་བའྲེ་ཚུལ་གས་ནལ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
སྒང་ཞེས་ཤ་བ་དངྱ་སོ་སང་ཞེས་ཐ་བན་གནས་པརྡ་སོ་ཤའེ་ ། དམགས་མཁཚུལ་གྱོས་ནམ་པར་ཤེས་བའཉེབམས་མཚན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། རགས་པའྲཚུལ་ཀྱེས་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་ཁམས་སྙོནད་པ་ཡེད་ཅེས་ཤ་བ་དང་སྭནད་པ་མེད་ཅས་ཤ་བར་གནས་བརྡ་སེ་ཤའོ་ ། །དྱེགས་པའུ་ཚུལ་མྱོས་མ་རིག་པ་ཏགཅེས་བ་བ་དངྱ་སཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སྦི་བའེ་ ། རྩམིགས་པའི་ 
ཆུཡ་གྱེས་མ་རག་པ་བདེ་ཞེས་བ་དང་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་༡ེ་བའོ་ ། རམོགས་པའླ་ཚུལ་ཟྱོས་མརག་པ་བདག་ཅེསྲ་བ་བ་དཔ་པདག་མེདཅེས་ཟ་བར་གནས་པར་ས་ཤའ་ ། དྲསགས་པྲའྲམསྲ་ཟིས་ས་རོག་ ཐུ 


--- ཟི 


། ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་རྭོ་ཤའེ་ ། ། དིགས་པའིནལ་ཀིས་ནམ་པར་གེས་པ་སུ་གཅེས་ཁུབ་དངྱ་སིལུ་གཅེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ལི་ཧའོ་།ཉུྲ་ཞས་ནས་པརཞེས་པཞི་ཞིས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་ 
དྦ བར་གནས་བར་ཧོ་ཤའེ་། རམགས་པའྲ་ཚུལ་ཟས་ནམ་པར་ཤེས་བ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་མེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སོ་ཐའ། ། རྱམིགས་པའ་ཚུལ་བྱོས་ནམ་བར་ཤེས་པ་སར་ཞེས་བྱ་བ་དངྱ་སཾ་ཧང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་ 
པོ ཀྲ ཤྱའོ་། དམགས་པའིཚུལ་རྱེས་ནམ་པརགེས་པ་མཚན་མ་ཡདཅེསྭ་བ་བ་དང་མཚན་མ་མདཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་སི་ཤའོ་ ། རམགས་པའྲ་ཚུལྷ་ཧས་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྣནད་པ་ཡོད་ཅས་ཤ་བ་དང་སླེནད་པྱ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་ བོ 
༅་། གས་པའིརུལ་ཧིས་སོང་དཔག་ཟགས་ཏག་ཅེས་ ག་བ་དང་མྐཏག་ཅེས་ཧ་བར་གནས་ཕར་ཨི་བའེ་ ། རཡགས་པའི། །ཆུལ་བྱེས་མུང་དང་གྲཟུགས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་ཕུག་བྱས་ལ་ཞེས་ 
ཟྱ་ཟན་གནས་ཕར་་སྱོ་བའ་ ། དགིགས་བའྲ་ཚལྲ་ཧིས་ཐང་དངག ཟུགས་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ལ ངོ རམགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སང་དང་གཟུགས་སུགཅེས་བ་བ་ 


དུངྱ་སི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་སྱོ་བལ་ ། དམེགས་པའི་ཚུ་གྱས་མོང་དཔག་ཟུགས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ལ་བའེ་ ། རྒཾགསུ་པའྲཚས་ཀྱས་སོར་དང་གཟུགས་དགེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སོ་དབེན་ 
ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མེ་ཤའོ་ ། རྱ ེགས་བའྲི་ཚུས་གེསྦ་ཡོང་དང་གཟུགས་སེང་ཞེས་བ་བ་དཔྱས་སེང་ཞེས་བ་བན་གནས་པརྡ་སེ་བའ་ ། རམོགས་པའཚས་གྱེས་མེང་དང་གཟུགས་མཚན་མ་ཡེདྱ་སྲ་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེད་ ཧཾཿ རཾ 
ཅེསྱ་བ་བར་གནས་བརྡ་སྱ་བའ་ ། དམོགས་ལའི་ཚུལ་ཆོས་སིང་དང་གཟུགས་སྤནད་པ་ཨོད་ཅེས་བ་བ་དང་སླནད་པྱ་སེདཆེས་བ་བར་གནས་ལར་ཡོ་ཤའ་ ། དགིགས་པའྲ་ཚལ་ས་སྩེ་མཆེད་རུག་ཏགཅེས་བ་བ་དངྱ་ས་ཏུག། ་ 


= ° 


། 
༣” 


 བྱ་ཐར་གནས་པར་རྩ་ཤའོ་ ། རགས་པའྲཚུལ་ཧྱེས་ཚོར་བ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སེ་ཏགཅེསྲ་བ་བར་གནས་པར་སྭ་བའ་ ། རྩཉགས་པའྨཾ་ནལྱ་གིས་ཚོམ་འདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ལ་ཤའོ་ །རྱཾགེས་པའི་ 
ཆུལྱ་ཧས་ཚོར་བ་བདག་ཉེསྲ་བ་བ་དང་བདག་སྱེདཅེས་ཤ་བརགནས་པར་སྱི་བའོ་ ། ར་གས་པའཚུལ་ཆས་ཚོར་བ་སུགཅེས་བ་བ་དངྱ་སོཾ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་སྦི་བའེ་ ། ངྱ་ཉགས་བའེལྲ་ཧས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངམ་ཞེ་ཞེས་ 
ཤཧ་བར་གནས་པར་མེ་ཤལ་། དགས་པའིཚལྲ་ཧེས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་མ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་ཤའོ་ ། དགས་པའིཚལ་ཧྱེས་ཚོར་བ་སྟེང་ཞེས་བ་བ་དང་སི་སང་ཞས་བ་བར་གནས་པར་སི་བའོ་ ། དྭམོགས་པའི་ རཿ 
 མུུག་ཟིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡེདཅེས་་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ གནས་པར་་ཤའོ ། དྭམགས་པའྲཚུལྲ་གེས་ཚོར་བ་སཱནད་པ་ཡོདཅེས་ ཐ་བ་དང་སྱ་ནད་པྲ་སེད་ཆེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་མི་ཤའ་ ། རྩམིགས་པའ་ 
_ ཚུ་ས་ཧིས་སེད་བ་རགཅེས་བ་བ་དངྱ་སོ་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཧ ཤའ ། དཞེས་པའིཚུལ་ཉེས་སེད་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དངསུག་བསལ ཞེས་ཟ་བར་གནས་པརྡ་ཆུཤལ་ ། དྷིགས་པའིཚུལྲ་ཤིས་སེད་པ་འདག 
༢ ཅེས་ཐ་བ་དང་བདག་ཨེདཅེས་ཐ་བན་གནས་པར་སྔ་ཤའ་ ། དགས་པའཚུལ་གོས་སེད་པ་སུག་ཅེས་ཐ་བ་དད་མི་སུ་གཡེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ཆི་བའ་ ། རམགེས་པའིཚུལ་ཆས་སྲད་པ་ཞི་ཞེས་ཐ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ 
ཧ་ཤའོ་། དམེགས་པའྡེཚུལྱ་ཧེས་སྲེད་པ་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དངྱ་ས་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་པི་ཧའོ་ ། དམོགས་པྲའིནུལ་གོས་མད་པ་སོར་ཞེས་བ་བ་དང་སོ་སྙེང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་སོ་ཤའ་ ། རམུགས་པའུཆུལྱ་ཧས་སེ། ་ 
པ་མཚན་མ་ཡདཅས་ཤ་བ་དང་མཚན་མ་སེདཅེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཉྭཾ་བའ་ ། རཉགས་པའིཚུལྲ་ཧེས་སྲེད་པ་སནད་པ་ཡདཅེས་ཐ་བདང་སླནད་པྲ་སེད་ཆེས་བ་བར་གནས་པའྨ་སི་བའ་ ། རམིགས་པའྲ་ཚལ་གྲེས་ལེནད་པ་རྟག། 


།ཅེས་ཧ་བ་དང་ཧ་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པར་རུ་ཤའོ་ ། དཧོགས་པའྲིརལ་ཤིས་ལེནད་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དངསུག་བསལ་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཤི་ཤའ་ ། དཆིགས་བའེ་རུལ་ཆིས་ལེནད་ཁུ་བདགས་འ་བ་དང་བད། 
_ * རྒེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་རྱེ་ཧའ་ ། དམགས ་པའུ་ུལྲ་ཆེས་ལེནད་པ་སུགཅེས་བ་བ་དངཔེ་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས ་པར་ཆི་ཁའ་ ། དམགས་པའེཚུལྲ་གས་ལེ དལཞི་ཞས་ཁ་བ་དང་མ་ནོ་ཞས་ཆུབརགནས་པརས་ལོ།རྩས་ ཿ 
མའིཚཱཡྲ་གེས་ལེནད་པ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕར་ཤི་བའེ་ རྩ་གས་པའུཚུལ་ཧུས་ལེནད་པ་གཞེས་བ་བ་དངྱ་པོ་མང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་སྭ་བའ་ ། རགས་པའནུས་ཀྱེས་ལེནད་པ་མཚན་མ་སོད་ 
7 | ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་ས་སེད་ཉེས་བ་བར་གནས་པར་སྭཾ་བའོ་ ། རི འོ 


བོ 


ཏཾ ཱ ལུ གས་པའུཚུལ་གས་ལེནད་པ་སྤནད་པ།ཡོད་ཅེས་བ་བདང་སླུནད་པྲ་སད། 7 ཅེས་བ་བརགནས་པརྦ་ས་ཤའ་ ། ངགས་བའྲི་ཚུ་ ཏཱ ཤྱེས 'རདེ་ བརྟག' ་ ཕེ 
ཅེས་ཁུ་བ་དང་སྟཏགཅེས་ཤ་ཁར་གནས་ལར་མི་ཤའ་ ། དཆིགས་པེ་ ཚུལ་གེསྤ་སད་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བྲསལ་ཞེས་ཁ་པར་གནར། ༡ ་ོེ 


ཤཿ ཆོ ས་པར་ཆི་ཤའ་ ། དམགས་པའི་ུལྦ་ཧེས་སད་པ་བདག་ཅེས་ཐ་བ་ད་ 
ྦ ཧུ བབ འ་བ ¡ རམེགས་ལའྲཛུལ་ཆེས་སྲེད་པ་སུགཅེས་ཤ་བ་དངསི་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་བར་ཧྭོ་བེ་ དམགས་པའྲི་ཡུལ་གེས་སྲེད་པ་ཞི་ཞེས་བ་བདང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བརམགནས་བརྡ་ཟྲི་བའོ།། 
ཅོ ༧ བཆ་ཆཾ བརེ བ་དང་ཧདབེན་ཞེས་ཅ་བར་གདས་པར་ཧོ་་ ། བོ་བཏུ་ལེ་ནལཧིས། 'སཾད་པ་སེང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་མསང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་བརྡ་ཧོ་བའོ་ ། དིགས་པའྲིནཡ་ཧསེ་སྲེད་པ་མཚ ན་ 
¡ མ་ཡདཉེསྱ་བ་བ་དང་མཚན་མ་ཆེདའེསྱ་བ་བར་གནས་པར་ཉོ་ཤའ་། དྭགིགས་བའྲཚལྲ་གེས་གད་པ་སླནད་པ་ཡ ཅེསྤ་བ་བ་དང་སྨནད་པ་མེདེས་བ་བར་གནས་པརྦ་ཧྱོ་བའེ་ ། དམོགས་པའྲཚལ་ཧིས་སྩེ་བཏགཅེས་བ་བ 


དངང་སྷཏགཅེས་བ་བར་གནས་བརྩ་མྔ་བའོ་ ། རམིགས་པའོའུལ་གྲས་སྩེ་བ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སྲུག་བསུལ་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་ཨ་བའོ་ ། རྩ་ཤོགས་པའི་ཚུལ་གོས་སྩེ་བ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་ཨེདེས་བ་བར་གནས་ 

དེ ཁ; པརྨ་ཧི་ཤའོ་ ། དམགས་པའྲནུལྱ་ཆེས་སྩེ་བ་སུག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སོ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་སོ་ཤའ་ ། རཉགས་པའྲཚུལ་ཟོས་སྩེ་བ་ཞེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ས་བའོ་ ། དགས་པའྲ་ཚུལྤ་བས་་ 

ཱ སྩེ་བ་དབེན་ཞེསྲ་བ་བ་དངྱ་མ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ས་ཤའ་ ། རྩཉགས་བའྲ་ཚལ་གསེ་སྩེ་བ་སྙང་ཞེས་བ་བ་དང་མ་སང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་་སྭ་བའ་ ། ། རྭམགས་པའི་ཚུལ་ཟོས་སྩེ་བ་མཚན་མ་ཨོདཅེས་་བ་དང་ ཨོ 

མཚན་མ་ཨེདཆེསྲ་བ་བར་གནས་བར་སི་བའོ་ ། དོགས་པའྲིནུ ༼ ༽ ལྱ་གས་ས་བ་སནད་པ་ཡོད་ཆེསཁ་བ་དང་གླད་པ་མེད་ཆེས་བ་བར་ གནས་པརྨ་ཤི་ཁའོ་ ། རོགས་པའིནུལ་ཨེས་མགི་ཏག་ེས་བ་ 
ཧུ 


བད་དང་ལུ་ཏག་ཅེས་བབར་གནས་པན་མ་ཤལོ་ ། རགིགས་པའི་ ཤུལ་ཆུསྐེ་དགེ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གན ས་པར་ཆུ་ཤའོ་ ། དམོགས་པའིརུལ་ཀྲོས་གཤི་བདགཅེས་ཅས་ ་ 
དང་བདག་ཨེད་ཅེས་བ་བརགནས་ལར་ཚཤའོ་ ། དམོགས་པའཚུས་ཀིས་་ི་སུག་ཅེས་བ་བ་དྲ་པོ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ལི་བའོ་ ། དིགས་པའྲུཚུལ་གིས་ནཤི་ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར 
༅འ་ ། དམགས་བའྔཚས་ཀསྐ་གཤི་དབེན་ཞེས་བ་བ་དཔྱར་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཆའ་ ། དམིགས་རའྤ་ཚུལྱ་ས།ཀསང་ཞེས་བ་བ་དང་ཧེ་སེངཞེསྨ་བ་བར་གནས་པརྡ་སྲ་བའོ་ ། རྩ་སགས་པའི་ཚུལྱ་ཧེས་ 


ར་གི་ཨཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བཁ་དང་མཚན་མྲ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། རཆགས་པའྲི་ཚུས་གིས་ད་གི་སཱནད་པ་ཡདཅས་བ་བ་དང་སྦནད་པྲ་མེདཅེས་བ་བར་གནས་བརྩ་སེ་བུའོ་ ། དཉགས་པྲའི་ཚུལྱ་ིས་ཧིན་བའེ་ 


༦། ༡ །པ་སེཡོདྱུ་ིད་པཏུགཅེས་བབ་དངུ་ཆྟ་ཏགཅེས་ཤ་བར་གནས་བརྡ་སི་བའ་ ། དྭགས་པའྲེནས་བིས་སྩེནབའི་ཕ་རཕོད་ཏུ་བནད་པ་བདེ་ཞེས་ཁ་བ་དང་ཕུག་བྲསཁ་ཞེས་བ་བརགནས་བདྩ་གི་ྲབོ ། དགོགས་ 
'སཱན་བའ་པ་འེཁད་ཏུ་པནད་པ་བདུག་ཅེས་བུ་བ་དང་བདག་སེདཅེསྤ་བ་བར་གནས་པར་་སི་ཤའ་ ། དྭོགས་པའྱི་ཆིས་ལེནེ་བའི་ཕ་རཡོད་ཏུཐནེད་པ་སུག་ཅེས་ག་བ་དང་མ་ལུགཅེས་ཁ་བར་གནས་པད་ཧོ་ཤའོ་ ཡཾ 


རཾ ཆོ ད པའི་ཚུལྲ་ཧེས 
རཾ རེ རགས་པའྲ་ཚུལ་ཆིས་སེན་བའི་ཕ་རལདཏྲ་བནད་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞས་ཐ་བར་གནས་པན་ཧྭོ་བའ་ ་ ། དགས་པའྲ་ཚུལ་ཆེས་སྣཱནད་བའི་པ་རེཁ་དུ་ཕོནད་པ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱསི་དཔན་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་སེ ཟི 
༧ བའོ ། རམགས་པའྲ་ཚལ་ིས་སྩན་བའེ་པ་རལོད་ཏུ་ཡིནེད་པ་ནང་ ༤ ཞེས་ཤ་བ་དད་ཆི་ཧང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྨར་ཐེའོ་ ། དགིགས་པ འེམས་ཆྱིས་སྩན་བའི་ཕ་རོཡད་དྲ་ཡིནད་པ་མཛན་ས་ཡེདཆེས་བ་བ་དང་ 
 མཛན་ཨདཆས་ུ་བགནས་བད་་བལ་། དམགས་པའི་ཞུས་ ྱེས་སྷེ་་ཐ་འཁདཞཔདལ་གླཞོདཔ་ འད སལ་བདཔ་གོན ་ཤེདཆས་ཀ་བར་གནས་པརཉོ་ཤའ་། དགོགས་པ་འེནུ་གིས་ 
_ ཙུ་ཡྭབཱསས་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏཱ་ཤོནད་པ་ཉགཅེས་བ་བ་དང་ཧྟཏེགེསྤ་བ་བང་གནས་ལད་ཆི་བའོ་ ། དོགས་པྲའླཚུསྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲམས་ཀེ་ལ་མཁོད་ཏུ་ཡིནད་པ་བདཞེས་བ་བ་དང་སུག་བས་ལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཁྲ་བཁོ་ །རྩསླིག 
ཿཱ འྲ་ུས་སོསནུལ་ཐསྭ་་་རལདཏུ་བནེད་པ་བདགཤས་་བ་དང་བད་བེཆས་ཏུ་བར་གནས་ཕར་ཆ་ཧའོ་ ། རམགས་པའྲནུ་གསཚུལ།བིསས་ིཕཡདུཔནད་པ་ལུག་ཆེས་་བདངསི་ཡུགཅེས་ཅ་བར་གནས་པར་ བཱུ 

རྱི་ཀྱེའོ་། ཤ་རི ་འྲུརརད་ཞོཉིསའ བའོ ། དགེས་པྲའཚྱ་གིས་ཚུ།ཟམསྭ་ཀོ་་འཁོད་ཏུ་ཡིནད་པ་དབན་ཞེསྤ་ཤ་བ་དངྱ་སེ་དབེན་ཞེས་ག་བར་གནས་པར་ཧོ་ ཟོ 


ཟབ རྒྲ་ལ་པའི་ རུལ་གེས་བརོན་འགས་ཏེ་ཕ་རལདཏུ་ཤིནད་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདགྲ་སེདཆེས་བ་བར་གནས་པར་སྱོ་བའོ་ ། དམགས་པའིཚུལ་གོས་བཅིན་འྱགས་ཀྱེ་ཡ་རལདྭ།ུ་ཤིནད་པ་སུག་ཅེས་བ་བ་དང་ 
; ཅོ ྱིསྙུགཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་་མི་ཤའོ་ ། དགས་པའཚུལྱ་གེས་བརེན་འགུས་ཀྱི་བ་བཡོདཏྲ་ཡིནད་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞེ་ཞེསྲ་བ་བར་གནས་པར་ཆི་བའེ་ ། དྭགས་པྲའུཚུལ་་ཧིས་བཏོན་འགུས་ཀི་ལ་རཔད་ཏྲུ་ཡིནད་པ་ དཔེན་ 
„ ཞེས་བ་བ་དངྱ་ལི་དཔེན་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་རྱི་བའོ་ ། དགོགས་པའྟཚུལ་ཧོས་བཙོན་འགུས་ཀྱིལ་རོཁདཏྭ་ཕེནད་པ་གང་ཞེསྤ་བ་བ་དངྱ་སི་ཧེང་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕན་ཧྲོ་བའོ་ ] དམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཆྱོས་བམོན་འགུས་ཀིལ་ 
ལོཡདྷཏ་ཡིནད་པ་མཚན་མ་ཡདཅེས་བུ་བ་དང་མཚན་མྱ་སེདཅེས་ཟ་ བར་གནས་པན་སཤའེ་ ། དམོགས་པའྲིནུ་ཤིས་བརོན་འགུས་ཀྱི་ པ་རེལད་ཏུ་ཡནད་པ་བླདོད་པ་ཡདཅེས་བབ་དང་པླ ནད་པ་ཡེདེས་བ་ 
བར་གནས་པར་ཆི་ལོ། །རྩ་ཡགེས་པའྲནུྱ་གྱེས་བསམ་གཏ ན་གི་ཕའོཡོད་ཅུ་བུནེད་པ་རག་ཅེས་བ་བ་དངྱསི་ཏགཅེས་བ་བར་གན ས་པའྨ་ཕྱི་བའོ་ །མིགས་པའྲིཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རལོད་ཏུ་ 
ཤོནེད་པ་དདེ་ཞེས་བུ་བདང་ཕུག་བསསལ་ཞེསྤ་བ་བར་གནས་པར་ས་ཤལོ་ ། རྷཉིགས་བའྲེ་ནུལ་ཆིས་བསམ་གཏུ་གི་ལུ་རོལད་ཏུ་ཡོནད་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདུག་སེནཅེས་བ་བར་གནས་ཕར་ཨོ་བའ ། དོགས་བའྡཝུལ་ཆིས་ 
ཟསམ་གཏད་གི་ཕ་འསོདཊ་བད་པ་སུ་གཅེས་བ་བ་དང་ཆོ་སུག་ེས་བུ་བར་གནས་བར་ཚོ་ཐའོ་ ། རམིགས་པའུ་ཚུལ་ཤིས་བསམ་གཏད་གིལ་རཕོདྱཅུ་ཅད་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དཔམ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྨ་ཕྱ་བའོ་ ༈ དཤིགས་པའ་ 
ལ་གྱིས་ཁསམ་གཏན་ག་ལ་རཡོདཏུ་ཡནད་པ་དབེན་ཞེས་ཁ་བ་དཔྱམེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པན་ཉེ་ཤའོ | དཔོགས་པྲའྲིཚལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གི་ལ་རོཁདྱཏུ་ཡནད་པ་སང་ཞེས་བ་བ་དངྱའི་གང་ཞེས་བ་བརགནས་པནྲ་ཀ་བའ་ ཕིག 
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| བའྲ་ཅིས་ཁསྐུང་།ཏདགའའའདྲ་བོ། ནོ འདོསེས་ཧ་བདང་མཚན་མ་སདབས་ཧ་བཟགཏོག་ཡར་ོ་། རྩཉིགས་པྲའུཛུལ་གྱས་བསམ་གཏད་མེ་ལ་རོཡདྭཏུ་ཡིནད་པ་སྨེནད་པ་ཡོདཆེས་བ་བ་དུང་སླནད་བྱ་མེད་ཆེས་བ། ད 
| །རྒྱ་གས་པའྲེ་ཚལྲ་ཆེས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཡ་རཁདྷ་ཏྲཱ་ཕོནད་པ་ཏགཅེས་བ་བ་དངྱ་སྙིཏ་གཉེས་ཐ་བར་གནས་པརྨ་ཧྔ་བའོ་ དཉིགས་པའྲ་མུལྲ་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཁདྭཏྲཱ་ཕནད་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་སཱལ། 
_ ཞེས་བ་བརགནས་པརྡ་མི་ཤའ་ ། དྩཉགས་པའྲ་ཚུལྲ་ཟིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཡད་ཏྲ་ཤེནད་པ་བདགཉེས་བ་བ་དང་བདགྲ་མེདེས་ཧ་བར་གནས་པར་མོ་བའེ་ ། རྩཾགས་པའྲ་ཚུལྲ་ཟེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཡདྡ་ཏྲཱ་ཕདེད་པ་སུགཅེས་བ་བ་དང་ 
££ མྱི་སུག་ཉེ་སྭ་བ་བར་གནས་པར་སི་ཤའ་ ། དགས་པའོཚུལ་གྱེས་ཤེས' ། རབྱ་ཀོ་ཕ་རོདཏུ་ཕོནད་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བུ་བར་གནས་ ] པར་སཾ་ཤའ་ ། རྩམགས་པའྲིཚུལ་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རེལདཅྲུ་པནེད་ ངེ 
_ ་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་སོ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྷ་ས་བའེ་ ། ཧར གས་པྲའཚུལ་གེས་ཤེས་རབ་ཉེ་པ་རེཕདཏྲཱ་ཡེེད་པ་སྟར་ཞེས་བ་བ་དང་ ཛོ ཆཾ་སྙེང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཉྭ་བའོ་ ། དསགས་པའྲ་ཚུལ་གེས་ཤེས་ 
རགྱཀོཡ་མསོཏྱཱ་ཡནད་པ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་ག་བ་དང་མཚན་མྱ་སེད་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པརྡ་ར་བའོ་ | དཉིགས་ལྱའི་ཚུལ་ཀྱེསཤས་རབ་ཀི་ཕ་མཁོདཏུ་ཡནད་པ་སནད་པ་ཡོད་ཅས་བ་བ་དང་གད་པ་ཆེདཅེས་བ་ཁུར་གནས་པར་ཅི་ཤུའོ་ 
དྭམགས་པའྲ་ཚུལ་གས་ནད་སྙེང་པ་ཉིདྷ་ཏགཅེསྲ་བ་བ་དང་མ་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པརྩ་སུ་བའོ་ ། རྩ་ཉིགས་པའིཚུལ་ཧིས་ནང་སྟང་བ་ཉོད་བདེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྦ་བལོ་ ། དགགེས་པའུཚུལ་ཆིས་ © ོ 
ུ ནང་སོང་པ་ཉོད་བདག་ཅེསྭ་བ་བ་དང་བདག་ཨེདེས་བ་བར་གནས་པར་མོ་ཤའོ་ ། དྭཧགེས་པྲའིཚ་ཧོས་ནང་སྟོང་པ་ཏིན་སྲུག་ཅེས་ཧ་བ་དང་མོ་སུུགཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་མེ་ཤའི་ ། རསགས་པའྲ་ཚུལ་གྱེས་ནང་ཧང་པ་ཏིད་ཞཞེས་ ་ 


ཅང ་བགེ་བད་རོ & 
བར་གནས་པ་མ་ཤའ་། ་ 
། རར 


_༦། ༡ །ཉྱ་བ་དང་ས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་རྭ་བའོ་ ། དཉེགས་པའི་ཞུལྦ་གིས་ནང་སོང་པ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བ་བ 
རཾ ༅་སང་ཞེས་བ་བན་གནས་བནྩ་ཕི་ཤའ་ །་ དམིགས་པའྤ་ཚུལ་ཆོས་ནང་སང་པ་ཏིད་མཚན་མ་ཡདྩས་བ་བ་དང་མཚ 


དིམན་ཞེས་ཧ་པར་གནསཔར་་ལ །དཉིགས་འྲལ་ཆི་ནངཞོངཉད་ཞེབཞས་ཧ་བ་དད་ ་ 


ན་མ་མྱདཅེསྭ་བ་བནགནས་པརྙ་ཉི་བའོ་ ། དགིགས་པའྲི་རུ་ཧིས་ནངསོང་པ་ཉོད་སླནད་པ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་དང་སློན་ 
།རམགས་པའྡ་ཚུལ་ཧེས་ཐོ་སེང་པ་ཉིདྷ་ཏག་ཅེས་ཐ་ 
¦ གནས་པར་ཧི་བའོ་ ། དགིགས་པའྲི་ུས་ཤིས་ཡིསང་པཏད་བདག་ེས་ 


ཚོ རྦ: དེགས་པའྲེཚུལ་ཀིས་ོ་ཧེང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ 


ཡི 
བ་དང་སོཏག་ཅེས་ཤ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། དོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཝི་སང་པ་ཉེད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བཟར་ ་ ཱ 
ཟྱ་བ་དང་བདག་ཨུནཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་སཿབའ་ ། དོགས་པའིཚུལ་ ཧྱེས་ཤི་སྙང་པ་ཉིད་སུགཅེས་ཐ་བ་དངྱས་སུག་ཅེས་ཐ་བར་གནས་བར་ ¬ 
 ཞི་ཞེས་ཧ་བན་གནས་བརྡ་སྔ་བའ་ ། དསགས་པའྲ་ཚུལྲ་སོས་ོ་ཧོང་ - པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སོ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧབའ་། ངོ 
ཤ་པར་གནས་པར་མྱ་བའ་། རྩཾགེས་པའྲཚུལ་ཧེས་པ༽ སིཔ་པ་ཉིད་མཆན་མ་ཡོད་ཅས་ཤ་བ་དང་མཚན་ས་མེད་ཅེས་བུ་བར་གནས་པརྡ་རུ་ཤའ་ ། དོགས་པའི ངོ 
ཆུ་མིག ་དང་་ཞོཔཅེ་ཟས་ལ་བརགནསཔན་ོ ལུ གསལ་སོ་སོ་ལས ཧོ ས་ལ་ནི 
རང་པ་ཉིདེ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དཔསུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརསི་ཧཁོ་ ། དྭིགས་པའྲིཚུལྲ་གེས་ཕི་དང་ཧང་པ་ཉོད་བདགྱེས་ཧ་བ་དང་བདག་ཨེད་ཅེས་བ་ ཟེ ནས་པར་ཧཱཧའ་ ¦ རྫ ཱ 


བདྭ་ཡགས་པའཆུལྤ་གིས་ཡི་སེང་པ་ཉིད་གེངཞེས་བ་བ་ད་ཧེ་སེབ་ཞེས་ 


༤ 


་ 


(;*#. 
རྨ 3 


སུགཅེསྱ་བ་བ་དད་ཆེ་ལུག་ཅེས་ཁ་བར་གནས་ཐར་ཨེ་ཤའོ་ ། དམེགས་བའྲེའལྱ་གས་ཁི་དང་གེབ་ཏེདཞིཞེས་བ་བུ ༢ ་ པར་ཆི་ཤའེ ། དགིགས་ ས་པའི་འ གྲིས་ཕེ་དང་སྙེང་བ ་ཉིད་དབེནཞས་ཁལ་དཔའ་ 

དཔེན་ཞེས །ཐ་བར་གནས་ ་པར་མཿ ་ ། ར་ཤགས་ ༢༧. ཧེས ཕེ་ནང་ཧྭངོ་པ་ ཉིད་རྐང་ཞེས ་ག་བ་ ་བ་དང་ཚོ་ནཔ་ཞེས་ 'ཤ་བར་གནས་པར་ ་མི་ཤའ་ ། དཉགས་ པའྱིརུལ་ཆུ ་གྲས་ ༥ ་ཉིད་བརན་ར་་ ཡན་ཅེས་ཧ་བ་ དང་མཚཆན་ ཐི 

ལཱ མ་ཨེདཅེས་ཧ་བར་གནས་ པརྱ་སྱོ་བའ་ ། དགིགས་པའྲ་ཚུལ་ཟེས་ཤོ་དང་སེང་པ་ཏིད་སླནད་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་ཟླནད་པ་ཆེནཅེས་བ་བར་གནས་ པར་ཆཱ་ཤཱའ་ ། དམོགས་པའིུལ་གིསེ་ཧོང་བ་ཉིད་ཧུང་བ། ིདཏྷ་ཉེས་བ་བ་ 

ཅི | དཔྱསྟི་ཏགཅེས་ཟ་བར་གནས་པརྡ་ས་བའ་ ། རྩ་གས་ པའུལ 'ཧ = ་ །ཉདེ་སྙཾཔ་པ་ ཉིད་བུ་ད་ཞེས ཞིས་བ་བ་དང་སུག་ཐ བྱསལ་ཞེས །བ ` བར་གནས་ པར་སོ་ཤའེ་ ། རྩ་གསས་པའྲི་ཚུལ་ཧསེ ་ཧེས་སྭང་པ་ཏི ིད་ཧེང་ ཅི ཅེ 
= པ ༢༨༤ ་ཧ་བ་དང་བདགྱུ་སེདཅེས །ཧ་བར་གནས་ པརྩཔ༔ རབ ལོ། དྲཡིགས་ ཇེ 3 ཧས ་སང་པ ཚི ` ཟོ བོ དངྲ་མི་སུ་གཅེསྲ་བ་བར་ ཤུ བ་བོ ། རྩསགས་ བའི  ད 

. རྱོས་ ཅུ [$ པ ་ཉེད་ཞེ་ ཞེ་ཞེས་ བ་བ་དང་མ། ཞེ་ཞེསྲ་བ་ བར་ གནས་བརྦ་ཆྭ་ཧའོ་ ། ཅུཊས་ འྲིརལ་ཆུཿ 'གམ་ ཤའ ཉིད་དོན ཤདདཔན་ཞེསབ་བ་དངྱསོ་དཔེན་ཞེས ཐ་བར་གནས་ པརྱ་སཾ་ཁ་་ ] མོགས པའི་ལུས ཅེས་ག ་ 

པ་ཉིདེ་ཧངཔ་ཉིད་ཧང་ཞེསྤ་བ་བ་དང་མོཿསཔཞེས་བྱ་བར་གནས་ལར་སྱོ་བཟེ་ ། རོགས་ལའྲརུལ་ཧིམ་སེང་པ་ཉོད་ཧང་པ་ཉིདམཆན་ས་ཡདེསྤ་བ་བ་དང་མཚད་མྲ་སེདཅེས་ཏུ་བར་གནས་པར་ཅོ་བའོ་ ། དགོགས་པའི་ 

ཚུས་ཧིསེ་ཧང་པ་ཉིད་སེང་པ་ཉིན་སནད་པ་ བཅ ་དང་སྭེནད་པ་མེད་ཆེས་བ་བར་གནས་ཕར་མྭོ་ཤལ་ ། དམགས་ བཿ ཧས་ཆེན་པ་སང་པ་ཉིད་ཏག་ཆེས་བ་བ་དངྱསྟ་ཏགཅེས་ཧ་བརགནས་པརྡ་མོ་བལོ་ ། དགེས་ ངའི་ 


མ་པ ་ཁཁས་ཁ་འ ༧ པ ༤ 


ཧེའོ ལེ 

/༦། ༥ །ཚུ་ཧེསཆེན་པོ་སང་པ་ཉེད་བདེ་ཞས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བས་གནས་པརྨ་རྭ་ཤའེ་ ། ༄ིགས་མཞྲིས ལ་ཧིསཆེན་པོ་ཧོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་་བ་དང་དག་པེདཆེས་ག་བར་གནས་པ་ འ་བ ་ 

ྱ བའེཚུལ་ཤིས་ཆེནཔོ་ཧཉའ་པ་ཏོད་སུགཅེས་བ་བ་དངཉོ་སུག་ཅེས་་བར་གནས་པད་ཤྱི་བའ་ ། རམེགས་པྲའྲཚུལྲ་ཐས་ཆེན་པོ་སང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་སེ་བའ་ ། ེ དགིགས་པའི་ུལ་གེས་ཝ 7 
_¡ ཛགཔ་ཉིད་དབེན་ཞེས་ཁབ་དངལ་དབེན་ཞེས་ཁ་བར་གནས་པར་ཚེ་བའོ་ ། དཆིགས་པའི་ཞུལྱ་ཤསཆེན་ལོ་སོཡ་ཉིད་ནེང་ཞེས་ཁ་བ་དངྱལ་གང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྨ་ཧོ་བའོ རུཆགས་པའྱིུསྦ་ཧེས་ཆེན་པོ་ཧང་པ་ 


ཾ ཉདེ་མཚན་མ་ཡེདེསྱ་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་པེདཅེས་ཤ་བར་གནས་པ ༼ ༽ྲ་རྭ་བའོ་ ། དཆིགས་པའུཆུལ་གྱོས་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཏད་སནད་པ་ཡོ དམེསྱ་བ་བ་དང་སྣནད་པྱ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སོ་བའ་ ། 
ཚིགས་བྲིནས་ཤིས་་གོང་པ་ཉདཏག་ཅས་ཁ་བ་ད་ལཾ་ཏེག༽ ཚེས་ལ་བར་གནས་ལའ ས་བ དྭིགས་པྲའནསྱ་ཉོས་དད་དམ ཕཔ་གྷང་པ་ཏིད་བད་ཞས་ཧ་བ་དངསུག་བྱས་ལ་ཞེས་བ་བབ་གནས་ 

 བུརྱ་ཙོ་བའེ་ ། དམོགས་པའཚུལ་་ཆོས་དེན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིད་བདགཅེས་ཧབ་དང་བདག་མེདཆེས་བ་བརྡ་གནས་པདྲ་ཉྱི་བལ་ ། དོགས་པའིཚལ་ཆས་དདཔ་ཉང་པ་ཉིད་སུག་ཅེས་བབ་དང་མི་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ 
ཚ་བའི ། འཆགས་པའིནུ་ཤས་དེ་དས་པ་སུང་པཉིད་ཞོ་ཞེས་གབ་དང་མ་ཞུཞེས་ཁ་བརགནས་པར་ཆི་འི་ ། དམིགས་པའཚུལ་ཤེས་དདོ་དམ་པ་གྷང་པ་ཏོད་དབན་ཞེས་ཧ་བ་དངྱ་་དཔེག་ཞེས་ཧ་བར་གནས་བརྡ་ཤོསའོ་། 


_ ༄ེས་བའྲས་ེས་དོདས་པ་ཧོས་ཉོན་ཧངཞེསཧ་བ་དང་ོེོ་ཞས་བ་བར་གནས་ལར་ྱོ་ལོ ། དྭིགས་པའིཚུ་ོུས་དགོ་དསཔ་སེ་བ་ཉད་མཚན་མ་ཡདེས་ཧ་ཁ་དངམཚན་མ་ཧེདཆེས་བ་བར་གནས་པད་ 
÷ / , ྭ ༡༨ ོ - དྲ : ¡ཱ ེ་ ཅཅ པཾ ༣ ུ ངོ ༢ ༄༅༅་ ཕཱ པེ ཟེ | 


¬ ¬ ་ རོ ཱུ བྲུ ་; ཤོ ྦ སྲ 


རྩ་བའོ་ ༈ རགས་པའྡཚུལྱ་ཆིས་དན་དམ་པ་གང་པ་ཏོད་སོནད་པ་ཡེདེས་ཤ་བ་དབྱསནད་བ་ཨེདཅེས་བ་བར་གནས་པན་ཧ་ཤའ་ ། །རྩ་ཉགས་པའི་ཚུལ་གེས་འདུས་ཁས་སྟང་བ་ཏིན་ཏག་ེས་བ་བ་དངྱ་སྟི་ཏགཅེས་བ་བར་ 
གནས་པརྡ་མ་བའོ་ ། དིགས་པའེ་ཚུལ་ཧས་འབུ་ཀླུ་ནང་པ་ཉདེ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཉ་ཤའ་ ། དགས་པའཚུལ་ཀྱིས་འདུས་ཧྱས་སཱང་པ་ཉད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་ཡེད་ཅེས་བ་བར་ 


་ 


> ལའ 


གནས་པར་མི་ཤའ་། དོགས་པའླུལ་ཟེས་འཇུས་ས་སོོང་པ་ཉིད་སུག་ཅེས་ཐ་བ་དང་སོ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་ཡར་མོ་བའ་ ། དམིགས་པའཚལ་ཤིམ་འདུས་བས་སྟང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་ ་ 
བར་འ ། དམོགས་པའྲེཚཁ་ཤིས་འཇུས་ཤུས་སང་པ་ཉིད་དགེ ཀླ དན་ཞེས་བུ་བ་དཔི་དབེན་ཞེས་བ་བམགནས་བན་ཧོ་བའ ། དམོགས། རོ ༽ བའྲར་ྲ་གེས་འདུས་བས་སྟང་པ་ཉོད་ཧེཔཞེས་བ་བ་དྱ་ལ་ཉོང་ 


` ཞེས་ཌྱ་བར་གནས་པར་སུ་ཤའ་། དྱསགས་པའྲ་ཚུལྱ་གས་འདུས་ ་ ཤས་སྟཾང་པ་ཉད་མཚན་མ་ཡདཅེས་བ་བ་དངམཚན་མ་ཧེད་ཅེས་བ་ ` ༧ བར་ཞནས་པར་སྭ་བུའོ་ ། ངགས་པའྲསྲ་གེས་ཞུངས་ཐས་ 
འད་ཚང་འད་འདདའུའི་ཅེས་བར་གདས་བཟྱེ་བུའོ། ` །རམགས་པའཚུལྱ་གེས་འཇུས་མྲ་བས་སྣེང་པ་ཉད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སོ་ཏེགཅེས་བ་བར་གནས་པརྨ་སྱོ་བའོ་ ། རྱཾིགས་པའྲསུ་ལ་གས་ 
འཧུས་མ་བས་སྟང་པ་ཉིདེ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་གུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཧའ་ ། དམོགས་པའཚསྦ་གིས་འཇུས་མ་བས་སྡོང་པ་ཉིད་བདགཉེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཤའ་ ། རིགས་པའ་ 
ཆུལ་ཀས་ཁྱངས་ལྲ་ཤས་སྟང་བ་ཉད་སཱགཅེསྱ་བ་བདང་་ལོ་སུ་གཅེས་བ་བར་གནས་པདྩ་ ཡའོ དྭམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་བེས་འཇུས་མྲ་ཀས་སྟང་པ་ཉདེ་ཞེ་ཞེསྱ་བ་བ་དངས་ཞ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མུབའ་ ། རམིགས་པའྲ་རུལ། ་ 


༥༤༥༩ 
ལང རའ 


„ ངོ ཟ་བ ཤྲ རཾ 
>×» ༩ =° £: 


༦། ༩ །རྱེས་འུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིན་དབེན་ཞེས་ཤ་བ་དང་པི་དབེད་ཞེས་ཤ་བརགནས་པར་་བའོ་ { དམོགས་པའུཚལྱ་གོས་འདུས་མས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེས་ག་བ་དངྱ་སི་ནུང་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕར་སོ་བོ་།བཕྲོག་ 
༤  བའྲི་ཚལྱ་གས་འདུས་ཨ་གས་སྙང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡདཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེདས་བ་བན་གནས་པན་ཧོ་ཤའོ་ ། དྭཉིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧེས་འདུས་མ་གས་སེངབ་ཉིད་པྣནད་པ་ཡད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྱ་བའ་ ། 
བོུ | རམགས་པའིཚུལྦ་གེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་མེ་ཏག་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་སཱ་ཤའོ་ ། དྭམེགས་པའིཚུལ་གུས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཏད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་སུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ ་; 
¢ ཤའོ ། དགོགས་པའིན་ཆིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་བ་ཉེ ད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་ཁེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ྱོ་བལོ་ །དྷཾས ༤ གས་པའི་ཚུལ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཏོད་སུག་ཅེས་ག་ 
དང་མ་སུགཅས་ཧ་བར་གནས་པར་སྭ་ཤའ་ ། དེགས་པའཚུལ་ འ་ ' གྱེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉོད་ཞེ་ཞེས་ཧ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་ ཛ་ཐ༤-: ༼ ཧ་བར་གནས་པར་ཉ་ཤའོ་ ། ད་སགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་མཐའ་ལས་ 
གང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་ཁུ་བ་དད་ཧོ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་བར་སྭ་ཀའོ་ ། དམོགས་པའི་ཚུལྭ་གེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སངས་ཉིད་གཟས་ཞེསྤ་བ་བ་དང་སྱི་གངའ་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པདྨ་སྱི་བའེ་ ། དགིགས་པ་འི་ ་ 


* ། རླ 
༣ ༧ 


ུ ཚུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སང་པ་ཉིདསྣནས་ལྡོས་ཧ་བ་དང་ཁྡནསཉཏཅས་བུ་བར་གནས་ ཟའ ། དམིགས་པའཚུལ་ཧེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོར་པ་ཏོད་སླུནད་པ་ཡདཅེས་ཁབ་དང་པནད་པ་ཅེད་ཅེས་ཧ་བར་ = 
་གནས་བརྡ་སྦ་བའ་ ། དམུགས་པའཚེལ་གེས་ཐག་ས་དང་ཐ་སེདའ་པ་གང་པ་ཉིད་ཏུག་ ་ ཅེས་ཤ་བ་དདྱ་སྟཏད་ ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཉོ་བཁ་ ། དསགེས་པྭའཆཱལ་ཧེས་ཐོག་མ་དཔཝ་མ་སེད་པ་སང་པ་ཉིད་བདེ་ ༦ 


༦ 
`. 


ཤབ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ཆ་བའ་ ། དམགས་བའྲེཚལྱ་གེས་ཐག་མ་དང་ཐ་ས་མེད་པ་སྙང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཤ་བ་དང་བདག་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཨེ་བའ་ ། དེགས་པའེ་ཚུལ་གས་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ ཟར 
ྣ སང་པ་ཉིད་སུགཅེས་བ་བ་དང་ཆོ་སུག་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཧྲི་བའེ་ ། རགེས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་ཐག་མ་དང་ཐལ་སྱེད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་གནས་པར་སྲ་བའོ་ ། དྲ་གས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ཐག་ = 

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྟང་བ་ཉད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དཔྱོ་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པརྨ་ཧ་བའ་ ། རྭམགས་པའིཚུལྲ་མིས་ཐག་མ་དངཝ་མ་མེད་པ་གང་པ་ཉིད་གང་ཞེས་་བ་དང་སི་སངོ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤོ་ཤའ་ ། དཧེགས་པའི་ ་ 
ཙུུ་ས་ཅེས་ཁག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉེད་མཚན་མ་ཡོ་དཅེས་ཧ་བ་ དང་མཚད་མ་ཆེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཆོ་བའ་ ། ད་ཤིགས་པའྲ་ཚ ༽ལྱ་བེས་ཐོག་ས་དཔ་མྱ་སེད་པ་སྟར་པ་ཉིད་སླནོད་པ་ཡོད་འེསྲ་བ་བ་དང་ 
སྭ་ནོད་བ་མེདེས་བ་བར་གནས་པར་མབའོ། །ད་ཤོགས་པའི་ ནུས་གྱིས་དུང་བྱ་སེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་སི་ཏག་ཅེས་བ་ ༧ ཟར་གནས་པརྨ་སྱོ་བ་བེར་ ། དིགས་བའྲེམལ་ཧེས་དར་བྱ་སེད་པ་ 

| སང་པ་ཏད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་སྭ་བའོ་ ། རྩཿགེས་པའི་ཆུལ་གས་དར་བ་སེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཟ་བ་དང་བདག་སྱེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྨ་སྱི་བའེ་ ། ། ར་གས་པའུ་ཚུལ་གིས་དར་བྱ་མེད 
པ་སཱང་པ་ཉིད་སུག་ཅེས་བ་བ་དང་མཱ་སཱུགཅེས་ཟ་བར་གནས་པར་ཆ་བའ་ ། རྩམོགས་པའྲཾཆུལ་གྱེས་དེར་བྲ་སེད་པ་སྭང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དངམ་ཞེ་ཞེས་ཟ་བར་གནས་པར་ཤྭོ་བའ་ ། དགིགས་པའོནཔ་གིས་དའབ་ཆེད་པ་གྲོང་ 
 པ་ཉདེ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་པེ་དབན་ཞེས་ཟ་བར་གནས་པར་མོ་ཤའོ་ ། རགས་བའྱེཆུལྲ་ཧེས་དར་ཟ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་སོང་ཞེས་བ་བ་དང་མྱི་སེང་ཞེས་བ་བར་གནས་བར་ཤ་བའ་ ། དགེས་པའེཚུལ་གེས་དེར་བྱ་སེད་པ་སང་པ་ 


ཆ་ ༄༦ཁ་ ལ་བ "་ལབསསསུསས ཀཀ" ༽ 


ཀ། ་” །ཉུད་མཆན་མ་ཡེདཙེས་ཧ་བ་དང་མཚན་སྲ་སེདཆེས་ཧ་བར་གནས་པརྨ་ཀི་བའོ ངམེགས་པའིརུལ་ཁུས་དེར་བྱ་སེད་པ་སྟེར་པ་ཉོད་སླ་ནད་པ་ཨེདཅེས་བ་བ་དབྱནོད་པྲ་སེད་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་ཧ་བུའོ། ་ 

༨ ཆགས་བའཚུལ་གས་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སྟོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཚྭོ་ཤའ་ ། རཾགས་པའྲརུལ་ཟེས་རང་བཞེན་སྟེབ་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དཔ་ ག་བསས་ཞེསྤ་བཟར་གནས་བརྡ་སྱ་པའེ་ ། རབྱེགས་ ་ 
ྲྱ པའི་ཚ ཤིས་འང་བཞིནེ་གང་བ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཁ་བ་དང་བདགྲ་མེད་ཅེས་བ་བརགནས་པར་སོ་ཧའོ་། དགིགས་པའཆུལ་ཧས་རང་བཞིན་གང་པ་ཏདེ་སུག་ཅེས་ཐ་བ་དང་མོ་སྲུག་ སཾ་ཤ་བརགནས་རྦ་སྭ་ཧ་འོ་ ། དམགས་པའྡ་ལལ་ 
༩ གེས་རང་བཞན་གང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་་ག་དངས་ཞི་ཞེས་ཧུ་པར་གནས་ པར་ཧྲོ་བལོ་། རྩསགེས་པའིཚུལ་ཧེས་རཔབཞིན་སང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་ ༽ ག་བ་དངྱ་སེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤོགའོ། དགས་པ ་ 
 མའྲིའུ་ཡཧིས་རངགཞན་ང་པ་ཉིད་སོར་ཞེས་བ་བ་དང་ཧོ་ནང་ཞེས་ ཤ་བར་གནས་པར་སཱ་ཧའོ་ ། དགོགས་བའྲེསས་ཧིས་རཔ་བཞིན་དོར་ ༧ པ་ཉིདེ་མཚན་མ་ཡདོཅེས་བུ་བ་དང་མཚན་སྲ་པེདཅེས་བུ་བར་གནས་པར 

འོ ། དམོགས་མའནུལ་གེས་རང་བཞིན་སོངཔ་ཉདེ་ཟླ་ནད་པ་ཡདཅས་བ་བ་དང་པླ་དད་པྱ་སེདཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྨ་ཆི་ཧའོ་ ། དཤགས་པའིརུལྭ་གས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཏིདྷ་ཏག་ཅེས་བུ་བ་དངྱ་སྟེ་ཏག་ཅེས་ཐ་པར་གན་ 
བརྩསི་ཁའ་། དིགིས་པའྲིར་ལྲ་གོས་ཁེས་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཉོད་བདེ་ཞེས་བུ་བདང་སུག་བཟས་ཞེས་བུ་བར་གནས་པརྨ་སློ་བབ་ ། རྩཉགས་པའིརུསྤ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏོད་བདགཅེས་ཤ་བ་དང་བདག་སེད་ཅེས་ག་ བཱ 
བར་གནས་པར་ཚོ་འོ་ ། རཆགས་པ་འྲིནལྲ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཉིད་བུགཅེས་བ་བ་དངཉ་ཕུགཅེསྤ་བ་བར་གནས་བད་ཧོ་བའོ་ ། དགེས་པའྲུ་རུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྣེང་པ་ཏིད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞི་ཞེས་ཐ། 


༦ [ 2 ༣ ཆེ 
༢༨ ཡབས ་༄༅ང་ཆ་བ་ཤས ༤ 


ངེ :ླ ལའ འོ ༢༤ 
¦ བར་གནས་པར་སྭ་བའ་ ། རཆགས་པའྲིཚུལྲ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་ཡེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་ཤའ་ ། དཧེནས་བྱའིཚུལྲ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སེང་པ་ཉིད་སེང་ཞེས་བ་བ་དང་ཡི་སངོ་ཞེས་༧ ཾ 
ཤྱ་བར་གནས་པར་ཚེ་བུའོ་ ། རགས་ལའི་ཚུལ་ཁེས་ཆས་ཐམས་ཅད་དུང་པ་ཉིད་མཚུན་མ་ཡདཅས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པརྦ་སེ་བལ་ ། ད་ཉིགས་པའྡཆུལྱ་ཉིས་ཆོས་ཐམསཅད་སོངཔ་ཉིད་སླནད་པ་ཡོད 

ཅེས་བ་བ་དཔྱསནོད་པྱ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཧ་བལོ། །དྲགས་པའཚུས་ཆིས་རང་ག་མཚན་ཏེད་སངཔ་ཉིདྷ་ཏག་ཅེསྤ་བ་བ་དངྱ་སཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ས་ག་བཟ་གནས་པར་སི་བའ་ ། དསགས་པའ་མུལ་ཧེས་རབཀགི་ ་ 
མཚན་ཏིད་སེང་པ་ཉེད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་ པར་བའོ ། དམོགས་པའིཚུལ་གེས་རང་ཧུ་མཚན་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ ༤ བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཤའ །དཔྲེག་ ་ 
པའྲི་ལུལྲ་གིས་རཔགི་མཚན་ཉིད་སང་པ་ཏད་སུག་ཅེས་བ་བ་དྲ་སི་སུ་ ” གཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྦ་ཤའ། ། དམགས་པའའལྲ་བིས་རང་ ངོ གི་མཚན་ཏདྡ་སོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བཟ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་ ° 
པན་ཤ་ཤའེ་ ། དམགེས་པའུནུལ་ཧོས་མངག་མཛན་ཏིདེ་སེང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་སི་དབེན་ཞེས་བ་བརགནས་པརྨ་སྲི་བལོ་ ། དགོགས་པའིཚུལ་གསརང་གམཚན་ཉེད་གངཔ་ཉིད་སང་ཞེས་བུ་བ་དང་སོ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་ 
 པར་རྭ་བའཱ་ ། དགོགེས་བའྲེ་ཚལ་ཆིས་རང་གི་མཚན་ཉིདེ་སྐངཔ་ཉིད་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བཁ་དང་མཚུན་ཡ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ྱོ་བའོ་ །དོགས་པའྱིརུ་ཡ་གེས་རང་ག་མཚད་ཉེདེགྐང་པ་ཉིད་སླནད་པ་ཡོད་ཅེས་ཧ་བ་དད་ 
| སཱནད་པ་ཧེད་ཅེས་ཤ་བར་གནས་པརྡ་ཧྭ་བའ་ ། དྭགེས་པའྲ་ཚུལ་གེས་སྱ་ད་ཉགས་པ་སང་པ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དདསྭ་ཏག་ཅེས་བ་བརགནས་པར་མྭ་བའ་ ། རགས་པའྲ་ཚུལྲ་ཧྲེསྦ་པུ་རཾིགས་པ་སངཔ་ཏིད་བད་ཞེས་བ་བ་དང (: 


༠། ༡ །སྲུག་བསུལ་ཞེས་ཧ་བན་གནས་པར་མི་གའོ་། དིགས་པའུནུལ་གིསྦ་སི་དགོགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་བདགྱ་མེདཆེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཧྭ་བའ་ ། དཧགས་པའྲ་ཚུལྱ་བེས་མིརིགས་པ་གདོ་ ་ 
ཛཱ ཞ< ཅེས ༤ ཨཿ རར ༤༽ ༤༽ ༤༨ ༡༣, ༤ ༤༽ ༤༽ སྒིའི ༤༨ ༨ = ཿ 
# མ་ཏདེ་ཡུགང་ས་བུ་བ་དངྲ་ལ་སུ་གཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཨི་གའོ་། དམིགས་བའྲེམ་ཧིས་མྱི་དམིགས་པ་གང་པ་ཏིད་ཞེ་ཞེས་བུ་བ་དངས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕར་ཨི་ཤའོ་ ། རཉིགས་པའི་ཚུལ་ཤྱིསྤ་ིདྲ་ིགས་པ་སང་པ་ཏིད་དཔེན་ 
ཡོ ཞེས་བ་བ་དང་ཉོ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་བར་སྲ་བའོ་ ། རམགས་བའེཚུལ་ཀསྦ་མདསགས་པ་སང་པ་ཉདེ་སྐར་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སི་ཧང་ཞེས་བབར་གནས་པར་སྱི་ཤལོ་ ། རྩཾགས་པའྲེཚུལ་གེསྱ་ཧྱེ་ད་ཉིགས་པ་སཔཔ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ 

` ཅེསྱ་བ་བ་དབ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མེ་ཤའ་ ། དམྱགས་ པའྲེ་ཚུལ་གས་སེ་དམེགས་པ་སཕཔ་ཉིད་་ སྭནད་པ་།ཡདཅེསྲ་བ་བ་དང་ _ -- སཱཱནད་པྱ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྲེ་བའོ་།། །རྩཐེགས་པའི་ | 


: 


ུལ་ཆིས་དངོས་བོ་མེདཔ་གངཔ་ཏད་ཏགེས་ཟ་བ་དངྱ་སི་ཀག་ཅེས། ྱ་བར་གནས་པར་སྱེ་བའེ་ དམིགས་ལའྲི་ཚུལ་ིས་དངོས་པྤོེ ¡༤ ༼ད་པ་གཱང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བས་ལ་ཞེས་ཤུ་བར་གནས་ ཝི 
 ཟརྨ་སྱི་བ་ ། དམགས་པའེཚུལ་ཧེས་དངས་པྱོ་སེད་པ་ཧཏང་པ་ཏིད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཆོ་བའོ་ ། དམེགས་པའི་ཚུལ་བིས་དངས་ཕྲ་སད་པ་ཉང་པ་ཉིད་སུག་ཅེས་ཤ་བ་དངྲ་སི་སུགཅེས་བ་བར་ ་ 
- ༢ ཞནས་བརླ་ལྱ་བའུ་ ། རཆགས་པའཛུལྲ་གས་དངོས་པ་མད་པ་སང་པ་ཏིད་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་ཡ་ཞི་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་སྱི་བའོ་། དམགས་པའྱིཚུལ་གེས་དངོས་པོོ་སེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་ཟ་བ་ད་ ༩༠༠༠ ་དེན་ཞེས་་ 
ཤྱར་གནས་ པར་ག ། རཉིགས་ལའྲེ་ཚཁྲ་གེས་དངོས་ཕྱེ་སད་པ་གང་པ་ཏོད་ཧེང་ཞེསའ་བ་དང་ཅེ་སེང་ཞེས་ཁ་བརགནས་ལར་ཉོ་ཤའོ་ ། དམིགས་བྲའྲཚས་ཤིས་དངས་ལ་ཡིད་པ་ཧེར་པ་ཉོད་མཛན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་ 
ཧཱི / པོ ི པཾ ཟ ཛཿ £ རློ ༧ ཱ = / : ཟབ ; 


/¡ ྦླ 


ཤ÷ 


པ་ཉོརྟ་ཏགཅེས་ཤ་བ་དངྲ་ལྟཏག་ཅེས་བ་ཟར་གནས་པར་མུ་ཤའོ་ ། དམགས་པའིནུལ་ཧྱེས་རཔ་ཉིདེ་སང་པ་ཏིད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བཟར་གནས་ཕར་ཕྱི་བའོ་ རསགས་པའེ་ཚུལ་ཧེས་ངེ་བཉོདེ་སངཔ་ཉིད་ 
_ ཐནག་ཅེས་ཤ་བ་དང་བདགྱ་སེདཅས་ཤ་བར་གནས་པར་མོ་ཤའ་ ། དམགས་པའི་ཚུལ་གེས་ངཔོ་ཉིད་སེར་པ་ཉིད་སུག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་མི་སུགཅས 'ཐཱ་བར་གནས་པར་་སཤའ་ ། རཉགས་པའཚུལ་གེས་པབ་ཉད་སྟེང་པ་ཏོད་ཞི་ཞེས་ ུ 
 རྱ་བ་དཔས་ཞི་ཞེསཁྱ་བར་གནས་ལན་ཤེ་བ་ ། དགིགས་ལའྲི་ུལ་ གྱིས་པབ་ཏོད་སརཔ་ཉིདདེན་ཞེསཤ་བད་ོ་དཟེནཞས་ཤུ་པན་གན ༼ ས་པར་ོ་ཁལོ་ | དེགས་པའཐས་ཧོས་དལ་ཉ དབ་བ ར་ཞེས 

ཤ་བདང་ཆི་གུཔ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཧུཤའ་ ། དམོགས་པ་ལེན་པ ྱས་པོ་ཉིད་ཚོང་པ་ཉིདེ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་་བདང་མཚན་མྲ་མེདཅེས ༧ ཟུ་བར་གནས་པརྨ་སྱི་བ་ ། དམགས་ལའྱེའུསྲ་གིས་བྲ་ཉད་གེཔཔ་ 

- ཉེད་སྣནད་པ་ཡདེས་ཤ་བ་དང་སྤོནད་བྲ་མེདཅེས་བ་པར་གནས་པརྡ་ཧྲི་བའེ་ ། དྭམགས་པའིནུལྱ་གེས་དངས་པྱ་ཡེད་པའི་པེབ་ཉདེ་སེང་པ་ཉོད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་སེ་ཏག་ཅེས་ཐ་པར་གནས་པརྡ་སྭོ་བལ་ ། དམགས་པའ་ཚུལ་གོས་ 

| དམེས་ཕྱོ་སེད་པའེཔ་པོ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉེ་བད་ཞེས་ཐ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་མི་ཤའོ་ ། རརྱགས་པའཚུལ གྱེས་དངས་པ་ཧྱེད་པའ་ང་བོ་ཉདེ་སྙོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཐ་བ་དཔ་བ ྭག་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྱ་བལོ་ ། 

 ོགས་ལའྲསུས་ཤེས་དངསཕྱོ་ཧདཔའེ་མ་བོ་ཉདེ་གེངཔཉདེསུགཅེས་ཧ་བ་དངྱསོ་ལུག་ཅེས་ཀལར་གནས་ལརྦ་ཡོ་ཤའོ་ ། རྩལིགས་ལའྲིརུལྱ་གིས་དངོས་ཕྲོ་པན་པའིང་བོ་ཉེ་ནངཔ་ཏིདཞེ་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་ལ་ 


ཀཱ & ༣ = ཏཾ = 


 མཚནསྔ་མེདཆས་ཁ་པར་གནས་ཕན་ཨྱེ་བའ་ ། དམིགས་མའྦེན་ྱ་ིསདངས་ཕྱ་ས་པ་རེངཔཉད་བྱཞདལ་ཡདཅེས་བ་བ་དང་སླནད་པྱ་སདཆེས་བ་བར་གནས་བར་མྱལའ་ ། དསདདཾི ཧཱ 


, ༤ 


:ཿ 


2 ་ ༠ " །ཆ་ཤའོ་ །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་དངས་ཕྦསད་པའི་པོབ་ཉདེ་སོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་ཨེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པན་ཉི་ཤའོ་ ། དམིགས་བཞྲེུལ་ཆེས་དངོས་པྲོ་སིད་པའི་ངབོ་ཉོདེ་སང་པ་ཏིདྲག་བཞེས་ཧ་ 
༣ བ་དང་མ ང་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་ཤའོ་ ། རགས་པའྲི་ཚུལྲ་གེས་དངས་ཕྱ་པེད་པའེ་ངོབ་ཉད་སོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང་མཚན་ས་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་ལར་སཾ་ཤའ ། དམགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་དངས་ཕྱོ་སེད་པའེ་ངོབོ་ ཱ 


„ ཉིའི་སྟང་པ་ཉདེ་སནད་པ་ཡོནཅེས་བ་བ་དང་སློནད་པྲ་སེད་ཅེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་ཤལོ་།། /* 


= = པོ 
ང་ ཤས་རབ་ཀྱི་ར ། བམ་ ༩ དྭིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་དམས་རུག་ཅེས་བ་བུ་དང་ = 


རྱོཉགཅེས་བ་བར་གནས་པན་ཧི་ཤལོ་ ། དྷསགས་པའི་ཚུལ་གིས་ད ` ན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བས་ལ་ཞེས་ ཤ་བར་གནས་པརྦ་སི་གལ་ ། རྩ་ཉིགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་དན་བ་ཉྲེལ་ ་ 
གཞག་པ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་ཨེད་ཅེས་བུ་བར་གནས་པར་ས་ཤའ་ ། དམིགས་བའིནུལ་ཆྱས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སུགཅེས་བ་བ་དངྱ་ལེ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སུ་ཤའ་ ། རྩྱཾགས་པའཚུལ་གེས་ 
རན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་བ་ནམས་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དངུལ་ཞེ་ཞེས་བ་བུར་གནུས་པར་ཨོཾ་བའུ་ ༈ རམུགས་བདུའུ་ཡ་ཅིས དད་བ་ེ་བར་གཞུག་བནམས་དངེན་ཞེས་ང་བ་དྱ་བོ་དབེན་ཞུས་ཤ་བར་གནས་བར་ཅོ་ཧའེ་ ། དམིགས་པའི 
ཟི ཚུལ་ཧས་དྭན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སང་ཞེས་བ་བ་དང་་སེ་སང་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་རྱ་ཤའ་ ། རགས་པའི་ཚལ་ཧིས་ བ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཧ་བ་དང་མཚན་མྲ་སེདེས་ཧ་བར་གནས་པར་སོ 
6 རཾ རེ་བ ཱཾ ྲུ ལཿ གབ  །ཀཀྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྣི རློལ 


- 


ཤའ ། རྩསིགས་པའིནུལ་ཧོས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྨནོད་པ་སདཅེསྭ་བ་བ་དང་གླནད་པྲ་གདཅེས་བ་བར་གནས་པན་ས་བའོ་། །ངོགས་པའཚུལ་ཆུས་ཡང་དག་པར་སློ་པབ་ནམས་རགཅེས་བ་བ་དད་ི་ ་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ཤའ་ ། ྱགས་པའུཆཚུལ་ཧེས་ཡང་དག་པར་སང་བ་ནམས་བདེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མོ་བའོ་ ། རྱ་ཉེགས་པའིཚུལ་གྱོས་ཡང་དག་པར་སྙང་བནམས་བདག་ཅེས་བབ་ ་ 
ུ རང་བདགྲ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པརྦ་སྱོ་བའ་ ། རྩ་མེགས་པའེ་ཚུལ་ཧོས་ཡང་དག་པར་སོར་བྲ་ནམས་སུགཅེས་བ་བ་དབྱས་སུ་གཅེས་བ་བར་གནས་པར་མྭ་བའོ་ ། ད་ཉགས་བཞྲིཚུལ་ཧེས་ཡང་དག་པར་གོང་བ་ནམས་ཞི་ཞེས་ཧ། | 
¬ བ་དང་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་་སཾ་ཤའོ་ ། རགས་པའ་ཚུལ་ཀྱེས་ ཡང་དག་པར་སང་བ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ག༼ ནས་རྡ་སྭ་བཁ་ ། རྩཾགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡང་དག་པར་སང་བ་ཚེས་ 
ཆེ སེཔཞེས་བ་བ་དང་ལོ་སར་ཞེས་བ་བརགནས་པརྨ་སྭ་བའོ་ ། རཉེགས་ མའྲི་ཡ་ཧས་ཡར་དག་ལར་སྣཔབ་ནམས་མཚན་མ་ཡདཅེས་ཤ་བ་ ེ མཚན་མ་སེརཅེས་བ་བར་གནས་པར་སྲོ་བའལོ་ ། ད་ིགས་པའི་རུལ་ 
ཧོས་ཡང་དག་པར་གླ།པས་ནམས་གླཞད་པ་ཡདསྔ་ཧ་བ་དང་སླཞོད་པྲ་སེདཆས་ཧ་བར་གནས་པར་སྦི་བལོ ། །དཔགས་པའི་ཚུལ་གིསྔ་མཁྲལ་ཁྭ་ཉིསང་ཕྲ་རམས་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སྙིཏགཅེས་བབམ་གནས་པར་ཿཤལ་ །རྩིག་ 
. བྲའཱིསྱ་ཟིས་ཛུའལལ་གྷི་ཀང་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བབ་དང་སུག་བསས་ཞེས་བ་བརགནས་པར་ཆོ་ཤའོ་ ། དགོགས་པའྤིནུྭ་ཧིས་ཛུ་འཕུལ་གི་ཀང་པ་ནམས་བདགཅེས་བབ་དང་ ༈ བདག་སེད་ཅེསྭ་བ་བམགནས་བར་མེ་ཤའོ་ ། ར་ིགས་ 


' བའྱེསལ་གེས་ཚྫུའྲཔ་ལ་གི་རར་བ་༥ ་ནམས་སུ་གཅེས་བ་བ་དང་སོ་སུ་གཅེས་བ་བར་གནས་བརྦ་ཧེ་བའེ་ ། དཉིགས་མའྲཚས་་སིས་ཇའྲལལ་ཧིརྐར་བྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བབ་དཔལ་ཞི་ཞེས་བ་བད་གནས་པརྦྱ་བཁོ་། དམིགས་པའྱིམས་ 


༢ །ས་རྡའྭཐུལ་གྱི་རང་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་པེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྱ་བའོ་ ། དགས་པའྱརུལ་ཧྱེས་ཝུའཝུས་གིརྐང་པ་ནམས་སང་ཞེས་བ་བ་དང་སེ་དང་ཞེས་བ་བརགནས་བརྡ་ལྭ་བལ་ ། དཉིགས་པའི་ -:: 
ར་ ཚུལ་ཆས་ཇུའྲའུལྷ་གརྐང་པྷ་ནམས་མཚན་མ་ཡེདེ་སྲ་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེདེས་ཐ་བར་གནས་པརཉྭཾ་འ་ ། དཉགས་བའྲིཚུལ་གོསེ་ཛུའཕུལ་གིང་པ་ནམས་སྣེནད་པ་ཡོདཅེས་བ་བ་དང་གླནད་པ་སེ། དཅེས་ཧ་ཁར་གནས་པརྡ་ཧི་བའེ་ ཿ ཛཱི . 
1 རགས་པའྲ་ཚུལ་གེས་དབང་པོ་ནམས་རྟགཅེས་ཧ་བ་དངྱ་སི་ཏག་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པད་བའ་ ། རྩམགས་པའྲེཚུལ་བེས་དབང་པོ་ནམས་ཁདལ་ཞེས་བ་བ་དང་སུགའསལ་ཞེས་་བར་གནས་པརྦ་སྲི་བའ་ ། རྩཉིགས་པའྲིནུལ་ཧྲེས་དབང་ ་ 
° 7 པྲོནམས་བདགཅེས་ཐ་བ་དང་བདག་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་མེ་ལོ རགས་པའྲིཚུལ་ཧེས་དབང་པོ་ནམས་སུགཅེས་ཐ་བ་དང་ཡྱེསུ་གཅེས་ = ཤ་བར་གནས་པར་མཾ་ཐའ་ ། རྩ སགས་པའྲི་ཚུལྲ་གས་དབང་པོ་ནམས་ 

 ནི་ཞས་ུ་བ་དཔལཞོཞསལ་བརགནས་པརཉོ་ཤལ ། དྷཉིགས་པ་འི ཚུས་ཤིས་དབར་པ་ནམསདབན་ཞེས་༡ པདཔྱ་དཔེན་ཞས་ཉ་ཁ ༼ གནས་ལད་ཉི་ཧལ །དམིགས་ལྲའྱིཚསཧསདབང་པོ་ནསས་གོ་ 
 ཞེས་བ་བ་དང་སཾ་སེར་ཞེས་་བར་གནས་པར་་སི་ཤའོ་ ། དིགས་པའིཚུལ་ཉིས་དབང་པོནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་དང་མཚན་སྲ་སེནཅེས་བ་བར་གནས་པརྨ་ཧོ་ཤའོ་ ། རགེས་པའྲཚུལ་གིས་དབང་པོ་ནམས་སྤོནད་པ་ཨེད་ཆེས་ ངོ 
ད་ ཤ་བ་དང་སྩ་ནད་པྲ་པེདེས་་བར་གནས་པར་མཿ་བའི་ ། རགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་སབས་ནམས་ཏག་ཅེས རགཅེས་བ་བར་གནས་ཕར་མི་བུའ་ ། དྭེགས་པའྲིནུལ་གེས་སྟེབས་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་ ཟོ 

བར་གནས་པརྡ་མྱི་བའ་ ། དིགས་པའིཚུལ་ཀྱིས་སེབས་ནམས་བདག་ཅེས་ཐ་བདང་བདག་སྱེདེས ས་བརྩསྭོ་བའ་ ། རགས་པའིཚུལ་ཧས་སེབས་ནམས་སུགཉེས་བ་བ་དངྱལ་མུག་ཅེས་བ་བར་གནས་བར་བའ་། 


ཛོ 


| ར་ཅགས་པའེ་ཚུལྱ་སིས་སེབས་ནམས་ཞ་ཞེས་བ་བ་དང་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྲ་བའ་ ། དམེགས་བའྲ་ཚུལྱ་ཧོས་སབས་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་པེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྦ་སི་བའེ་ ། རྩ་ཉེགས་པའེཚུལ་ཧེས་གེས་ རཾ 
སྲིག ༽ ་ 
བསྭ་ནད་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་སྣནད་པྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་མརྦ་ཆེ་བའོ་ ། རྒམགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་ཁང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ནམས་ཏགཅེས་ཧ་བུང་སྟེ་ཅགཅེས་བ་པར་གནས་པརས་བའ ། དགས་པའི་རུལ་ཧྲིས་དྲའའུབ་ ་ 
མེ ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་བདེའ་ཞེས་ཐ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་ ་བར་གནས་པར་ཉྭ་ཤལ་ ། རྩགས་པའྲ་ཚུལ་གི་ རོ སྭ་བར་ཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམས་བ་དགཅེས་་བ་དང་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་ | 
 ཐར་གནས་ཡར་ཅི་ཁའོ་ ། དམིགས་བའིརུལ་ཆོས་ཁངཆུབ་ཏེ་ཡན་ ཡག་ནམས་བུག་ཅེས་བ་བ་དང་་ི་སུག་ཆེས་ཁ་བར་གནས་བདྡས་ ཤའོ་ །དགགས་པའྲེལ་ཅིས་བརུ་རྱ་ཀོལན་ལག་ནམས་ཞི་ 
ཞེས་བ་བ་དང་ས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་བར་ཆི་བའ་ ། དཉགས་པའུཚུལ་གས་བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དརྱ་ས་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པདྨ་ཧྲི་ཤའོ ། དྭཉགས་བའིཚུལ་གེས་བྲརཆུ་བ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་ ་ 
ར་ཞེས་ཀ་བ་དངྭ་སོ་སང་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཧྭོ་བའ་ ། རྩ་མགས་པའིཚུལ་ཧྲིས་ཧྲང་ཆུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཧ་བ་དང་མཚན་སྔ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཨོ་ཤའོ་ ། ྩསོགས་བའྲིརཔཆས་གད་ཆབ་ཀྱ་། ཅུ 
_ ལག་ནམས་སྤཱནད་པ་ཡེད་ཅེས་ཤ་བ་དང་སྤཱནད་པྱ་སེད་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པར་སྭོ་བའོ་ ། ། རམོགས་པའིཚུལྱ་ཆེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརཧད་པྟ་ཏགཅེས་བ་བ་དང་པིཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའ་ ། རྩ་སེགས་པའི་ 


- <:-4ཇ:2:3:2568༢༤-༢-འཛོང༧འོའ༦༤༩༨--༨༩༩༩ ༩ ༢༤ 
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༦ 


= 


༡༤༥ 


རོ ྦ ཱུ 
1 འཕགས་པའི་གདེན་བམས་སོར་ཞས་ཁལ་དདལི་ དྲ ་ པར་ཨི་གའཱ་ འེ ། དིགས་པའི་ཚུལྷ་ཧིས ་འབགས་ དོ ་ནམས་ °. ཡེསྭ་བ་བ་ 0 ་ བའ 


༤ 


ཤ་ ། རགིགས་བྔཁྭུ་ཁྱ་མིས་བསམ་གཏནད་ ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱཡི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་ པར་སི་གའོ་ ༧ ཨུགས་ལའེར་ལཨ་ ལོ འི་ད 
ཧྱི་ཧང་ཞེས་བ་བར་གནས་ པར་སྭེ་བའོ་ ། དམིགས་ ༢:༤༤ 'ཧེས་བསམ ་གཏན་ནམས་མཚན་མ་ ཨདེསྭ་བ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་་སི་ཤའོ་ ། རི ལར ཐོ 
_ པ་ཨདཆེསྲ་བ་བ་དང་གླཱནད་བྲ་མེན་ཅེས་ཤ་བར་གནས་ པར་ཆེ་ཤའོ་ ༈། །ར་ཉགས་པའལྲི་ཚུལྱ་གེས་ནད་མེད་པ ༢ ་གཅས་ཁ་བདུད་མེ་ཏགཅེས་ཧ་བར་གནས་པ པར་ཨྲི་ཤུའོ་ ྦཱ | ཆིག་ 5 གེབས | 
བདེ་ཞེས་་དཔག་བྱསས་ཞསཁ་བགནས་ལད་ཉིཤའོ །ཉིགས་ལའིས་ིཡད་ཉདམས་བདག་ཁེས་་བདངབདག་ཨེཆས་་བརགནས་ལ་སི་ཧལོ  ཉིགས་པཁིན ཉིས་ཚནེདཔ་ནམས། 
ར་སས་ཿ ཧ་གོ ཧི ི་ འདགུངི་ངག༨ཤྲིེིིིིཾེིམཾིཾ སས :་་་ ཅ་ ༨ ¬ 


༤ ༨༣༢༽༽ 


ཐ རུ རོ ད དཆིནཊ་འཁྱིསས་ གྱེས་ = ཐལ་ལོ བ་ནམས 'སཱནད་པ་ ་མདེས་བ་བ་དང་སྩེནད་པ ཨདཅེས 'ཤ་ བར་གནས་བརྡ་ཧི་བཁོ་ ། ། དཆིགས་པ་འི་ཚུལ གས་བསམ ་གཏན་ནམས ཧག་ཅེས་བ་བ་ དང་ ཨི་ཏྟགཅེས 'བ་བར་གནས ངོ 
༡ ཤོ རཱ ་བདྨ་སི་ཤའོ་ ། སཿ གྱས ་བསམ་གཏན་ནམས་བད་ དདེ་ཞེས་བ་ ་བ ནརུག་བས་ ་ཞེས 'ཏུ་བརཀནས་ པར་མ ཧའོ ། དམེགས་ བྲི་ཡུལ་ཆིཿ ་ཀྱས་བསམ ་གཏན་ནམས་བདག་ཅེས བ་བ་དང་བདག་ །'སེདཅེས དུ བར་གཞུང ༩ རོ 
ྲ £ པར་མྱི་ཤའ་ ། དསགས་ པའི་ཚུལ་གི་ གས་བསམ གཏན་ནམས། སུལ ལཿ ་ག་བ་དང་མི་ མི་སུགཅེས ་ཧ་བར་གནས་པར་མྱེ་བའོ་ ། ར་གས ལོ བའྲ་ཆུལ་ གོས་བསམ་ མ་ག སཱནཱར་ །ཞི་ཞེས་ + 'ཞེ་ཞེས། ། ༩ 


༤:༠/༨༢༦༨༨ 


༨ 
- ོ ནཾ 7 ། 
་ ;ཿ 


ཅང 


་ ༨༠༠༡ 
༤ ་དེར་ 


༧ 


ངོ ཡེ ༢༢༦།༡་༢༠༣༥༦༣༢༠༠༨༥༨༦༤ ོོ ངཿ ེ 


ཞང་ 


ྦ ནམས་སླེནད་པ་ཡོདཉེས་བ་བ་དཔསནད་པྲ་ཧ དཅེས་བ་བར་གནས་པ རྩ་པྭ་ཤའ་ ། དགས་པའི་ཚུལ་གིས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཏག་ཉེས་ཤ་བ་དངསི་ཏགཅས་བབར་གནས་བར་སི་གའེ་ ། རམགས་པའི་ཚུལྭ་གེས་ནམ་པ་ 


ནམ་བར་ཐརད་བྲ་ནམས་སུག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་མེ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཧོ་བའོ ། དགིགས་བའི་ཚུལ་གོས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཞི་ཞེས་ཐ་བ་དང་ས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧྭ་བའ་ ། མིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ནམ་པར་ 
ཐརད་པ་ནསས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱ་སེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ ཧྱ་ཤའོ་ ། དཆགས་པའ་ཚུལ་གས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་སྙང་ ༼ ༽ ཞེས་བ་བ་དངྱ་སི་སང་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཚུཤལོ ། ཙཱ 
_ པའྲཾ་ཚུལྲ་གེས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་མཚན་མ་།དཅེས་ཤ་བ་དང་ | མཚན་མ་ལེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་སི་ཤའོ་ ། རོགས་པའི ༧ཚུལ་ཁིས་ནམ་པར་ཐ་བ་པ་ནབས་སླུནད་པ་ཨདཅེས་ཧ་བ་དཔསཱ་ནད་བ་ 
མྱེདཅེས་ཐྭ་བར་གནས་པར་ཉི་ཧའེ་ ། རམགས་པྲའུཚུལ་གེས་མཐརདྲ་ཉེས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཏྟགཅེས་བ་བ་དང་སྟེ་ཏགཅེས་ཤ་བར་གནས་པར་མྭ་བའ ། རྱས་པའྲ་ཚུལ་གས་མཐརདྲ་ཉས་གནས་པའི་སཱམས་ ། 
པར་འཇུག་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧྭ་ཤའ་ ། རམགས་པའིནུལ་གསེ་མ་ཐརད་ཉེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བདགཅེས་ག་བ་དང་བདག་མེདེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ་ ། 
རྩ་ཉིགས་པའ་ཚུལ་ཧས་མཐརདྲ་ཅིས་གནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཕུགཉེས་བ་བ་དངྱསེསུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་སེ་བའ་ ། རྩ་ིགས་པའཆུལ་བེས་མ་འརདྲ་ཀིས་གནས་བའི་ནམས་པར་འྲ། ས་ཞེས 


ནད་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བབ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སྭ་པའོ་ ། རྩ གས་པའྲ་ཚུལྲ་གིས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ས་ཤའ་ ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གེས་ ་ 


!༠། 


ུ །བ་དངམ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ས་ཤའ་ ། རཾགས་མའྦ་ཚལྲ་གས་མཐའདྲ་ཉིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་སེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྲེ་བའོ་ ། ཤེས་པར ཅཅ 
ཅ ཚུལ་གས་མ་ཟནདྲ་ཀེས་གནས་ལའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སང་ཞེས་ག་བ་དངཤ་སང་ཞེས་བར་གནས་པརྨ་སི་ཤའོ་ ། དགིགས་པའྲ་རལྲ་གིས་མཐནདྲ་ཉེས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་ 
ཏྱུ 


མནན་མ་ཨེདེསྭ་བ་བན་གནས་པན་ཧི་ཤའི་ ། དགིགས་པའྲིཚལ་ཧྱེས་མདད་ཉིས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སྐུནད་པ་ཡདཆེས་བུ་བ་དང་སླནོད་པ་མེད་ཅེས་ག་བར་གནས་བརྡ་མུ་ཤལ་ ། །རོགས་པའི་ 
04 ཚུལ་གས་ནམ་པར་ཐནད་པའི་སྣེ་སང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་རང་ ˆ གླཱནད་པ་མེད་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་སྟ་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ས ༩ ུ ཤའོ་ ། དག གྲི 


མཚན་མྱ་སེད་པ་དང་སནད་བྱ་པེད་པ་བད་ཞེས་བ་བ་དང་སྲུག་བསུལ་ ཱ  ཞེས་ཤ་བན་གནས་པན་ཆ་བའོ་ ། དམུགས་པའྲ་ཚུལྲ་ཧེས་ནམ་པ < ¡ ར་ཐརད་པའ་ས་སང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྱནད་པ་སེེན་ ཁྱ 

_ ཕ་བདགཉེས་ཤལ་དང་བདགྲ་མདཅེས་བ་བར་གནས་པར་མོ་ཤའ་ ། དཆགས་བའྤརུལྲ་གིས་ནམ་པར་ཐརད་པའི་གློ་ངཔ་ཉིད་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དང་སྨནད་པ་སེབ་སུགཅས་བ་བ་དང་སོ་བུ་གཅེས་བ་བར་གནས་པར་སོ་ཤལོ ་ 
དཅིགས་བའིནང་ཚིས་ནས་བང་ཐདད་པའྲསེ། སོང་པ ཉདེ་དང་མཆན་མཆེད་པ་རང་སླདོད་འཆེན ཞེ་ཞེ། བ་དུངམ་ཞུ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤི་བའོ་ ། དམགེས་པའཚལྲ་གིས་ནམ་པར་བརད་པའྲི་སྤོ་སང་པ་ཉིད་དང ་ 
མཚན་མ་ཨེན་པ་དཔྱགླནད་པ་ཆེད་པ་དེཔེན་ཞེས་ཤ་བ་དངྱསེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྱོ་བའེ་ ། ་ 


ཀྱལ | དགགས་ཁའིཚལ་གི་ནམ་པར་ཐདདཔའི་སྣ་ས་པ་ཉིད་དཔསཆན་སྤ་སེད་པདང་སླནད་པྱ་ེདབ་ཧོབཞེས་བ་བ་དཔཔ་སང་ 


¢ 


༠། ༡ །བ་དུང་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། དཆིགས་པའྱིརུཡྤ་གིས་ཏིངར་འཛིནད་ནམས་སུག་ཅེས་བ་བ་དང་ཧོ་ལུག་ེས་བ་བར་གནས་པན་ཧོ་བལོ་ ། ིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཏོརར་འཛིདད་ནམས་ ་ 
༤ ཞི་ཞེས་ཧཱ་བ་དཔལ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་ལར་མ་ཤའ་ { དགིགས་པའྲཚུལ་ཧིས་ཏིའེངེ་འཛིནན་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་སི་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། རྩཉིགས་པའྲཚུལྲ་གེས་ཏངང་འཛིནད་ནམ་ས་སྐད་ཞེས་ ་ 
_ ཤ་བ་ད་ཉེ་ཧང་ཞེས་ཧབར་གནས་བརྨ་སྱི་ཁའོ་ | བིགས་བའི་ུལ་ཚེས་ཏོང་ངེ་འཛིནད་ནམས་མཚན་མ་ཨདེས་བ་བ་དཔལཆཚནམ་སེཏཅས་བ་བན་གནས་པར་ི་ཤའོ་ ། རྩསགེས་ལའྲི་ུལ་ཤིས་ཏངང་འཛིནད་ནམས་སོན་ 
ཚར པ་ཡེདྷེསྭ་བ་བ་དང་སླ་ནད་པ་ཨེདཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་ས་ཤའོ་ ། ར ཟྱིགས་པའྭཚུལ་གེས་གཟུམས་ཀྱི་སོ་ནམས་ཏག་ཅེས་ཐ་བ་དངྡ་ཧཱ་ཏག་ ཤན ` རྩམགས་པའྲར་ལྱ་གིས་གཟུམས་ 

ཀྱི་སོ་ནབས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་ ཆ ཆོ་ཧེའ་ ། རམིགས་པའཚུལ་གྱེས་གཟུངས་ཀི་སྣ་ནམས་བདག་ཅེས་ ཟྭ་བ་དང་བ་དཀྲ་པདེས་ཤ་བར་གནས་བརྡ་སྭ་བའ་ ། དམགས་པའི ཿ 
རུས་ཧིས་གཟུངས་ཀྱིསྣོ་ནམས་སུགཅེས་ཁུ་བ་དངྱམིསུ་གཅེས་བཟར་གནས་པད་ཆི་ཤའེ་ ། དགིགས་བའྲཞལ་གོས་གྲས་ཏ་སཱནམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤེ་ཤའ་ ། རཤིགས་པའཞུལ་ཧེས་གུངས 
ི་ྣ་ནལས་དམེན་ཞེས་བ་བ་དངཔ་དབེན་ཞེས་ཧ་བརགནས་པར་ཤོ་ཤའ་ །རཆིགས་འཁྲིངས་གིས་གྲངས་༡ིསྡ་ནཡས་ཧོཔཞེས་ཀ་བ་དི་གོང་ཞེས་ཁ་བར་གནས་བནོ་ཤའོ་ ། དམིགས་པའྲནལ་ཤིས་གུདས་ཀྱ་ལོ། 
ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཆེས་ཤ་བ་དང་མཚན་་ཁེད་ཉེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཧེ་ཤའ་ ། དམགེས་བྲིསྱ་གེས་གཟུས་ཀྱི་སནམས་སྐེ་ནད་པ་ཡེདཅེས་ག་བ་དང་སྤནད་པྱ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྩ་ཧ་གའོ། ་།དགེས་པའི་ 


-་་ 


= 


ི་ོ དྱིགས་པའྲནས་ིསན་བཞན་གཤེགས་པའིསབས་ནམས་བདག་ཅེས་ལ་བདཔའདག་ཡད་ཆེས་བ་བར་གནས་ཡར་ཆི་གའོ་ ། དགོགས་ལ་འིསས་ཆས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་སབས་ནམས་ུགཅེས་ག་པ་དངཔོ 
སུགཅེས་ཤ་བར་གནས་པརྷ་སོ་ཤའ་ ། རམགས་བའྲེཚུལྲ་གས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའྲ་སོབས་ནམས་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་མྲི་ཤའ་ ། རྩ་གས་པའ་ཚལྲ་གེས་ད་བཞན་གཤེགསྒ་ནམས་དབེན་ཞེས་བབ་ རྱ 
ད་ཆུ་དཔེན་ཞེས་ཟ་བར་གནས་ཡར་ཆུ་ཤའོ་ ། བཆེགས་པ་འིལ་ཧྲི། གསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ནམས་གང་ཞེས་བ་བདང་ཧུ་ནང་ཞེས་ ༤ བ་བརགནས་པར་སཧའ་ ། དཆིགས་བའྲིནཔ་ཟེས་དུ་བཞིདོག་ཞེ། 
ེ པའི་སབས་ནམས་མཚན་མ་ཡདེས་ཤ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་ “ ཟར་གནས་པརྙ་ས་ཤའ་ ། དམགེས་པྲའྲཚལ་གས་དེ་བཞེན་གཤེག ཤུ ས་པའི་སབས་ནམས་སྣནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སྣ་ནད་པ་སེདཅེས 


༤ ༤༨ ༤༨༽ 


| ཧ་བརགནས་པརྦ་སི་ཤའོ། ཱ །རཾགས་པའྲ་ཚལྲ་གསྱ་ཐུ འཇིགས་པ་ནམས་རྟགཅེས་བ་བ་དང་མྭོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཧྲོ་བའ་ ། རགས་པའྲིཚུལ་ཆེས་མ་འཇེགས་པ་ནམས་བདུ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་ 


¡ ་བརགནས་པརྡ་ཧྭ་བལོ་ ། ་རྩ་ིགས་བའྲས་གིསྲེ་ལོ་འཇིགས་པ་ནམས་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སཁལོ་། དཉོགས་པའྱེ་ཚུལ་གོས་ཆོ་ཇེགས་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དངྲ་ཆོ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ 


*»2.4,⁄-252- ˆ 2༢2 2 ལ་ས པསཔསཔྲཔ་ྨྣསྣ སས ་ ་ ་ ་་་  རར་ས་ 2 224 ༢༢༣༦ ༢: # 352 = ་ ་ལ༩ ± == ཟ་ལ 2 £ 42 ་ོླ མམ ་ོོ་ˆྒཀོོི་། པ་ཀཆི་ རོ བཟས་༡༡༡ 26 


༧ 


རྦོ ཚུལ་ཧས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་ནམས་རྟག་ཅེས་བ་བ་དྲངྱསྟི་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པར་མོ་གལོ་ ། རམིགས་པྲའཚུལ་གསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམས་བདུ་ཞེས་བ་བདང་ཕུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར 


ཐ་བརགནས་པརྨ་སྭ་ཤའ་ ། རྩསགས་ཕའ་ཆུྱ་ཀསྡ་མེ་འཇེགས་པ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་་བའེ་ ། རཆགེས་པའྲི་རུལྭ་གོས་མེ་འཇིགས་པ་ནམས་སུགཅེས་བ་བ་དང་མོ་སུགཅེས་བ་ ཅི 


། །གནས་པར་མེ་ཐའ་ ། དམིགས་པའུཚུལ་གྱིསྱ་བ་འཇིགས་པ་ནམས་སེང་ཞེས་ཧ་བ་དང་ཡོ་སེང་ཞེས་ཧབར་གནས་པར་ཧཿཧཱྱཱསའགོས་པ་ནམས་མཚད་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སཚན་ཡ་སེདཆེས་ཧ་ ་ ཆེ 
ཤ་བར་གནས་བན་ཉེ་ཤུའོ་། དཉགས་པའྲི་རུལ་ཧིས་ཆོ།འཇིགས་པ་ནམས་སྤུནད་པ་ཡོད་ཅེསྤ་བ་བ་དངོུནད་པྱ་བེད་ཅེས་ཧ་བན་གནས་པར་ཡོ་ཤའོ་ ། །རམོགས་པའེརུལ་གེས་ས་ས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ནམས་ཏུག་ ་ 
ཤེསྱ་བུ་བ་དང་ཨིཏག་ཅེས་ཤུ་བརགནས་བར་ཨི་བོ་། དམིགས་པའི་ནུལ་གེས་ས་སོ་སང་དག་པན་རིག་པྲནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དངུག་བས་ལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤེ་བེ་ ། དགིགས་པའྲི་བྱ་གས་ས་སོ་ཡང་ 
འས་འདག་ཅེས་ཏ་བདང་བདགོ་ིདཅས་བུ་བར་ གནས་ལན་ཤེ་ཤུའོ་ ། རྩ་གས་བའ་ནེལ་ཆོས་ས་ོ་ཡང་དག་པརརོག་ ༧ ༽ པ་ནམས་སུག་ཅེས་ཁ་བ་དང་སོ་མུག་ཅེས་ཧ་བར་གནས་བརྡ་སི་གའོ་ 
ཙགས་ལའྲིནུལྲ་ཅེས་ས་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ནམས་ཞི་ཞེས་ ༤ བ་བ་དངས་ཞིནས་ཤ་བར་གནས་ཕད་ཤྱེ་ཧའ་ ། དཉིགས་པའི་ནུལ་ ས་ས སང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་དགེནཞེསཨ་ལ་དཔལ་དཔེད་ 


༦ 


`: ཛེ + 


_ ཞེས་ཤུ་བར་གནས་པར་ཧྭ་ཤལ་ ། དམོགས་པའཚུལ་གོས་ས་ས་ ཡང་དགུ་པར་འགེ་པ་ནམས་སང་ཞེས་བ་བ་དངྲ་སྲེ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་གནས་པར་སི་གའ་ ། རོགས་པའྡེཚལ་ཧས་སསོ་ཡང་དག་པར་རི །པ་ནཡས་མཚན་མ་ ཿ ་ུ 
འདོཅེས་ཁ་བ་དང་མཛན་མ་ཆེདཅེས་ག་བར་གནས་པར་མི་ཤལ་ དཉིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ས་སོ་ཡདུ་དག་པར་རེག་བནམས་སྤོནད་པ་ཡོད་ེས་ཧཁ་དངསནད་པྱ་སེདཅས་ཧ་བར་གནས་ལན་ཧོ་ཤའ་། དྷཤིགས་བའྲེ་ཚུལ་ཧོས་ཤེས་ 


| བཅེན་པོ་ཏགཉེས་བ་བ་དང་སྟེ་ཏྲགཅེས་ཧ་བར་གནས་པརམི་ཤའོ་། རྩསགས་པའིནུལ་ཧིས་གམས་པ་ཆེད་པོ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེསྤ་བ་བར་གནས་པར་ཤོ་ཁའ དམིགས་བའྲིཚལ་གེས་ཤམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཅེས་ 5 མོ 


5 


སས་བ ས་ སཨེ 


ˆ @ 


_ཧ་བ་དང་བདག་ཧེདཅེས་བ་བན་གནས་པར་ཨི་ཤའ ། དྭམིགས་པའི་རུལ་གེས་གམས་པ་ཆེན་བོ་སུ་གཅེས་བ་བ་དངྱཆོསུགཅེས་བ་བར་གནས་པན་ཆ་ཤའ་ ། དགོགས་པའུནུལ་གིས་གམས་པརེན་པོ་ཞིཞེས་ཤ་བ་དངལ་ཞྱི་འ། ་ 
ཤ་བར་གནས་ལནྦ་ཧོཾ་བའོ་ ། དམོགས་པའི་ཚུལ་ཧོས་ཤམས་པ་ཆེན་པ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་ཆོ་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་མ་ཤུའེ་ ། དམོགས་པའི་ཚུལྔ་བེས་བམས་བཅེན་པོ་༡ཉཔཞེས་བ་བ་དང་ཨི་སང་ཞེས་བ་བར་གནས། 
བརྡ་སྭི་ཤལོ་ ། རྒ་ཉགས་བའྲིམུལྲ་གིེས་ཐམས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བ་དང་མཚན་མ་མེད་བུ་བར་གནས་བརྡ་ས་བལ་ ། ད་ེགས་པའྲ་ཚུལ་གས་མས་པ་ཆེད་པོ་སླནད་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སྤནད་པ་པེདཆེས་བ་བར་གནས་ ་ 

ཕར་ཤོ་བལོ་། དིགས་པའི་ལུལ་སྟ་ཆིརུ ༤ ཆེན་པོ་ཏུགཅེས་ཐ་བ་ ༠ དང་སྟོ་དགཅེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཁཁོ ། རཉིགེས་པའིཚལ་ཧེས གུཾརྡར་ཆེད་པོ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པད་ 

_ ཆ་ཊཤའེ་། དྱ་ེགས་པའྲི་ཚུ་ལྲ་གིས་ཧངྡེར་རེན་པོ་བདག་ཅེས་བ་བ་དད་ ༩ བདགྱ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ས་བའ་ ། རཉགས་པའི་ཚལྔ་ཆེས ཧཱངྡེད་ཆེན་པོ་སུ་གཅེས་ཁ་བ་དང་ཧོ་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་མུཿ ྣ 

་བའ་ ། རྩ ེགས་པའྲེཚུལྲ་ཀེས་སྭངྡར་ཆེན་པོ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངམ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྩསྭ་བལོ་ དམགས་བའྲེ་རུལ་ཤིས་ཧྭངྡེར་ཆེན་པ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་ཧ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧོ་ེའ་ ། རམོགས་པའིཚུལ་གེས་ 
ཧདྡེརཆེན་པོ་སང་ཞེས་བ་བ་དངལ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་ཕར་ཧོ་བཁོ ། ངཆགས་པའྱེརུས་ཤོས་ཧིངྡར་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོདཿས་ཧ་བ་དང་ལཚནས་ཆེདཆེས་བ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཤལ ། རཉགས་པའྲ་རུལ་ཆེས་ཧངརརཉེན་ ་ 
ཚོ ཐོ་སཱཞོད་པ་ཡོད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་སནད་པྱ་པེདསྲ་བ་བར་གནས་པརྨ་རྭ་བའོ་། །དཉིགས་པྲའྲི་ཚུལྲ་གིས་སངས་ཆས་ཀིམས་མ་འདེས་ཕ་ནམས་རག་ཅེས་བ་བ་དང་མཱ་ཏེ་གཅེསྲ་བ་བར་གནས་པར་སྭ་བའེ་ ་ ། རྱགས་ ¡ གོ་ 


ངཱ | ༦། བི །པའི་ཚུལྲ་བེས་སངས་ཆས་ཏེ་ཆོས་མ་འདེས་བ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་མེ་ཧའོ་ ། རྩ་ཉགས་པའེ་ཚུལ་ཉེས་སརས་ཆས་ཉཆོས་མ་འདེས་པ་ནམ ས་བདག་ཅེས་ཤ་བ་དང་བདག་ ཤེ - 5 


 མྱེནཅེས་བ་བརགནས་པར་མ་བའོ་། དམིགས ་པའེ་ཚུལྱ་གེས་སངསྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་ས་འདེས་པ་ནམས་སུགཅེས་ཀ་དངྱ་སི་སུག་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་མེ་ཤའོ་ ། རམགས་པའེ་ཚུལ་གེས་སངས་ཅས་ཉེཆས་མ་འདེས་པ་ནམས་ 


ཞེ་ཞེས་ཤ་བ་དངམ་ཞེ་ཞེས་ཧ་བར་གནས་ལར་མྲི་འོ་ ། དམེགས་ལའི་རུལྲ་ཤིས་སངས་ཆུཆས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངྱསེ་དམེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཨེ་ཤལེ་ ། རྩིགས་པྲ་ྲིལལྔ་གིས་སརསྤ་ནསྲ་ཀི་རོས་ 
3 འདེསས་པ་ནམས་སང་ཞེས་ཐ་བ་དང་སེ་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ལ་  བའོ་ ། དམོགས་པའྲེ་རུལྱ་བོས་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ 2: 


༼ ༽མཚུན་མ་ཡདཅེསྦ་བ་བ་རབ་མཚན་མྱ་མེདཅེས་ཤུ་བརགནས་བརྡ་ཧེ་ 
པྱ་ཡིགས་བའྲཚུལ་ཅིས་སཇསྐ་རསྲ་ཀེཆོས་ཡ་འདེས་པ་ནམས་སླཞད་ པ་ཡདཅེས་ཁ་བ་དཔྲ་ནནདཔྱ་མེདཆས་ཧ་བརགནས་པད་ཨ་ཧའོ་།ི།༽ ༡ དིགས་པའྲེ་ཚལྱ་གིས་རནད་ཊཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཏག་ཅེས་ཊ་ 
བཟྱརྲ་ལཱཉགཟེས་ཁ་བར་གནས་པརྡ་རྱིབའོ ། དཆིགས་ལའི་ནལ་ས་རྱནདཏུཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་བད་ཞེས་བ་བདང་སུག་བྱསས་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཤེ་ཤའོ་ ། རིགས་པའི་ཚུལ་ོས་རནདྭཏུ་ཞུགས་པའི་འཐས་ 
ཟ་དནག་ཅེས་ཁུ་བ་དང་བདག་ཅེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྦ་མྱིབོ་། དམིགས་ལའྲིརས་ཨིས་ུནད།་འགས་པའི་འྲབས་བྱ་སུགཅེས་ཁ་བདང་མི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་ལད་ཁྱེ་བོ་། དམེགས་འཁྲེར་ྱགོས་ ནདཏ་ཞུགས་ཞི་ 
འབས་བུ་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དངས་ཞེ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སྲི་བའོ་ ། རཉགས་པའི་ཚུལྱ་བས ྐྲུ གས འི་འགས་བུ་དབེཿ ཞེས་བ་བ་དངྱསི་དཔན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སིི་བའོ་ ། དིགས་ལ་འྲེ་ལ་ཤིས་རྒུནད་ཏུ་ཞུགས 


༡༩༤ ` 
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་༤*ེ ༦ ; ོ མཱ 


རི 


པའེ་འྭབས་བུ་སང་ཞེས་བ་བ་དངྱ་ཧེ་སོང་ཞེས་ཤ་བར་གནས་བརྡ་སྦེ་བའེ་ ། རྩ་ཉིགས་ལའྲིཚུལ་ཨྱིས་རུནདཏུ་ཞུགས་པའི་འྭགས་བུ་མཚན་མ་ཨོད་ཅེས་ཤ་བ་དང་མཚན་སྤ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། དསིགས་པའི་ཚུལ་ བོ 
གྱིས་རྱནད་ཏུ་ཁུགས་པའི་འབུས་བུ་སནད་པ་ཡོདཅེས་ཁ་བ་དང་གློ་ནད་པྱ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་བར་མྱི་བའོ་ ། དཉིགས་པའི་ཚུལ་གུས་ཁན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འུུས་བུ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་སྐེཏགཅེས་བ་བར་གནས་པར་ 


རོ མམིགས་པའྲིཚས་སས་ལནཅགཤོརའོང་བཞིལྲགས་ཀ་བད་ཞས་་བདངཁུག་བསལ་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པར་ཁྱི་ལལོ ། རགས་བཞྲིནས་གིས་ལནཆིག་ཨོར་འབཡའི་འྲགསབུ་བདཀཅེས་ཤབ་དཔའདཀྲ་པེདམེས་ 
ཤ་བར་གནས་པརྡ་སྲ་ཤའ་ ། རྩཾགས་ཕའྲི་ཚུྲ་ཐས་ལན་ཅིག་ཡེར་ ོ འང་བའི་འྭགས་བུ་སུག་ཅེས་ཟ་བ་དང་མེ་སྱུག་ཅེས་བ་བན་གནས་པར་ཚོཿི ~ ་ཤལོ་ ། རམགས་པའྲིཚུལྱ་བེས་ལན་ཅག་ཕར་འང་བའི་འཐས་བ་ | 
| ར་ར ༨ ཏྲ <; ༤༽ ༤༽ ༄ - ང༨༽ ༤༽ 1 -ར་ཿཾོ་ ༣ ༤, ༠༤༽ | 
ཞི་ཞེསྭ་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་ ཤ་བར་གནས་པར་ཧེ་ཤའ་ ། དཧགས་ པའྲེ་རལྱ་ཧས་ལན་ཤག་ཡེར་འང་བའི་འྲགས་བུ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་སེ་ དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སྱི་བའེ་ ། དྭམེགས་པའིཚུལྱ་གེས་ལན་ 


ཅིག་མར་འོངབའི་འྲབས་བུ་གོང་ཞེས་བ་བ་དངྲ་སེ་སྟང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཧྲོ་བའོ་ ། རགོགས་མའྲིཚུཁྱ་གིས་ལན་ཅིག་ཤེར་འང་བའེ་འབས་བ་མཚན་མ་ཡདཅེས་བུ་བ་དང་མཚན་མ་ེདཅེས་བ་བར་གནས་བར་མི་ཁལོ་ ། དགིགས་ 
པའྲི་ནྱ་ཧིས་ལན་ཅིགྲ་ལོར་འངོ་བའི་འབས་བྱུ་སནད་པ་ཡདཅསྤ་བ་བ་དང་སླེནད་པྱ་སེདཅས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་ས་ཤས།། །རསགས་པའྲི་ཚསྔ་གྲསྦ་ཤིརྦེ་སི་འེང་བའི་འགས་བྷུ་དགཅེསྤ་བ་བ་དང་ས་ཏ་གཅེས་བ་བར་གནས་པར་ ་ 
པར་ཧི་བའེ་ ། མགས་པའྲིཚུལ་ཧིས་ལ་ི་འང་བའི་འྲས་བུ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་ལར་ཚོཤལོ ། དགིགས་པའྲིས་གིས་ཕིརྱ་སི་འེང་བའི་འདགས་བུ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་བ་ ་ 


«༨ 


©། `ˆ " ` །རྱཾ་བྱཁོ་། དིགས་པའྲེ་ཚུལ་ཧིས་ཤོརེ་སི་འོང་བའི་འབས་བུ་སུགཅེས་ག་བ་དང་ཆེ་སུགཅེས་ཤ་བར་གནས་པརྡ་སི་ཧའོ་ ། རྭམགས་པའྲེཚུལ་ཉེས་ཤར་མེ་འབབའི་འྭས་བུ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ས་ཞི་ཞེས་ཧ་བརགནས་ 2ཾ ÷ 
༢ པར་ཉེ་བའོ་ ། དགོགས་པའུཚུལ་གྱེས་ཝེནྱ་མི་འོར་བའི་འྲགས་བུ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་མ་དཔེན་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པརྡ་ཧ་བའ་ ། རུཉིགས་པའི་ནུལ་ཆེས་ཤིརྲ་མཱ་འང་བའི་འྲས་བུ་སོང་ཞེས་བུ་བ་དད་སི་སང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སྲི་བྲ་ ་ 
དོགས་པའི་ཚུལ་ཉིས་ཤོར་མི་འང་བའི་འྭབས་བུ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་སེད་ཅེས་ཐ་བར་གནས་པར་སི་བའོ་ རམིགས་པའཡགེས་ཤར་མེ་འང་བའི་འྲབས་བུ་སྣནད་པ་ཡོདཆེས་ཁ་བ་དང་སླུནད་པྲ་སེདཅེས་ཐ་བར་གནས་ པྲ 
£ པར་ཅི་ཤའ་། །ད་ཉོགས་ལའནུལ་ཧིས་རག་བཅེམ་བ་ཉིད་ཏགཅེས་ བ་བདངསི་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པན་ཧོ་ཤལོ་ | དམོགེས་པའི་ཞུལ་གིས་ ་ དྲག་བཅེ་བོ་ང་ གའེཞེས་ཤབ་དང་གུག་བྭད་ཞེས་བ་བའོག་དཔ་་་ 


ལེ ངོ 


མནརྡ་མི་བའོ་ ། དགོགས་པའིཚུལ་ཆེས་དག་བཅེམ་བ་ཉིད་བདག་ཅེས་བ། བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པན་ཧོ་བའ་ ། དགིགས་པའྲ་ནུལ་ གོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་སུུ གཅེས་བ་བ་དངྱ་སི་སུ་གཅེས་ཐ་བར་གནས་ ་ 
སཚནིིསིིིསྣགཀྲསྣ༽༨༽ྣསྣྲད༽ྨྤཀ|ྤྣྡྦྣྲྦྲྕྲངྕེོསབ }དད་ 
མཇ ཚུས་ཧྱེས་དྲག་བཅེམ་བ་ཉིནེ་སེང་ཞེས་བབ་དང་ཆི་ཧེངཞེས་བ་བར་གནས་པར་སཧའ་ ། རགས་པའྲི་ཚུསྱ་ཆེས་དྲག་བཅོས་བ་ཉིདེ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བདང་མཚན་མ་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་སེ་ཤའ་ ། རགས་པའི་ཚུལ་གྱས་དྲག་ 
ངེ ༦ ངོ 6, ལེ = ཅེབ་ ཾོ པཿ ༩ ཟེ རི ་ ྱ 


༤ 


བཅེམ་བཏིད་སནདཔ་ལེད་ཅེས་ཧ་བ་དང་གཱནོད་བྱེད་ཅེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཉོ་ཤའོ་ ། དམིགས་པའི དྱ་སོ་ཏགཅེས་ཤ་བར་གནས་ཕརྦ་ཧོ་ཤའོ་ ། དམོགས་པའྲེཝ་ལྲ་གེས་རད་གརྦ་རུབ་བད་ 


རང་སུག་བསུལ་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པརྨ་ཧྭ་བའ་ ། རྩ་ཉགས་པའནུལ་གས་རང་བངཆུབ་བདག་ཅེས་ཐ་བ་དང་བདགྲ་སེདཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་སོ་ཤའ་ ། རམོགས་ པའི་ཚུལ་ཧིས་རང་གང་རབ་སུ་གཅེས་ཐ་བ་དངསི་སུ་གཅེས་བ་བར་གནས་ 


རང་བང་ནབ་སེར་ཞེས་བ་བ་དང་སོཾ་སང་ཞེསྲ་བ་བར་གནས་པར་མོ་བའོ་ ། རྩགས་བའི་ཚུལྲ་གེས་རང་ཧང་ཆུབ་མཚན་མ་ཡདྩ་ཉེས་བ་བ་དཔམཚན་མ་མེདཅེས་ཐ་བར་གནས་པརྡ་ཆ་བའོ་ ། རསཾགས་པའྲ་ཚལ་གེས་རང་ཧངརབ་སཱནད་པ་ 
ཨོད་ཅེས་ཤ་བ་དང་ག་ནད་པྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ཧོ་ཤའོ་། ། རྱ་ཡོགས་བའྡ་ཚུལྱ་གེས་ཡམ་གི་ནས་པཤེས་པ་ཏིད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དངམ་ །ཉག་ཉེས་ག་བར་གནས་བར་སུ་ཤའ་ ། རམིགས་པའི་ཚུལ་ཁེས་ལས་ 

ྐནས་པེས་པ་ཏིད་བདེཞེས་་ཁ་དང་སུག་བྲས་ཞས་ཁ་བར་གན ས་ལའ་བི་ཤའ་ །བཉགས་ལའནསཤིས་ལམ་ཧྲནས་བཤེས་ལུ་ཏིད་ ིབདག་ཆསབ་བརངབདགཆེདཆེསབ་བར་གནས་བར་འོ་བའོ་ ། 
དྲཿགེས་པའིཚུལ་ཧས་ཁམ་གི་ནས་པ་གེས་པཏོད་སུག་ཆེས་ཐ་བ་དང་སོ་སུགཅེས་ཐ་བར་གནས་པན་མེ་བའོ་ ། དྭགིགས་པའླིཆུལ་ཧེས་ལམ་གེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་ས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་བར་མི་བའ་ ། དམིགས་པའི 
ཚུ་གས་ལམཞེས་པཤས་པ་ཏོདེདེནཞས་བ་བདཔ་དབེནཞེས་འ་བར་གནས་པར་ཨོ་ཤའེ་ ། དམིགས་པའྲིཚུལ་ཀེས་ལས་ལིནས་པ་ཤེས་པ་ཉད་གང་ཞེས་ཧ་བདངྱས་གངཞེས་ཧ་བར་གནས་ལརྱ་སི་ལ་ ། དཀིགས་པའི་ 
་ྲ ཆུལྲ་གེས་ལམ་གྲི་ནམ་པགེས་བ་ཉིདེ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཐ་བ་དང་མཚན་མ་སེདེས་བ་བར་གནས་པར་མུ་བའོ་ ། རྩསེགས་ཕའྲ་ཚུལྤ་ཐིས་ལམ་གྲི་ཛཔ་ཤེས་པ་ཉིདེ་སྭོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་སླུནཔ་ཆེདཅེས་ཧ་བར་གནས་པར་ཆ་ཤལོ། ། ་; 


པརཤོཾ་བོ་། དྭམགས་ལའྲི་་ཤིས་རད་བངནབ་ཞེཞས་ཧ་བ་དཔས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མོཁའོ་ ། དམོགས་པའྲི་ནལ་ཤིསརང་བདརབ་དབན་ཞས་ཁ་བ་དང་ཨི་དབན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ཤོ་ཤའོ་ །དངགེས་པའིདལ་ཤེས་ 


༠། །དམགས་པའ་ཚུལ་གིས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདྷ་ཏགཅེས་བ་བ་དང་མེ་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པརྷ་སྐོ་བའོ་ ། དྩ་ཐེགས་བའྲི་རུལ་གེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་ཐ་བ་དང་སུག་བས་ལ་ ཟི 
¬ ཞེས་ཤ་བར་གནས་བར་མེ་ཤའ་ ། རགས་བའྲཚུལ་གས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཧ་བ་དང་བདག་སེདཅེས་བ་བར་གནས་པར་མེ་ཤའ་ ། རསགས་བའཆུལ་གེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏིད་སུགཅེས་ཐ་བ་དང་ = 
ི་སུག་ཅེསཆ་རགནས་པའ་གི་འ །འཤིགས་བཞྲིནསཅསནས་བ་ཐམས་ཅད་ཞའནཔ་ཉདན་ཞེས་ཁ་བདཔས་ཞི་ཞས་་ཁ་གནས་བནཤ་བའོ །དོགསལའ་རུསྱ་གས་ནམ་པ་ཟམས་ཅད།ད་པཏིསེནནས་ཉལ་ 

 དང་སཾ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་གནས་པརྡ་མ་ཤའ་ ། དམིགས་པའིཚུལ་ཧ ༨སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སཁེནད་པ་ཏིད་སང་ཞེས་བ་བ་དངྲ་སེང་ཞེས་བ་ ༽ བཟ་གནས་བརྡ་མུ་ཤའ་ ། དམགས་པའྲེ་ཚུལ་ཟས་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
མཁེནད་པ་ཏད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཧ་བ་དང་མཚན་མ་ཆེད་ཆེས་བ་བར་ གནས་པར་མེ་ཤའ་ ། དམགས་བའྲ་ཚུལ་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེ། ནད་པ་ཉིད་སྣནད་པ་ཡདཅེས་ག་བ་དང་བླནདད་བྱ་པེད་ཆེས་བ་བར་གནས།ི ྭ 
 བདཆ་ཤུལོ། །ཀྱེའུ་ཤིག་གཞན་ཡང་རུདདྭཏུ་ཞུགས་པའི་འྲས་བུ་འདུས་མ་གས་ལས་གདགས་ཞེས་བ་བར་དོགས་པའྲེནསྤ་གིས་གནས་པརྨ་ཧི་བའོ་ ། ལནཅིག་ཡོར་འང་བའི་འབས་བུ་འདུས་ཡ་ཉས་ལས་གདགས་ 
ཤེས་བ་བར་བཡིགས་པའྲིཚུལ་ཤིས་གནས་བརཅོ་ཤལེ་ ། ིར་ཧོ་འངབའི་འྲགས་བུ་འདུས་སྲ་བས་ལས་གདགས་ཤེས་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལྲ་ཤིས་གནས་པན་ཨོ་བལོ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཉོད་འདུས་མ་གས་ལས་གདགས་ཤེས་ཀ་བར་ 
_  དྭ་སོགས་པའྲིསས་གིས་གནས་པརྡ་མོ་ཤའོ ། རང་བངཆུབ་འདུས་མ་གས་ལས་གདགས་ཤེས་བབར་དགས་པའྲིནལ་རྱོས་གནས་པརྨ་སོ་ཧའེ་ ། དཱན་ཨེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧྲང་ནབ་འདུས་མ་ཆས་ལས་གདགས་ཞེས་ཤ་བར་ 


པ་ལ མ་དེའི ༦ 


རྩཾགས་པའྲཚུལ་ཟེས་གནས་པར་་ས་ཤལ་། །རྒུནད་ཏུ་ཞུགས་པ་སྙུན་བའི་གནསཤེས་ཤ་བར་རྩ་ེགས་པའེ་ཚུལ་གེས་གནས་པར་མི་བའོ་ ། ལན་ཅགྲ་ཉིར་འོང་བ་སུཾན་བའི་གནས་ཤེས་ཐ་བར་རྩ་མགས་པའེ་ཚུལ་ཧེས་གནས་པརྩ་སུ་ཤའོ 
ཧེརྩེ་མི་འོང་བ་སཱཾན་བའིགནས་ཤེས་ཐ་བན་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧེས་གནས་པར་མི་བའ་ ། རྭག་བཅོས་བ་སྙིན་བའི་གནས་ཞེས་ཤ་བར་རིགས་པའྲེསལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བའོ་ ། ནང་བྲང་ནུབ་སཱན་བའི་གནས་ཞེས་བ་བར་དམེགས་པའ་ཚུལ་ ་ 
གྱིས་གནས་པར་ཉི་བཁོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ནུན་བཞི་གནས་ཞེས་བ་བན་དམིགས་པའི་ཡུལ་གེས་གནས་པར་ནི་གའོ། །ཀྱེའུ་གི་ཀ་གཞན་ཡད་གརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པས་དང་པོ་ལ་དྭགས་པའིཚལ་གིས་གནས་པརྡ་སི་ཤའ།། ས་གཉིས་པ་ལ་དཉགས་པའྲ་ཚུས་ཧེས་གནས་བརྡ་སེ་འ ། ས་གྲསམ་ པ་ལ་དགས་པའྲིརུ་ལྲ་ཧིས་གནས་པར་མོ་ཤའོ་ ། ས་བཞི་བ་ལ་དསླེག་ 
པའྲི་ཚུས་ཟྱིས་གནས་པར་ཆེ་ཧའ་ ། ས་ལཱ་པ་ལ་ར་སོགས་པའྲཚུས་ཟ ཅང ས་གནས་བརྡ་སྭ་བའ་ ། ས་རྭུག་པ་ལ་རྱ་ེགས་པའི་ཚུལ་གེས་གནས་ ཅུ ཤོ པར་སེལ ། ས་བདུན་པ་ལ་དཉིགས་བའྲ་རུལ་གེས་གནས་པར་སེ་ 

ཟའོ] ས་བརྒད་ཕ་ལ་དིགས་པའྲིཚུལ་གིས་གནས་པརྨ་སེཤའོ་ ༈ ༤༥ ༤༠༠དག་པ་ལ་དགིགས་པྲའྱིསུལ་གིས་གཞས་པརྩ སེ་བའོ་ ། ས་བྱས་པ་ལ་དགིགས་པའི་ཡུལ་ཆེས་གནས་ལརྲ་སི་གའོ་།། །དེཅི་འི་ཡོརཞེན་།གནས་ 
| པ་ལྔ་པི་བརྟན་བར་འགྱུར་བའི་ཕོར་ར་། །ཀེེའུ་ཤིག་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྟད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། སཱཾན་བའི་པ་རཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ཤའོ་ ། ཞེས་ཐ་བར་ . 
རྩ་ཐགས་པའྲེཚུས་གེས་གནས་པརསོ་ཤའ་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་ལ་རཁདྷཏཱཱ་ཕོནད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཤའ་ཞེས་བ་བར་ིགས་པའྲིལྲ་གིས་གནས་པར་སི་བའོ་ ། བཟད་པའི་ཕ་རཾཡོདྭ།ཱ་ཤེནང་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའོ་ཞེས་ 


¢ ར་ར 


=== == གི ོིོཔྣཔྗྔོི་བླ་བསླ ླྲག 
+ རརོ་་་་་ོ་་བོམས་ས་ ་་ 
ཆི - 


མ་ 


༦། ་ །ཅ་བན་དཉིགས་པའྲིསམ་ཧེས་གནས་ལརྱ་ཧབའོ | བཡོན་འཐས་ཀིལ་རལ་དྲད་ཡ་ནད་པ་ཡངས་སྲུ་ཐོགས་པར་ཁལོ་ཞེས་བ་བར་དཿེས་པའྲི་ུལ་ཆིས་གནས་པར་ི་གའོ་ ། བསམ་གཏན་གི་པ་རཡོད་དུ་ 


` ༅ནེད་པ་ཡངས་སྐུ་རོགས་སྲུ་ཚོགས་པར་གལོ་ཞེས་ཧ་བར་དམོགས་པའིཚུལ་གོས་གནས་པར་ཧ་ཤའོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་དྷཏཱ་ཕེནད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བལོ་ཞེས་བ་བར་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧོས་གནས་བརས་ཧུལ། ། ་ 
།རའ་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ལོ་ཞེས་བ་བར་དྭགིགས་པའིཚུལ་གོས་གནས་བརྡ་ཁྲོ་ཧའོ་ ། ཡང་དག་བར་སྣང་བ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་ཛགས་པར་བའོ་ཞེས་བ་བར་དཉགས་པའིཚུལ་ཧིས་གནས་པར་སི་ཤའེ་ ། ཛུ་ 
_འབྲལ་གི་རང་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཛིགས་པར་གའོ་ཞེས་བ་བར་དྱགེགས་ པབའྲི་ཡུསྦ་གིས་གནས་པརྡ་སྦ་བལོ ། དབང་པོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རགས་ ཕཔར་ཤལ་ཞེས་ཧ་བར་དུཉོགས་པའི་ཚུལ་ཧྱས་གནས་པར་སྭ་བའོ་ ། 


སུབས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བོ་ཞེས་བ་བར་རཉིགས་པའི་ མུས་རྱིས་གནས་བརྡ་ཀ་ཧའོ་ ། བྦ་བ་ཀཱ་ཡན་ལག་ནམས་ཡངས་ སྲུ་རགས་པར་བའེ་ཞིས་ཐ་བར་དཉིགས་པའྲི་རལ་གིས་གནས་པར་ 


ཨྱཤྱའ་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བཅད་ཕ་ཡོངས་སྲུ་རགས་པར་བའོཞེས་བ་བར་གས་པའྱིརལ་ཤིས་གནས་པར་ཤི་ཤའོ་། བ་གསོསདུསེམས་ད། འིན་ཞོང་གངགོས་པ 
( དྭ པར་ཧའ་ །ཞེས་བ་བར་དགེས་པའྲི་ཚུལྲ་གེས་གནས་པརྡ་སྔ་བའེ་ ། གར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོས་བྲརཆབ་སེམས་དཔའི་སྐེནད ནྱ་པེད་པར་ཞགས་ནས་ ། ཤརྦེསི་ཁཱག་པལས་ལ་གནས་པར་ཤའ ཨབར་ཡུད་ 
༢ རའྲཤསྲ་ཀེསེ་གནས་པར་སྲོ་བའོ ། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་པས་བྲཆུབ་སེམས་ང གོས པ་ལ་ཡབས་སྲ་ངགས་ལནགོ་ཞས་བ་བར་དམོགས་པའྱིལམ་ཆིས་གནས་པར་ཉ་བའེ ། ཧདཆབ་སོས 


། ༨ འཕེབས་དཔའ་རྣ་ང་ངང། ཆཿ ད་འེསོའི་བར་ཞེས་ས་ཁ་ལ་གླས་སེ་ ། སངས་ཆས་བཅོལ་།ནདགནབུས་བ་བར་མདང་ཆག་བབ་ད ། མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ ། མེས་ཉན་བ་དང་ །ཐེསོ་ནསྲ་ཀངད་ བྲ 
བཞིནེ་ཉིད་པུ་གཞན་ལ་བསན་པར་བ་བའི་ཡེརེ་ { སངསྤ་ཧསྐ་ཏ་ཞིང་ཚདྱ་སེད་གངས་ཨེད་པར་འྲགའོ་ཞེསྤ་བ་བན་ད་ེགས་པའིཚུལྱ་བེས་གནས་པར་སོ་བའོ་ ། ཧཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེད་བོས་སངས་ཆམ་བཅལ་ལྡན་ 
འུདས་དེེ་དགུ་གི་ ། སངསྒ་རས་ཀ་ཞིམཆི་་བདེ་འྲད་བ་ཉིད་རུ་ཡོངས་སུ་བླསབ་པར་གའོ་ ། ཞེས་བབར་དམིགས་པའླེ་ུལྱ་གིས་གནས་པར་ཨི་ཧའ་ ། ཟཔྲཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནནམས་བྲུང་ཆུབ་ཅུ ཙ 
ཡངས་སུ་ཧཱནེད་པར་བའ་ཞེས་བ་བར་དྷ་གས་པའྱིནལ་གེས་གནས་པ་ .་་ ༈ ་འངཀཏནྱ་ཏིཿ ཁམས་མད་མེད་གངས་མྱེད་པར་སོང་སེ་ ༩ ཌ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའིེསངས་ཧས་ 
མ་ལ་མ ཏག་དང་ལཔ་པད་ ད་དང | ཕྱག་པ་དང་ ། ཡེ་མ་དང་ཆོས། གུས་དང་ ། གཏུགས་དང་ཆལ་དང་བ་དན་མར་པོས་རམ་གར་གུའོ་ །བཀར་ གནརེ་བའོ་ | སུ་དུདདུ་བའ་ ། མཆོད་པར་བའོ་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེ་དག་ལན་བཟའ་ཤེ་བ།ལགྲ་ཞིག་བྲམ་གེཔམང་པོ་དགྲ་གིས་ཀྱང་མཆེད་པར་ནའོ་ཞེས་བ་བར་དེ་ལྟར་ཡང་དཉེགས་པའྲེ་ནལ་ཟེས་གནས་བདྡ་སོ་བོ ། བྲབརཱབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་ེད་གངས་ཆེད་པ་ 
ླན་ྱེནཔཡང་དག་པར་རགས་ལའི་ཧ་་ཆ་གདཔར་ཉར་ཞས་བ་བརབཤགས་ལྱིར་ཆས་གནས་པརཨི་ཤའོ ། ཤོགཝམདནབར་གླསབ་པར་ཧེ ། ལ་གཔཞེད་། གའི་ཡག་དཔ །ཝིཆག་དང ཤེས་རིག་དང 
ྒྦ ཆོསཀྱ་ཉོག་དང་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཤོག་བླསབ་བར་གལོ་ཞེས་ཧ་བ་པྱེགས་པའིེརུལ་གིས་གནས་པན་སོ་ཤའོ་ ། ཏངཔེ་འཇིནད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་སྲབ་པར་ཤའོ་ ། ཞེས་བ་བར་དཆགིས་པའ་གནས་བརྙྱི་ལུ་ ། ཏིང་འཛ 
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_ རྭ་ཉེགས་པའྲི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པརཉ་ སི་ཧཌོ ། ལུས་ ལྕགེས་བུ་མེན་པོའི ` /མཆན་སུམ་བུུ་མ་ གཉིས་ཡངས ཧུ པར་ཧའོ་ཞས །ཐ་བར་ད 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་དཔེ ་ད་བ་ཟང་པོབ་ད་ཡངས་སུ་བྱསཔ་པན་བའ་ཞེས་བ་བར་དཉོགས་ཡཞིཤ ་པའི་མལྲ་ཧས་ པ་གནས་པརད་ཧོ། ཤི་གའོ་ ། དད་པའྲེ་རེས་སུ་འབར་བའི་ཞེས་བ་བརང་ཉགས་ བའི་ཡུས་ གྱེས གནན ་པར་མཱ་ཧའ་ ། 
ོས་ཀངས་སུ་འབང་བའོ་ཞས གུར་འིགས་བཞིཚུལ་ཞིས་གནུས་ པར་ལགའ་ ། ༥ བཅད ང 3 གས་ པའྲི གེས ་གནས་པར་མ་ ཅེ་བལ་ ། རྒྱུནདཏུ་ཞུགས་° པའོ་ཞེས་ཧ་བར་དམེགས་བའྲེ་རུས་སི་ གྱས་གནས་ པར་སེེ་བལ་ 
པ་ པ་ཟོས་ ན་ལན་བདུན་བའོ་ཞེས་ཤ་བར་ རྩཾགས་ ་་ པར་སཾ་ཤལ་ ། ། (ཤལ འོར ཀོ་ར ཅི ༥ ལ་ཞེས། ་ཤ་བར་ ངྱམགས་ བའྲི་ཚུལ་གེ 'གས་གནས་བར་མ། ཤི་ཤའོ་ ། དས ཧོལ 


ཛི ཙོ ༤ ། ± ` པར་མེ་ཁར་འདད་པའེ་ཏོངེ་ ིརེ་འཛིནདདེདེ་ས་ན་ ཐའོ ཧ་བར་ང་ཉགས་བའིལྭ་ཐེས་གནས་པར་སྭ་བའོ་ ། ཁྱུ "ཀེ སྣེ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ ་སུ་བླསབ་པར་ ་གའོ་ཞེས་བ་བར་ད་ཡིགས་ 
བྱའི ཧས་གནས་ བ་འི ༡བའོ་ འི ། རྲ་གླཞིད་གའི་གོས་ ཧའི་ཧེ 8 ± ་པར་ཤའོ་ ། སུ 'ཤ་ བར་འཅིགས་བའྲི་རལཁོས གནས 'པར་ པར་ཆི་ཤའེ་ ། ཆཱ ེ། འཇུགས་ པ་བཞེ་ཡངས ་སུ་བསབ་ པར་གའོ་ཞེས་བ་བར་དམིགས་པའི་ 
ཧས ༢ 'པརྡ་མེ་ཧའོ་ ། ས་ས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞེ་ཡོངས ་སུ་བླསབ་ ་པར་ཧའོ་ཞེས ུ་བར་དགིགས་ ཟུ གེས ༣༣ པརམཿ མི་ཧའོ ། (རང ཨངས་སུ་བླསབ་པར་བའཞས ་ཧ་འར་དྱ་གས་པའེ་ཚུལྔ་བེས་ 
གནས་ པར་ཧྭཾ་ཧའ་ ། སེརར་ཆེན་པོ་ཨང ཨངསྭ་སུ་བླསབ་པར་བའོ་ འཞོས་ = བར་དཆིགས་བཞྲིརཝ་ཧེ་ ་ཧེས ཐགནས་ བར་སེ་གའོ་ འ སངས་ཁས་ཀྱར་ ས་མ་ ཞ་བོ བཅད་ཡངོས་སུ་བསུབ་པར་ཤའོཞེས ་ག་བར་ 
་ གས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ གནས་ པར་སེཟའ་ ། ཧྱ དོ 


„ ཞེས་ཐ་བར་རམགས་པའ་ཚུཡ་བེས་གནས་པརྨ་སེ་བའོ་ །མ་ཟད་པའོ་ཞས་སམ་ཉན་མེངས་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བ་བར་དཉགས་པའེ་ཚུལྱ་བིས་གནས་པར་སི་ཤའོ་ ། རྒྱུནད་ཅུ་ཞུགས་པའ་ཞེས་་བར་དམགས་པའི་མལྤ་བེས་གདས་ - 

_ མརྦཆི་ཧལོ་ ། ཡགཔར་ཀུང་བ་ཨེདཔའི་ཆས་ཉནནོཞསབ་བར་རམིགས་པའྲིནལྱ་ཉས་གནས་པར་ཉིཁལོ་ ། ཡནཆི་ལིར་འབ་གེ་འིག་ཉེན་འདིངལན་ཅིག་ཁིར་འོངས་ནས་སུག་བསལ་མཐརད་ངབཞིས ༡ ཤིགས ་ 
བའིཚཱལྱ་ཟྱིས་གནས་པརྨ་མྭ་ཤའ་ ། ཤརྦསེ་འང་བའི་འས་བུ་མངོནཏྭ་བ་བའེ་ཤེར་ཞུགས་པའ་ཞེས་ཐ་བར་དགས་པའེམུལ་གིས་གནས་པརསེ་ཧའ་ ། ིར་སེ་འང་བའ་སྡེ་དེ་ཉད་དུ་སེངས་སྤུ་བ་རན་ལས་འདའ་བརྡ་༡འ་ཞེས་བ་ ་ 
བར་དྷ་སིགས་པའྱི་ཚུལྱ་གེས་གནས་པར་སྭེ་གའོ་ ། དྲག་བཅོས་བའེ་འ བས་བུ་མངོནྱཏྱ་བུ་བཞེ་ཤེར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཐ་བར་བཉགེས་པའྲེ་རུལ་ ཟེས་གནས་པརྦ་སྭ་བལོ་ ། རག་བཅོམ་བ་སེཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་བུང་པོ་མ་ 


ཡུས་ལ་པ་པ་པན་ལས་འདས་པའི་དཤིངས་སུ་ཡངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ འདའ་བད་གལོ་ཞེས་བ་བར་དྭགེས་པའེ་ཚུལ་གེས་གནས་པར་སི་ (རཿ ཧྱ རཔ་སངསྤ་ཆུས་སོ་ཞེས་བ་བར་དཉིགས་པའྱེ་རཕྱ་ཤས་གནས་ 
བརྩ་སྔ་བའ་ ། ཉན་ཐེས་ཉིས་དང་རང་སརས་ཀྱེས་ལས་ཁླབས་ཉྲེ་བཔྲརབ་སེམས་དཔའ་ས་ལས་གནས་ཕར་བའོ་ཞེས་བ་བར་རྷ་ེགས་པའྲེ་རུལ་གོས་གནས་པརྩལ་བའ་ ། ལམ་གྲེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏདྱེ་ཀེ་ཡེ་གེས་དང་ནམ་པ་ཐས། བཾ 
ཅད་མཌནད་པ་ཉིདྲ་ལེ་སེ་གེས་ལ་དསགས་པའྲེརཱ་ལྲ་བེས་གནས་པརྡ་མྭ་ཤའོ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྡ་རོགས་པརསངསྲ་ཧས་ནས་བག་ཆགས་ཀེ་འཚམས་སྙོར་བའི་ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ཅོ 
ཤའོ ། ཞེས་ཤ་བར་ཉོགས་བའྲི་ཚུལྱ་བས་གནས་པརྡ་ས་ཤའ་ ། ཟ་ནྱ་སེད་པ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་བའྲེ་བྲརརུ་གཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་སངས་རས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་སར་བརྲ་བལོ ། ཞེས་བ་ཟར་རྩསེགས་པའྲི་རུལ། 


¡ = ཧཿ ི་གནས་བསེ་ཤའི་ །སངས་ཆས་ཆེ་ག་མ་ཏེ་འཇིགཏེན་གེ ཁམསཅདཆད་གངསཨེདཔརསང་ེསེམས་ཅན་མས་ཡེངསསུ་་རན་ལས་བླབཡོ་ཞསཧ་ལརདཉིགས་བྲམས་ས་གནས་པར་ཀིཏཀོ་ རོ 
ཅུ རག  ང་ དད ་ 


། 


| 


 ཟྩ་བྱ་བལོ་། བདག་གེ་ཚནི་ཚད་མུན་པར་གུརད་ཆིགེས་བ་བར་དིགས་པའྲི་ཚུལྲ་ཉིས་གནས་པརྡ་ར་བའི་ ། བདག་གྱི་སེས་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱུ་ཡ་གཉིས་ལས་མཚནའེ་ར་ཞིང་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཡངོས་སུ་གུབ་བ་ 
| ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ སྐ ༩ ༢༨ ༽ ཤོས ༣ ༤༨ ༨ =;$ ༤ ༡༡3 ༣2 ༤༨ ༤༽ ༤༽ 
སྩ གྱནད་ཅེག་ཅེས་ཀྱ་བན་དམེགས་ཁའ་ཚུལ་ཆེས་གནས་ཕད་ཉྭཾ་བའོ་ ། གཤར་ཕོགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་གི ཁམས་གང་གའི་ཞུང་གྱི་བེ་མ་སེེད་ལྷ་ཧ་ཆི་ ཙམ་ཡོད་པ་དང་ ། ལཱཱ་ཕུགས་ཀ་འཇིགེ་ཉེན་གབམས་གང་གའུཀུང་ 


༤༨ 


 གྱི་་མ་སྐེད་ལྱ་ར་ཅཙམ་ཡོད་པ་དང་ ། ཤུབ་ཕེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་གི་ ཞུམས་གར་གའི་གེ་ཤེམ་སྟེད་ལྷ་ཧཅིཙམ་ཡོད་པ་དང་ །ཟད་ཧོ གས་ཆེ་འཇིག་ཏེནགིཿབམས་གང་གའྱ་ཤང་གི་ེམ་ེད་ལྱ་ཧཅིཙམ་ཡེད་ 
ལ་དང པན་གི་འཇག་ཉེནགའམས་གུ་གའྱི་ང་གི་ེ་སེདལྷ་རཅི་ཚས་ཡོད་པ་དང་ ། གརལོ་འཇིག་ེན་གཉབམས་གང་གའྲི་ཞབགིཉས་སྟེད་ལྷ་ཧཅཅམ་ཡོད་པ་དང་ ། ལནུབཉི་འཇིག་ཉེན་གེ འམས་གའི་ཀུང་གི་བེ་མ་ཧེད 
༠ ཡྭ་ཧཆིཙམ་ཡོད་པ་དུང་ ། ནུབ་བངུ་གེ་འཇེག་ཉེན་གཟབམས་གང་གའི་ུང་གྲི་བེ་མ་ ནལྷར་ཅཡམ་ཡད་པ་དེ་ཅམ་གི་འགྲ་ཀུ་བདག་གིས་སངས་རས་ཀ་ཞིང་གཟིག་བླསཔ་པོ་ཞེས་ཧ་བར་དགོགས་བྲའྲིནལ་གིས་གནས་ལའྲ་ལི་ཧའོ་ །ཟདཔ། 
།། ང་ར ། བདག་གྲི བྲ་ཆབ་ཀི་ཤིཔ་ལས་དཱ་སེམས་ཅན་གངགསཚོར་ཡང་རུངསྟདེལ་འདེད་ཆྭག་ བོ 


བཿ ལོ བ་ = ལེ 


 དང་ཞེ་སར་དང་གཏ་ཡུག་གི་གནོད་པྱ་སེད་པར་་གུརདཅག་ཅེས་ཤ་བར་དིགས་པའེམུལ་ཤས་གནས་བདྲསྲ་བའོ་ ། ཉན་ཐས་ཀ་སེམས་དཔརང་སངས་རྒས་ཉེ་སེམས་བསྩེད་པར་མྱ་གརདཅགཅེས་བ་བར་དཉགས་པའི་ཚུལ་གོས་གནས་ 
པར་སེ་ཤའོ་ ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀརྨ་བནྱ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྭ་རུ་བཏུ་རེས་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་བ་བར་དྭིགས་པའྲིནས་གས་གནས་བདྡ་སྲེ་བའོ་ ། སེམས་ཉན་གང་གེས་བངནུབ་ཉེ་གིང་གྲིའེ་ཚོར་བརྡ་གརད་པ་ད་དག་ ་ 
ཞི་ལྕུག་སམ་སེམས་ལ་ནད་གང་ཡང་ཆེད་པརྨ་བརདཅིགཅེས་བ་བར་དིགས་པའྲིའུལྲ་གིས་གནས་པན་ི་བལོ་ ། བདག་གི་སངས་ཆས་ཀེ་ཞིང་དམ་གཟུགས་ཀྱ་སཡོད་པར་སྭ་ཆུད་ཆིགཆེས་ཤ་བར་འཤོགས་པའི་ནས་གིས་གནས་ 
། པརྨ་ཆི་ཤལ་ ། ཚོར་བའི་སྣ།ཡོད་པརམ་གུརད་ཅིག་ ། འདྭ་ཤེས་་ཀྱི་གཱ། ཡོད་པར་མ་རུནད་ཅིག། ། འདྲ་བེནཏི་གྲ་ཡོད་པར་མྲ་གརདཆག། །ནམ་ པརཤེས་པའྱི་ས་ཡོད་པར་མྲ་གདཅིགཅེས་བ་བར་དགོགས་པའྲིརུལ་ 
ཧྱས་གནས་པརྡ་སྭ་ཤལ་ ། ༡མས་ཀྱིསྭ་དང་སྙེ་མཆེདྱ་ཏླིས་དཔཏེྐདད ཅོརེ་འབྲ་ཡད་པར་འབུང་བའྲི་སྣ་ཡོད་པན་མྱ་གུརདཆིགཅེས་བ་བར་དསེ ཐཾ གས་པའི་ཚུལ་ཟིས་གནས་པར་མ་ཤའ་ ། སཱཾ་བའི་ཕ་རལ་དྭཏཱ་ཡེནད་ 
བཟླི་ཟ་ཡོད་བར་སྲ་གམད་ཅིག་ ། ནུལ་འམས་ཀེ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཡིནད་པའྙིས་ཡོད་པར་ཡྲ་གུརདཆོག་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོཡདྱཱ་པནད་པའྱི་ ཡོད་པར་མྭ་གུརད་ཅོག་ ། བཅོན་འྱགས་ཉེ་ལ་མོལ་དྱཱ་ཤད་པའི་ཟླ་ཡད་པར་མྲ་གརདཅིག་ ། 
ཟསམ་གཏན་གི་པ་ནོམདྱཏྭ་ཡད་པའི་གླ་ཡོད་པར་སྲ་ཆུམད་ཆོག། ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ལ་མཡདྱཱ་ཡནད་པའི་ག ཡད་པར་མ་ཆུརཅིགཅེས་བ་བར་དགས་པའྲི་ཚུས་གིས་གནས་བརྡ་མོ་ཤའ་ ། ནང་སེང་པ་ཏདེཀག་ཡོད་པར་མྲ་གམད་ཅོག་ ། 
ཧི་སེང་པ་ཏྱ་ི་་ཡོད་པར་མྭ་གུརདཆིག་ ། ཤིནང་སྙོང་པ་ཉོརྱེཀྱཱསཱཡོད་པར་མྱ་གུརད་ཅིག་ཅེས་བ་བར་དོགས་པའྲེརུལ་གིས་གནས་པར་པོ་བའ་ ། སུང་པ་ཏིད་སོང་པ་ཉིརྱེ་ཀྭ་སྭ། ཡད་པརམ་གུརདཅིག་ ། ཆེན་པོ་སང་བ་ཉིདྱ་ཀློ་ག་ 


་ 
མཱ „ཨཿ སུས་ཀི་ཕ་པཕདཏ་ ཧིནཔ་པའྲིདི་ 
དངར་་ 


རཱ ཉདྱ་ི་་ལདོཔརཤ་ཧརདཅག་ ཅུས་བས་སྟ སོཔཾཔ་ ཏཧི་ཐཱ་ རླི ེཝ་ །འཇུམ་མ ྱས་ལྟེངེ་པུ ད་ཡོད 
མཆ ཤཿ \ །མཐའ་ ཡས་འདས་ཡ་༠ ར་པ་ཉིདྱཀཾ་ས་ཡིདོ་ཕར་མྱ་ཐཱརད་ཅིག་། ཕིགོ་མ་ད དྲ་ཐ་མ་མིད་མ་སྟང གོ ྱི་སསསོད་མར་ཨ 
ིད་སྟོང་ 


དཱ རམ རཔྱ་གདངཅག་ ། ཆོར ཐ་་ཿ | ཆོས་བམས༔ ཨཅ་ ཐ་ ! 


÷ £: 


£ ༠ 2 །ཡང་དག་པརརིག་བ 7 དྲ ་ ཐྦའུཡ་ ༈ཉིབགནསབརྱི་བའ་། མས་ལཅེནམྲོགལ ཡད་བརམ་རུརདཅིག་ ེ ༡ ་ 
ཐུ ཆེ རར གང པ་བ ི་ོ ཡོདོ་པར་མུ་གུདཱདི་ དྲ [རྱནད་ཏུ་ཁུགས་པའི་སླ་མོཿ ངོ་མརུསྱ་ུ་དཙིག་ ྣེྫེྲངྲྱྲྱོ་ ཧེར 
_( ཤ་འེངབའྲི་སཱ་ཡད་པརམ་ཙཱ 'ཅྱ་དུད་ཅག་ ། དག་བཅོམ་བའྲི་ཝ་ཡདོཿ ཡོད་པརམ་གུནདཙིག་ཅིག་ཅེས་བ་ ་བར་དཤིགས་པའི་ནུལྭ་ཞུས་གནས རབ ཀི་ཧཱ་ཡོད་པར་མ་ཧྒྱདད་ཙོག་ ཁོ་ཟབསིམས། 
ཌཱ དཔ་ ཁྲིས་ཡད་ ་སངོ་པར་མ་ ཙྱརདཅིག་ །སངས རྩས་ཀྱི་སླ་ཡེད་བཿ . )མྱ་གཏད་ཅགཅེསྦ་བ་བརི་ དྱིགས་ བའྲི ཡིད་ད - ་ 
] £ 3 ༨ ག་ ་ །དེནི་འདི་ལབེ་བཞན་གཤེགས་བདག 


ད 
་ཱ ˆ ་ - པའྱིབྷ་ནག།ུ་མཛོན་པརྡ་ཇོགོས་པ་ པར་སངས ཉསྭ་ཀར་ བ་མོས དང་འཇིག་སའོའ་ཆིར་ ཀིའུ་ཤི་ཀུད་ཧང་ 
རྫ ཆང་དབ་སེམས་དཔ་འཕེམཐ་དབཆྡ༢ ས་ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལ འདཏཱ་ཕྱཾནད་བ་ ལ་ཤིགས་ཕའི་ཚུལ། ས་གནས་བ ་ནས་ཝེ་ ཁུ ད་ས ང་འབ་བདདབ་སམས་ུ ཐུ 
 ་ ་ ་ སྔའི ནཿ སར ལྡན་ ཤང་དཱ་ཏ ༠ ཟི ཏོག་བ 


ལཱ རེ - ཛ རར རྲི ༣ ལོ 
ཤེས་ནས། །ཚེ་དཔ་ལན་བཤ་བྱད་ཏིའི་བུལ་སྨས་པ་ །ཚེ་དང་ཝན་བ་ཤུར་དཏིའི་བ་དེ་ཇི་ཧམ་ཏུ་སེམས་ ། དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པ་དག་བཤོའདམོ ཁ་སོ པས ས་མན 
༨༥ལཱན་བརབ་འབོརདད་བཞིན་གཤེགས་བཏག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཛྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་ནྲ་མི་གནས་པ་སྟེ་ ། །དེ་གྲཟགས་ལྱ་བི་གནས་ །ཚོརབ་ལུ་ལི་གནུས་། འད་ཤེས་ལུ་ོ་གནས་ །འདྲ་ཤིད་ལ་ ་ 
ཿ༅ཾ་ནནསའ ནས་བརཤེསུ་པ་ལྲ་བ་ནས་སློ། །ཚིག་ལྲ་བི་གནས་། ནབ་ལྲ་མི་གནུས་ ་ལྔ་ཡི་གནས་། ལེ་ྲ་སི་གཞོས་ །ས་ལྱའི་གཞང་ ཡིདལ་གོས་སོ། གཅནས་བའི་དདོད་ བ་་ 
གགཉོད་ །རྲི་ལྱ་སཾ་གནས་། ལྷ་ཅི་གནས་། རེག་ཡ་ཧི་གནས། རོ -སྐུ་སུ་གུན།། རེ མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལྭ ཙི་གནས ན་བའྲི་ནཔ་བ ཤྲུས་པལྕའི་གནས་། སཱའིནཔ་བ་ཤཱག་པ་ལའི རཾ 
གནས་ཀྭྱལྕའྲི་དམ་པར་ཤེས་བུ་ལྱཡི་གནས་ལས་ཀྱི་ནམ་པྲ། ༤ ཤེས་མ་ལྷ་ཚི་གུནས་། ཡེདྱ་ཀྲི་ནམ་པ་བཤུས་པ་ལྷ་ཅིགནས།། །ཅྱིག་གུ་ཁངས་ཏེ་རེག་བ་ལྔ་བི་གནས་ །དཱ་བཏི་འདུས་ཏེ་རོག་པ་ 

ན9ནིར ཅཅ ཉཅཉཅསསྫསྣྫྣྩཔྣྩྩྣྩྩ 
| ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡ་གྱི་གནས་ །རྣ་བ ཁཾའཧྭས་ཏེ་འེག་མདྲི་ཉྱེ་ནད་ཀིས་ཞོར་པ་ལྕ་པི་གནས། སཱལིའྱས་ཏི་རེག་པའྱི་ཧནདྱ་ཉིསྡ་ཚོང་བ་ཁ་མི་གནས་ ལེའི འུཧུས་ ཡེག་པའྱ་ཧནདྲ་ཧིས་ཧོང་བ་ལ་སི་གནས་ ལས་ཅུ་ ྲྲ་ 
འྭཧས་ཏེརེག་བའྱིཉནདྱ་ཉིས་ཛོངབ་ལྷ་ཚི་གནས་ །སིདྱ་ོ་འུངས་ཏེ་རག་མཁྱི་ཏེནདྲ་ཉིས་ཚོར་ཁ་ལྱ་རི་གནས་། །སའི་ཁམས་ལྱ་ཧི་གནས་ ། ཆུའི་ཁམས་ལ་སཱཾ་གནས་ །ཉེ་འི་འམས་ལྷ་ཙི་གནསར་གི་ ་ 


# 


། = 


7 7  ་ རཿ 


༩ མ་བ། ཆ་དང ༨ ཙོ ་གནས་ ། འཧསྭ་ཨ་ཧཾས་ཧིངོབ་ཏིདལ་སྱི་ཤནས  [མྦའལཊ་ ཱ 
པ་མི ལོ དཔབ རར པ་ཉིད་ལྱ་ཡི ཅེ རར ་ ཧོལ །ཅད་སོང་ཉིང་ོ 
ི་་ ཉིད་ལ: ཕྱི་གནས་] ༅ྱི་དྱིགས་ བྷ་སོངལ་ཏིད་ལྱ་སི་ནས་། ཤེ ཕྱོ་སིད་པ ལིདཔ་ཉིད་ལ་གི་གནས་ | ར་ཐོ ་ོབཉིའ་ལྱའ་གྲནས་ | དཾཾསོཿ  ÷ རེ 

` ་ 3 ༩ ཡི་གཙུ་ ནགོ རྐྱ་་ ལྱ་མི་གུནས།། སྦུ ༧༦༤ 


བཿ ༡༡༢ ༼༨༩་པལ་ན་ཡིག་བཔལ་ི་གཞས་ | རྩ ¡ གསམ་གཏན་ནམས་ལྷ་སི་གནསང་ | 
 ་ི་ངསབར་ྱཚགི་དམས། །ལྷ་སི་གནས་། སྒབ 'པར་ཐརདབྲ་ནམས་ལྭ་ཙི་གནས་ ཟི ་གནས རར ། རྣམ་ཕར་ཐངང་པའི་སེ་སྟེང་པ་ཉེར་དང་ 

བཙན་ཁྱ་ཅིད་བ་རབཞོད་ཕྲ་སེདཔ་ལ་ལ་གྲནས་ །མངོོ་ཡཔཤེས་པ་ནམས་ལྷ་སི་གནས་ །ཏིངརེ་འཆིནད་ནམས་ལྷ་ཅི འོ་སོ ལྔ་ིགནུས་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉ་ངས 
རས་ལག ཤལ་ཡས་རྐ ཌས་ལྭ་སུ་གནས༣། ས་སོ གཡང་དྲུག་བུམརིག་བྐ་དམས་ལ་ཅི་གནས་ ། བམས་བཅིན་བ ༽ས་པི་གནས་ དྲ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


སས སཁབ་ནམས་ལྭ་སི་གནས་ ཐྦམསཿ ས་བྱ ཉིད་ལྱཧི་གནས ། ལམ་ཁྱེ་ པཤེས་པཉདལྷ་སིཌ། 56 ད་པ་ཏྭིད་ལྷ་སི་ག། ས་སེ་། 
` རྩ རད མོས་དངའ་ཕེམུས ཕའ བཅེན་ ་་ ¡ དྡི་ྟདྤ་ཧཾ ་ རར ་ 


བེ ཡིན་ ། འུ་ཤས་ལ་གནས་པ་ཡང་ཨ་ཡིན་ཧཱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཨེན་། བྭཧྭ་བེད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
་ གླ ཡཿ ་ ཕཡཡ་ངམ་ ས་འདི ཡང་མ་ ཡིན་ ། ལེ རྐནས་པ་ཡིང་ ཧི རཱ 


= ༤ ༤ ་པ་ཡང་མ་ཡེན་ རཿ བབ ་ པ་ ཧཧ མྱི 
ངོ ཡ་ལ 


་ ཡིན་ཧཱ་གནས་ཁཱ་ཱ བ་མ་༢ ཤཿ ཟོ "ཡི་ན ནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་།ལཿ །ཡྲས་ལ་གནས་པ ཡཔམ་ཡིན་ཨི་གནས་པ་ ཡཿ ལཿ 
ེ ཐུ རོ གནས་ ་ཕ། ཡང་ཡ ་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཿ །ག ཟུགས་ལ་ཡོནསཿ ༢ ཤི་སི་གནས་ལ་ཡང་ལད། ༔ ། ལྨཡ། ཤནས་བ་ཡརཿ པ་ཡི ནཾ རོཀ ནས་པ་ ཡར་མ' ནཾ དཱ དྲིལ་གཿ ལོ 
མྱི་གྒནས་པ་ཕང་མ་ཡེན་ ]རལོ་ག ས་མ་ཡང་མ་ཡིནྱ་མིཿགནས་པ།ཡངམ་ལྲིན་ ག་ལཏགནོབ་པ མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ ་ )ཆོས་ལ་གནས་བུ་ཡང་མ། ལཕེནྱ་སི་གནས་ལ མ་ཡིན་ 


ཤྲེུས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡོན་མི་གནས་ རང་ལ་བ ༨ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི་ན་ི་ © ཡིན་། སཱའྲི་དམ་པར་ཤས་ ཡལ གནས་༥༠ས༽་ ྦ 


ྲཾ མ་ཡིནྱ་རི་གནས་པ ཧུད ིན་ ས་གི་ཏ་ ་པརཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡདུ ངི ཡིནྱ་ཡི་གནས སྨུང - ༦ ཐཾ 
ས་པ་ཡང་མ་ཡིཿྱི་གནས་བ། 


ཡིན་ཆྱི་གནང འའ  ་ ཆུ སུའི 


ྲ གནས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་སི་གནས་པ་ པ་ལ་ང་མ་ ་ཡིན་ འེ འུཧས་ ས་ཏེརེམ ཅིང་འ་གྲན། ་གནུས་བཝ་ངུ་པ་ ིྱ་ས་གནས་པ་ལ ཡར་མ་ཡིན་ | ལྕེའི་འདུས་ཏེརག 
ཉྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡ་ང་མ་ཡན་ཧཱུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྡན་ །ལས་ཀྱི་ ི་འདས་ཏེརེག་པའི་རནད་ཀི་ཚོང་བ། ཡ་གནས་པ་ཡ་ངཡ་ཡིནྱ་ཕི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན་ ། ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏིརེག་བའྱུ་ཆུ་ནད་ཀི་ 
༡ལ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཧཱི་ ཚགས་བ ཡ་ང་མ་། ཡིན །སའེ་ སེ = ༨ ཡང་པ། ཡ་ཡི་ནྱ་མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིན་ །ཆྭཁིབྲམས་ ལྭ གནས་བ མནྩ ནས་པ = ར་ར ཡིན་ །༅འི་ཁུམས་ 
པ་ཡང་ཡ། མ་ཡིན་ཧཱ་གནས་ པྲ་ཡང་མ་ ཤེན } ུང་གིཿབམས་ལཿ ༢ ནུ ན་ར གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁཾ ་ ཟྲ་བ་གཱནུ༨ཿ པ་ཡ་ང་མ་ ཡ་ཙ གནས་པ འཿཐ་ཡིན་ །ན་མཿ ༦ 
ྨམ 


སཿ པ་གི་ཁསས་ལ་གནས་ང པ་ཡང་མ་ ཡིན་རྱི་གནས་པ། པ་ཡང ཡིན མཿ རིག་པ་ ལ་གནས་པ་ཡོངམ་ ཡེན གནུས་པ་ ཅོོ རར ཡཾ་ནི་ [ཁུ འཧྭ་པྱེང་ལ་ 'གནས་པ་ཡ་པམ་ཡི་ནྩལི་ ཅུ སྲན་པ 


_ མ་ཡེན ནུ་ལནཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་པ་ཀཞཡ་གནས་ལ་ཡངས་ཡིན་ །ཆིབནཔཤཟགས་ལ་གུནས་བ་མང་ས་ཡིན་ི་གནས་ལུ་ཡང་ཡ་ཡིད་ ༢ ལེ་མཆེད་དག་ལ་གནས་པ་སརམ་ཡིནྱལ་གནང 


 ཐ་ཡུང་པ་ཡིན་།རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ས་གནས་ལ་ཡང་མ་གིན་ །ཆོན་བ་ལ་གནས་པ་ལ་བམ་ཡིནྲ་ཡི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། སེད་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ངབ་ལནྡེ་ཡི གནས་པ་ལ 
བས།སཀ།ཀ།ཀྣཾྣཾྣསྣསཾྣསྣསྣསགྣྕྣྗྨ༣༨ྗ༽༣༽ཚ༧ྷཀ༧ྨྣྨྣྨ་རྗྨྩྨཾ་ྨྩྨྣྩྩ་་ 


° ྲགེཾེ་ འའ ་ ཚ་ཁོ ཆོ ་གནས་པ། ཡང་མ་ཡིན་ཨྱི་གནས པ་མང་མ་ཡེད། ན།བཟདཔའི་ལ་ཡད་ིནད་ ུ 
° ང མཱ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། བོན་བྱགསྤ་ཤི་ལ་ར་ཡེད་ཏུ་བིནད་པ་ལ་ ནུན་བཀང་ཡིད་ི་ཤན། བས་རེད་། གཟར ཏོ བོ རོས ་ 


ཤཱཾཕགཏ་བནད་པ་ལ་གུནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ོ་གནས་པ་ཡང་པ་ཡིན་། །དང་སང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཨངམ་ཡིནྱ་གི་གནས་པ་ཡང་མཡན། ༤ ། བུ་ལཱང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཕ་ངས་ 

ཅེ ཱ ཡི་ཆ ཌ་གནས་ པ་ཡང ཡེན ། ཉྱི་ནང་སྙེར་པ་ཉེ ཏེ ད"ལ ་གནས་ ༢ མང་མ་ཡིནྷ་མུ་ེ གེནས་ ས་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧེད ཉདྲ་ནང་པ་ ༤ ཉིད་ལ་གནས་བ་ཡདལ་ཡེན ཡིག གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ བནུ £ 
་; ཉིད་ལ 'གནས་པ་ཡང་ཨ་ཡིན་ལི་ གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ།  དོན་དམ་བུ་སེངཔ་ཉིདེ་ལ་གནས་ཕུ་ཡང་མ་ཡིནྱསི་གནས་ ཅི / བཡང་མ་ཡིན་། འུཉསྭ་བཱས་སྟོངཔ་ ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ 

༅ི་གནས་པ་ཡ་ངམ་ཡིན་ ་། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གན ས་པ་ཡང་མ་ཡིནྱ་བཱ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡེན་ ། མཐབ་ལས་འདས་ ྷ་ཚུབ་ིད་ལུ ཙགནས་འས་་མ་ཡིན་ཡི་གནས་འླ་དདྲལཿོདི་ནང་། 

` ཤོ ཀཀ སྲཀྣིཀ 5༨༨༥་ ཡེ དོང་བྱ་སད་པ་ཧང ཉོུངཕོན་ཿ ལན་དུ 8 ཡནྱི གནས་ཇུཿཡུང་མ་ཡིན་། །དུ་ཤྷཞིན་སར་ 3 ཉིད་ལ་གནས་པ་ . 
རཾ ཡར ཏད་སྟེང་ བུ གྷ ཁ; ཆུ རཿ `÷ ཱུ ང་གཚུ སག ་ ཏན་ལ 


ཀི་ཝོ་ལདཏུ་ཧིནད་པ་འཆད་བ་༨ 
རབ་འབ་སད་ཀྱས་ལའ་ ི 


` 


ཀྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ ] ལཱའི་བྲ་དེ་རུག་ལ་ཡཱས་པ་། ལྟའི་བུ་དག་གང་སྤས་པ་དེ་དགུགེས་བརཛཱ་དུང་ངས་ | ལྭའི་བུ་ནམསྤུ་ཉིས་ཟལ་པ་། འཕགས་པ་ངབ་འགུརདཤུས་པ་རྱ་སི། 
ུང་ངོ་། རབ་འགྱོརད་ཀྱིས་སྨས་པ་། ལཱའྲི་བདྲ་དག་དེ་འདི་ལར་ཡི་གེ་གཅིས་ཀྱང་མ་བ དྲ་ཉྱིས་ ། གང་མ་བྲོད་པ་ གྤིཐོས་པར་མྱི་ཏང་རོ་ ། གརྦ་ཡས་པ་རྩྱ་ལཱ་དཱང་བ་དཱ་ཞི་ཤེས་ཕརྱསི་རུང་ངོ་། །དེཉའྲི་ཕི་པ་ཞེན་ 
ཤུས་བབ་ཆི་བ་ཕལོད་ཏྭ་ཕིནད་བཞི་ཡི་གེ་མ་ཡྐན་དེ་། དེ་ལ་ས་ཡང་སཱནོད་པ་དང་ཉན་པ་ནང་ཤེས་ཕུ་བེད་པྱ་སེད་དོ༽ །དེཅི་ཁྱི་ཡིར་ཞེ་ན་། ཝཱའྲི་བ་དག་ད་བཞིན་གུཤགས་པ་དག་བཅོམ་བུ་ཡང་དག་པར་ 
དང་་དས་རོ་རེང་དེ་འི་ཆདཔའི། ཅསིངེིིིངིིི ྣྐ།ྣ 


ཤྱིས་ཡད་པཅིག་སལད། སཱལད་པ་དེས་ཀིདགེ།འ་མུདང་ །དགེའ༽ སྡོབ་མ་དང་ དགེའ་ཧེན་དང་དགེའུ་ཧེན་པའི་འཁར་གཞི་མངོན པང་སླ་འདལ་ །དྷེནས་ལུབ་པ་དེས་ཟླ་ཁ་བའི་འཁོར་བཞའ་དེ་ུས 
ཡཅོས་བསུནད་པདྡ་གརདོན་ །ལའི་བུ་དེདུག་ཇི་ཉཏ་སེབས་ འཁོད་དང་ཆུས་ལུར་བཅུདད་པརྱ་སརདད་པ་བམ་ །སམ་ཤུང་ཤོས་མ་འཇུ་ཤས་བརྡ་གངད་པ་ལོ་དྲད་། སབ འཅོན་བ་ངང་འུའདདདེ་སོ། 
རབ་འོརདྱཀས་སྦུས་པ་ །ལཱའིབུ་དག་དེ་བཞནཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླ ཡད་པ་ལྟ་བྲ་སེ། དེ་ལྭ་སུསྭ་ཧང་བསྟནདབ་ཙུད་དུ་ ། སྲསྭ་ཀང་ཐས་པྱ་བིད་ད་། གསྭ་ཀུརགེས་པ་ཅུདད་། ལེའི་བུ་དྲག་འདི་ཚསེ་དུཔདོ་། 
རྐྱེས་བུ་གཉེད་ྱིས་ལོག་པ་བེ་རྱེ་ལམ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པན་ ཤས་པའི་སུངས་བྱས་ཤེག་ཆས་སྟོནད་བར་མ ཐུ རར །ད་ལྭ་སྭསྱ་ཀང་སྟན་པ་འཕྲ་ཕས་བ་འི་ ི 

་ུ སོ = འབ. 


ཾ ¢ ཧཾ 


སི བོ་འབེད་ཀིས་ལྨས་པ་། ལཱའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཏུཆསོ་བམསཿད་་ཀུངྱརེ་ལམ་ལཱ་བཱ་སེ་།དེ་ལ་སུམ་ཀང་བསྟནད་པ་ལེདད་ །ཡུས[ 
༢ ཀྱངཐོས་པ་མྱད་དོ། སུས་ཀྱང་ཤེས་པཨྱེད་དོ། ལུཁྱི་བ་དག་འདི་ལ་སྟེ་དཔར་དྱསེས་བུ་གཉིས་ཤིག་ེའིསུལ་ཏུ་འཁེད་དེ་། སརསྤ་རསྭ་ཀི་ལེགས་པ་ཡུང་བོད་ཅོས་དང་དགེའ་འདུན་གི་ལེགས་པ་ཡངབླ་དོད་ལ་ །དེ་གཉིས་ 
° ལས་སླུཏུདགིྱ་ླ་བབན་ལུའིབུ་དགདེ་ལ་ཇི་མཏུ་སེམས་།སླ་བརནེ་གཅགཔ་ནིས་ལྲ་བརྟན་གཉིས་བཅུགུཤེས་པར་༣ ཤུས་པྲ་དོདུཊ་།རྫས་པ་ །བྱ ནབ་རབ་འཤུངདདདྱིདད།པ ོོད་ཤིས་ལུས་ 
¬ ༩ཕ།།ལཱའི་བུ་དགུ་དབུ་ཞིནཏུ་ཆོས་ཐམ་སུ་ཏད་ཀྱང་སྐ་ཏན་ཊྭ་བྭཱཧེ་ །ཧོ་ལེ་སུསྭ་ཀང་བསནད་བྱ་སེད་  སུས་ཀུང་ཤེས་བྱ་པདདོ་། ལཱའི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་།དབེ་བན་ ཡུའི་འ་ན་འོ་འ་ ་མའི་འཁན་པོའིམཚན་བུ་བུ རད་ 
= པ་ཞིགྲ་ཤིམམ་པོ་ཝེའི་བཞི་མདར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་ ཆི བ་ཡབ་དྭག་པུར་ངགས་པའི་སརས་རས་ཤིགུ་མངོན་པར་སཱལད་ ༩ ཏི་ །དགེའ་ བོ་དང་དགའ་སློང་མེ་དང་། དགེའ་སྭད་དང་དགེའ་ཧན 


: „  མའི་འཌདོ་བཞི་མངོན་པུར་སཱལ་དུནས་ ། དེས་སཱལ་བའི་འཁོང་ལ་ ཙྲེས་བསྟན་ན་ ལྔའི་ཧུ་དག་རྡེ་ལ་ཇི་ཧཱམ་དཱ་སེམས་]དེ་ལ་སུས་- ཀྱང་སྙནད་པུ་འམ་བྲེས་པ་འམ་ཤེས་པརུ་གུརད་པ་ཡེད་དམ་ ། ཁཾ 
རར ྣྲྣ།སཨ(ྣཅྣསྣ {ཅང ད+ྷྡྦྤ}?,}ྷྦྷད་ 


༨ ཅྱདྭདོ།དེགས་ལའི་བདེདག་འདིམྱའ་སེམས་པརྱ་གརདཏེ༽ ཤེཡ་གནས་གཏན་རབ་འྱྱརདའདོ་ནོ་གསལ་འརྱ་ལེདཔ་ས་ །སྱེ་འཕགས་པརབ་འབརད་འད་ན་ཤསརབྱ་ཀི་ཕརལད་་བིནད་བ་གསལ་བརཉེད 


9) ༡ །ཤུས་པར་གུདན་པ་ཡུད་དམ་།སྫུས་པ་།བཅུན་བ་ངབ་འེརད་ནེ་ནྲོ་སད་དོ། 


3 གཤ - = ཱ ངི 
ཆ་ར ` བང ཅཅ ༦ £ ¬ 8ྲ9=9ཿང༨་ རབ 54 རེ 
གག ༢ ཀྲཀནྲསགིི།གཀིིིགཾེིིག རི 22 5 'ྷི ་ £ སཿ + £ ° ཱཾ སས 
རུ རའ =£ > £ ཐྲ མམ ར་ ཏཱ ཏོ རོ ༩ =× ༩ རོ ¬ 


ཐཾ ཟ་བ་ ཁང ཟབ་ ་བ་སྟེནད་ །ཕྲ་བ་བས་ ཀྱང་ཤིནད་ཏྲ་ཕ་བ་ ལའངག་ གི ¦ ན་ནས་ཝེ་ དང་ཝཱན་ཐ་རབ་ ་ ལཱའ་ ཇིམ སེམས་ཀྱི །ཀྱ་རྣམ པཔཏོག་པ་སེམ་སུ་ཏི ྱས་ ལོ ཐོ ། ༡ ངོ 
ངོ དྭག་ལ་འདྲེ་ནད་ཅེས་ སྨས་སེ་། ལཱའི་བ་དགགཟུགས ་ནི་ཐབ' བ་པ་མ་ཡན་ ཤཆམས་ ཡིན་ [ཆོར་བཞོ་ཟབ་པ ་ཡ་ ཡིན་ཐྲ་ ་ཤ་བ་ཡ་། ཡེན་ ཀ འད་གས གི་ག པ་ཡ ཤིན་ཕྭ་བ། མ།། ཨནོ་ རའ ། འཱ་བྱད་ནེ་ འབས་ཡ་ཞིད = 
རྲེ £ £: ༩ རས་ ཐས་པ་ཞེ་འབ་བབབ་ ཡིན་ཕ་བ་མ་ ཡིན་ན ། །དིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ ། །གཟྦགས་གྱི་རང་བཞེན་ནོ་ཟབ་ ་པ་་ ལྐཱནྲ་ཐ་བམ་ ཨནན་ ྲུ ར་བའི་རང་བཞེན་ནི་ ཟབ་པ་མ་ཡེཿ ལ་བ་ཡིན འ འུཧ་ཤེས་ཀྱི ༡ཀྱེ་རང་བཞེན་ - 
ངོ ཟལ  ོ དིབ : བ་མ་ཡེན་ཞོ་། ཧ་བྱེད་ ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཐབ་ ཐབ་བ་ , མ་ ཡནེ་ཕྲ་༩ ཕ་བ་མ་ ༥ཡིན་ན་། ] རྣམ 'པ་དཤེས་པ་ཁྲི་དང་བཞིན་ནི་ཟད + བ་མཿ་ ཡིན་ཕ་བ་མ་ ཡིན | སྱེག་ནི་ ཟབ་པ པ།མ། 'ཡ་ནོཿཕ གམ 
ངི 3 ཏི ། ན་བྲ་ན་ཟབ་བེ་མབིནྲ་བ་བཅུཊས་ནོ་ ཧ་ནི་ཊྲཟ་པ་ཡ་ ཅོད བ་བ་མ་ལིནཱ་ ] ཉཱ་ནི་ཟབ་པཱ་མ་ཡེན་ཐ་བ་མ་ཡིན་ ། ལུས་ནི་ཐཱབ - བ་མ་ ལྐོྲ་ཐ་བ་མ་ཡནཱུ།། སེེ ཡདེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ ཡནོ་ཕ་བ་མ་ རར ཁྲ 
་ འྱི་སེ་མ ནཾ །ཧྱིག་ གིརང་བཞིནདི་ ་ཟབ་བྲ་ཡ་ཡིན་བ་བ་ཨཱ། ཡིན་ ན་ཤ ན་བཞིཿ་བིན ན་ནི་ཟབ་པ་མ་ ཡིན་པ་༢༩ ཡཿ ཡེན་ནོ།། སྣལུདང་བཞིན་ནི་ཟྲབ ་པ་མ། ཡིན་ ་ཕ་བ་མ་ ༥བེནནོ། | ལྕེའིརང་བཞིན་ནི་ཟད་བ་མ་ཡེའ ® 
ངོ ྲུ །མ།ཡིན་ཞོ་ ། ལས་ཀྱ་རུང་གཞིན་ནི་ཟྲབ་པ་ པ་ ཡན་ཕ་ བ་མ" ཡིན་ནོ ༽། ཡིར་ འི རུ་པ་བབ་མ་ ཨནེནོ' །གཟུགས་ནི་ཟབ་པཿམ"“ ཡིནྡཱ་ཕཱ་བ་མ་ལེ ཡིན་ ། སྲ་ནི་ཐབ་ བ་མཱ་ལིན་ཝ་བ་ཡ་ཡིན་ ། བིནི་ཟབ་པ་མ་ 
ཟྲི བེ ་བ་མ་ ཟླ མི ཟབ་པ་མ་ ཅ་ བ་མ་ ཡིན་ | བི བྲབ་པ་མ་ འད་ནང ` ཆོས རཾ ད་ ཡནེ་དོ་། ཅར ཅིར་ཞེ་ན ། ཆ་ད ཟབ་པ་མ་ གང་ཆམེ་ 


ནྐ་ཟབ་པ་མ་ཡེན་ཛོ་བ་ཡཱ་ཡེན་ |སྣུའི་འདྭས་རྟེརག་པའི་དྲང་བཞེ བྲ དཱི ཿྲ ལའི་རང་བཞིནན་ 
ཟབ་བ་མ་ཡིནྲ་པ་བ་མ་ལེན༽ ཡུདྱ་ཀི་བཏོས་ །པོག་པའི་རབ་བ། ན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡན་ ། །མྱིག་གཾ་འདཱས་ཏེ་ངེག་པའྱ་རུནདྱ་ཀིས་ཚོང་བ་་ཟབ་པ་ཡ་ཡེན་ཕ་བ་མ་ཡེན་། ན་བ བུ 
རྱེནད་ཀྱིས་ཚོང་པ་ནི་ཐྲབ་བ་མ་ཡེན་ཕྲ་བ་མ་ཡེན་ ¡ སྣའི་བུས་ཏེ་རག་པའི་ཧྱེན་ (ིས་ཚེརེབ་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན་པ་བ་མ་ཡིན་ ། ལྕེའི་འུཏས་ཏེ་རག་པའི་ཉེནད་ཀྱིས་ཚོང་བུ་དྲེ་ཟབ་བམ་ཕ་བ་མ་འདྡེ་། ཛོ 
་ སར ་པ་མ་ཡེན་ ༢ རཱ་བཡ་ཡེན་སིཀི་ འུས་ཏེ་ཐེག་པ ཁྱི་ཉིནདྱཀིས་ཚོར་བ ཟབ་པ མ་ཡན་ཕབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའྱཔ་ཞེན་ །རྱིག་གྲི་འུས་ཏེ་རེག་དྲ་ 
དྲག ་ དཱ 


ནནི་ཟབ་པ་མ་ཡེན་ཕ་བ་ཡ་ཡིན་ །ལེའི་འཇུས་ཏེ་ངེག་པའི་རང་གཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་བ་མ་ཡིན་ །སསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརག་ 
ྒ; འི་འུཉས་ཏེ་རིག་པའི 


ཀག ཤོེ་ནད་ཀྱིས་ཚོང་པའ་རང་པཞྙིནནེ་བབ་པ་མ་ཡི་ རུ 
ཟེ ་ ། ལཱའི་འཏས། )རགཔའྱིཉེ་ནདྱ་ཀྱིས། ་ ་བའེརང་བཞི་ 
ཐཾ ཕ་བ་མ་ཡིན་ ། ཡདྲ་ཀི་འས་ཏུ་རེག་བའྲིཿ རརིསནནེ་ནི ཟབ་པ་མ་ལྭནེ་ཕ་བ་ཡུ་ཡུན་ འི ཙཱ (ཆཁེ་ཁཱས་དར་པས་ནོ་ྱི་ཆེའི་ 
མ་ཡིད །ད་་བསཏེ་གི བན་ད ཞུས་པ་མ་ག་བསུཡེན 2 ་ 
_ /གས་ན་ ཤབཟས་འི་ཧེང པ་མ /ཁསན་ ཟམ་པ ཡཱ།རཾཔཱཤུ་པཱ 


ཧའ 3 རག ར་འ 
སནི་ཟབ་པ་མ་ཡཱཾ་ཕ་བ་མ་ཡིན། 


= 


།ཏེ་ལེག་པ་འྱི་སནདྲ་ཀྱས་ཙོར་བའི་རང་བཞིན་ནེ་ཟབ་པ་མ་ཡེན 
བའ་་ོ་་་ 
ས་ན་ཟབ་པ་མ ནྲ་ཕ་བ་མ་ཡེན་།ར་ངགི £ 


སིི ིྣཾིཾཾ་ 
།དཾཔ་ཞ་ན་ ། པ་འ ཀམས་ཀྱ་རང་བ་ཞིན་ནེ་ ཟབ་པ་མ་ཡེན་ཕ་བ མ་ཡིན །ཆའི་ཁས་ཁི་རང ཅེ 


¢ 


ླ. ླ ར ླ ི་ོ ཆོ  ་ མསཿ ཀིརང་བཞིན་ནི ནིཿ ཟབ་ པཾ ཡ་ཡིནཕ་བ ་ །ཆུང་ག གི ཁུམས ཉི་རབབཞེན་ིཿ བབ་པ་མ། ཡིན་ཝ་བ་ཡ་ འཡ་ཡིན་ཞ། ! ནམ་' རར ་ རི 
ཅ་ མ། ཡིེ ན་བ་བ་མ་ ཡིན་ ཞོ།།རྣ་པ་པར་ཤེས་ པའི་འཕས་ཉེ་ངང་བཞིན་དྲི་ཟབ་ པ་མ་ མ་ཡེན་ཕཱ་པ་མ་ ཡིནནོ །མ་ཇིགཱ བ་ནི་ཟབ་ འྲ་ལུ་ཡིན་པ་བུ་མ་ ཡིནན་། འུ་བྱེད་ནི་ཟྲབ་ ་བུ་མ་ལན་ཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནྣ [= གཟགས 
༩ ར་པ ིན་ཝབ་ཡ་ཡིན་ )ཧྱིངེ་དུང་ གཟུགས་ནི་ ཟབ་པ རའ ཡན་ཝ་བ་མ་ཡེན་  ་ བྲབ་པ་མ་ ཡནེ་ཐ་བ་མཱ་ཡན་ ། ཟོ་ར ནཱ་ཟླབྲ་པ་མཿ ནི་ལུ ཡན ཚོབ་བནི་ཟུབ་ བམ་ཡིན་ལ་གཡ་ ་མ་ཡུན་། སིད་བུན་ 


རླ „ བུབས་སིཝ བ་ཡིན ༈༈ ེནད་བཞི་ཟབ་པ་ཡ་ཡིན་པ་པ་ཡ་ཡིན་ གི་ག ན༠༥ས་ལེ། སེ་བ་ནི་ཟབ་པུ་མ་ ཡིན་ཕ་བ་མ་ 1] ཤེ་ནོ་ཟཔ་པ་མ་ བནྡེཝ་བཱ་མ་ ཡིན་ནོ་། ་ 


བའི་རང་བཞི་ ཞྲི་ཟབ་པ་མ་ཡིནྲ་ཕ་བ་མ་ཡེ ཀྱིར བཞིན་ནེ་ཐབབམ་ཡེན བས་ལ ནོ རྣམ་བར་ཤེས་པའལིང བཞི་ནནི་ ཅཅ ཡིནནོ མིང་དུང་གྲརགསྱ་ཀི - 
རྤ ི་མབ་ཨམ་ཡ ་  ་ གི་རབ་ བཞིན་ནི་ཟབ་བུམ་ཡིན་ཝ་བ་མ་ཡི བར ་་་་ ༢་བཅུ་ ངབུཞིན་དྲུད་འཅུ་ ད་ར་་ 
ཟེདཔའི་ རི ་། ལེནད་པ་འོ་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ ཁི་རུབ་བཞིན་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡན་ པ་མ་ཡིན ་བ་མ་ཞ ནི་ཟབ་ཕ་ཨ་ཡིན་ བ་ཡིན ( ༩ 


་ 8 ་ ཡན་།བ + ་ རུ 


པ་མ་ལིནྡིས་བ་མ་ཡིན་ །བཅོནོ་འགབ་ཨི་ལམཡད་ཏྲ་ིནད་པ་ནི་ཟབ་ཕམ་ཡིན་ཟ་བ་མ་ཡེན་ བསམ་གཏན་གི་པ་འཁོདཏུ་ཕནད་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ལེན་ །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འཕོདཏྱ་ཡིནད་པ་དི་ཟ་པ་ཡ་ཡེན་ 


ུ ་ ག-ར་ག  རེཾ་་་ རོ ཁོ་ཕ་རལོར་ཏ་ཡིནད་པའི་རང་བཞིན་རའཔ་པམ། ན་པ་བ 

_ཧྭཧཱུནད་པའི་པབབཞིན་ན་འབ་ས་ཨ་ཡེནྲ་ཝ་བ་ཡིན་ན་ བཅེནོ་འབས་ཀིཕ་བཡད་ཏུ་ཕིནདཔའི་རབབཞིནནེ་ཟབ་བ་སུ། ཡནཕུ་བ་པ་ཡེན་ན། ཐམས་གཏདན་བོལ་བབདཏུ་ཡིནདཔའི་རངབཞན་ནོ་ཞབ་བསྩ།ད་པ་འ 

མ་ཡིན་ནོ། ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་འོལྲདཏཱ།ིནད་པལརང་བཞེན་ནི་ཟོབ་བ་༥ གེ ་ཕ་བ་མ་ཡ ནདོ་། །ནངྭ་ཧོབཔ་ཉིདནི་ཟུབ་པ་མ་ཡིན་པབ་མ་ ཡིན [ཧྱི་སྣོང་པ་ཉེད་ནི་ཟབ་བ་མ་ ཡནཕ་བ་མ་ཡེན་ [ཤི་ནང་སྟོངོ  # 

༣ ཉེ་ཞེ་ལས་ཡའིན་བབམ་ཡ།ཉེངཔ་ཏད་ོབཔཏདནེ་ཁང ཕ་ལ་ལེདཔགས་ཡིན། ཟེ བ་བ་དན་ཟབ་བ་ཡ་ཡེད ཕ་ལཡ་པད། དས་བོང་པ་ཏིདཞ་བབ་པ་པ་ཡདྲ་པ་ཡ 

ལེའེ གས་ཅས་ཀཛུལ་ཏདནིམབ་པམ་ཡནར་ཕལ་ེན། བཅས་ཁྲ་བས་སརཔ་དདཆབ་པམ་ཡནཔབ་མ་ ཤ།སྤ་ཁལས་འདས་ལ་ཞབབཀིད་ནིཟལ་བམའ་ ཡ་དང ༄དོད ༤ 

ཧབཔ་ཏིདད་ཟབཔ་་སིནཡ་པམ་ཡན་།ང་ྱ་ད་པ་ཚོར་པ་ཏརདེ་འཚ དུ ཆོ རང་འཞིན་ནེ་པཏདནབབ་ཡམ་འྲན་ཕབ་ཡ་ཡིན་།ཆས་འཕསཅར་སེངཔ་ཉདདེ་རབ་ལམ་ཡན་པ་ཡམ་ལནི། རབདི་སཿཧ ` 
རུ 


| ༤ ༢བ་སྐགདོ། ངེད ཧིནབའིཔའབ་ ནད་འིངས་གཞིན་དི་བབས་ཡད་བུ་བཅས་ཡནད། ནསཁིམས་ཤུ་ལར་བདིནནཔཡ་ར་དཞནནི་འབ་པ་ཡ་ཡེནབ་པསྟ་སྒནན། གཟོད་བདེས་པ་ 
£ ངུ སུ ༤ སེ རོ རེ ༦༦ 
ཁྱི 


བྲུ རར 


ཧྲ ། -ུ པཔ ྣ་ རོ ར་ར ་ིར་ཨྲི་བྲ་བ་པ་་"་ པིབ ༦ 25: འེ རཆ ལི ༩༢ ༩ ཅྱི ཤེ 
ྫརྫཀྣཀ།ྟ།ྣ༽ག 


ཅི . ཤ། ངོ ང་ག ོ ཚོོ ངོ ཱ ཅེ 
ཿ ༤ ིནན 2 ཇི ཡིན་པ ༈དཅའི་ིང་ཞེ་ན་ ཞེ་ན 
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` 


ིས་ 


ཤར 
ྲ རོ 
ཙཅུས་མུ་ཐས་གྟོང་བ་ཏིད་ཀི་རབབཞིཿ 0 
་ ཞིན་དེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཁ་ཕ་མ་ཡིན་ནེད ཞེ དོཔབྱ་ཧེད་པ་སྟོརལ་ ༼ 


ར་པ་ ཉད་ཏི་རུང་བཞིན་ནི་ཟབ་ལེ་ཆ་ཉྲེ ལོའ་སུ་འོ བཱ 


།པིཅའྱི་ཡིར་ཞེ་ད་། རུ 
ཱ འིརབ་ པ་མ་ > ±: 


ར* 


 & ༢ །་ནསཔའི་ལམ་ལན་ལག་རྱརདཔའིཔའི་ ཤཱུ བི ཟེ ༤ དྲ བཱུ ། 
ཞིཊབཔ་ལྲ་འི ཡན་ཐ་བ་མཱུ་མིན་ ཞོ འཕགས་པ་འི་བནེན་བའི་རང་བཞི་ བ་པ་མ་ཡིན་པ་བ་མ ་ བསམ་གཏནྱ་མི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡེན 
༤ ཟབ་ཞི ཚདིའིད་པའི་ངང་བཞིན་ནི་ཟུབ་པ་ཡ་ཡདྡྲ་པ་བ་མ་ཡིནནོ་། དད - བཤ 
ཱ ¢ བ་མ།ཡིནནེ་། མཐདདྱཱ་ཀཱསེ་གནས་ ་པའྭ་སམས་པར་འཇཱག་པའ་དད་བ ཞིན་ནི་ཟབ་ པ་མ། གེ བའི་འ ཞ་ནོ་ | པར རི ཤི་ཟབ་པ་མ་ཕེན་འཛ་བ་མ་ཕེན་ 
འོ ནཱམ་བཟུཐརད་བ་ཁྲིསྐོ་སེབཔ་ཏི་ པ་ཉིད་དང་མཚནཔྱ་སེདཔ་དང་ ཐབ དད ་ ༥༣༨ ` བཅུ་ཡིནན་ མངོན་པར་ཤེས་པའི་རབབཞིན་ནེ་ཟབ་བཟ་ ད་བ 
ཤྲ 'ྱ་ཀི་རང་བཞིན་འེ་ཟབ་ཕཱ་ཡ་ཡ འན་འུ་བུ་མ་ 


ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་འཕུ་བ་མ་ཡེན་ནོ་ ཚི་འཇིགས་བྲ་དུ སྭ་ྲི་ བཞིན་ནི › འཕྭབ་མ་ ཁེ ཿུ པའོ "ཡིནོ དེ་བཞི ཀད ` ཱ 


པ་ཨན་འ་བ་མ་ཡིན་དོ་། ཟམས་བཿ ན་བོའི་རེང་ ངོ 
ང་བཞི ནིབ ཡིད་འ བ་མ་ཡེ༔ ཀྲཾ་ཐམསཅུ 
' ་ མ་ཡཱ་འཱཕ་བ་ཿ \ །དཾའྱི་ཕི་པཞེ་ན་།ཾས་ཅཿ 
ིའི་ལསམིནའས་བམ་ བྲོ ར་ 


= 


ཏྱ ལོ་ལ ' ངེ 


ཏི = ༩ བཔེདདོ་། 


ིགཟུགསུ་བཏགས་ལྱ་སེདདོ་།ཚོང་འཕབ་ཏགས་པྲ་སནདེ།འདུ་གས་ས་འཏགས་བྱུ་བདདེ་།འདྭ་བེདདབཏགས་པྱ་སེདདོ།ཞམ་པ་མཤེས་པ 
; དྲ སང་བཏགས་ལྱ་ར་ད༽ི ར་བཏགས་པྱ་སེདདོ། ལས་སུབཏགམ་ཕྱ་པེབའོ་། ཡེད་ཧཱ་བཏགས 


ཆེས་བསྟནད་པ་འདེ་ལན་གྲ་གགས་མབོཏགས་བྱ་ཡདདོ་། སླབ་བཏགས་པྱ་པདདོ། དིར་བཏགས་བྱ་མེདདོསའ་འྲེ་།༥༥ཆ༽༽ །ཆོས་ག་བཏགས་པ་པདདོ་། ཆོས་བསནད་པ་འདིལ་ 


༨ 


པལ ༡།༥༥༡ཉནད་།ཆས་སྭ་བ ནག་གིཤ༡༔ 
.ི ཐུ གཏས་ཁྲ་མེདང །པ་ལྲ་ནསལར་ཤེས་འདབཏ ས་པ་དེ །ཀདམ་པརཤེས་པརབཏགས་པྱ་བདད་ ལྕེའི་རྣམ - པབགེས་ཁམབཏགས་པ་ཕྱེད་དོ་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པར་བཏྲ། 


རསག ཤེར དྲེ འེ ཨར ར་ངོ 

བི པྱ་སེད་ རོ ཡཾ ཅེ 'པར་ཤེས་པར་བཏགས་པྱ་ཡེད་དེ་ །ཆས རོ བ ནད་པ་འཕིའསྤི་མིགུ་གྲི་འུས་ཏེའེག་པར་བཏགས་པྱ་བེ་ & དད ན་བའི་འྭཧས་ཏེརཱག་པར་བཏགས ཕྱ་སེད་དེ་།ཿ (འུ་འས་གྩེ་ =: -ཡ 

ཟི རེག་པར་བཏགས་བྱ་སརད། ས་འཏེ་རགཡང་བཏགས་པ་ ཚདདེ་ ཀག 

. ” འདུས་ཏིརག་པའྱ་ཧནདྲ་ཀེས་ཚོཔབུང་བཏགས་ཁ་སེད་པེ་། ན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་བནད་ཤིས་ཛོར་ཐར་བཏགས་པ་སེདདོ་ ། ུས་ཏེགཔའྱི་སདད་ཉིས་ཚོདབང་བཏུགས་པཅ དད འི འས་ཏེ་རེག 
,  མའྱིཏ་ནད་ཉིས་ཐོ་བབཛབཏགས་ཕྱ་སེདོ་། ལསྱ་ཀི་འྲས་ཏེརེག་པའི་ཉེནད་ཀིསོ་ཚོར་བརོགུ་བ་ཉིདོ། ཕད་ཀྱ་འདས་ཏེངག་ཕྱིཧེན་ཀིས་ནོར་བ་བཏྲག་བྱ་སེདོ། །ཉོས་སྟན་པ་འདི་ལན་སའི་ཁྲས་བཏྲག་པྱ་སེད 


2 
༤ ༢ -3 = * ` རའ ཡེ ÷ ˆ =} ེ = 
༧ ཟི £ ༨: = ༡༤ 1 = རེ རེ ༤ ི་ོ 
ཟོ ££ རྭ 2 ་ ཅི ་ „འབ ˆ རེ 
== = ཙོ =± ཙཾ ྐ ་ 
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=ˆ 


ཡིག་གི ོ 


ཚོ ¥ བོ = དྔ 


, ཀཀ : ་ེ རྭ  ་ ཚཱི་ཤེས་ལཱེཛཾས་བཏགྲ་ 

དཧཾཏཏུགས་བྱསད་ངོ།  ་ ྲཾེྲྲུཤཡ པི ་ =< 

ཙས པཱ དྲག ྭེྲ3ཉྲཉཾེེ'ར'རྣེར་ 
ལ་ཁ ཕྱུནན་ཕང་བྲཏགས་ཁྱ་སེནད་། བཟོད 


མམ ་དཔར་གཉུགས་ཕྱ་སེདང་ བཅོདོ་འཐུས་ཀིཔ་རོའད་ཅིནད་པརབཏགུས་བྱ་ཡིགད བསམ་ ཏད བརད 
ཀྲ ་ འཁྲས ིནད་པུང་བཏ། ༡ / གས་བྱའ་ ཡེ ཐེསྡ་གནདཔ་འདི་ལ་ཤད་ཧར་པ་ ༦ པ་དག ི་་བལ་ཏིད བཏས 
ང་ཀིན།བཏགས་པ་ྱེདད སང་པད་ཚབཔ་ཧིད་ཏ་ེ ཉགས་བྱ་འདོན། ཅན་ལ པ་བཏགསབྱ་ད དད་དམ ཀི ་གཏགས་བདདེ། འ་ཞུས་ 
ཉིད་དོ] འདུམས ”ཐུངཔ་ཏིདཧཱ་བཏགས་བྱ་སེན་དེ། མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྟེང་བ་ཏོདཏུ་བ ཏེཿ ཕྱ་ཡེད་དོ་།ཤེག་ སྐུ་ང་་  དབུ་ེང་ཉིདུ་བཏགས་ པྲ་པིང་ད། 
པགཞནི་ཱཔ་ཉདཏ་བཏགས་བྱ་པདད་ །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟབོཔ་ཏིདཏ་བཏགས་པྱ་ཡདད། རང་གིསཚན་ཉིད་སེབཔ་ཏདཏ་བཏགས་པྱ་མེད་ར 


བཾ 


1 ` 
དའ ལེ མ་བཏེ + 
3 །བཿརཱཿ 


ཝས་བཏགས་པྱ་ 
ད་བཞིན ྩ རཱ 


་ུ ལེ འདོ་འཆེས་ རྒྱན 
་ཱ མདའ་དོར ཅིང \ ལན་ཅཾགཡིམ་ 
9 རྡ འའུ 
པ། 


པྱེད པཔྱའའ་པཿ ི་་་ིགགས་ ±= དགབ་ཅོམ་བཟ་བཏགས་ཁྱ ཙཾ ་ཱ 


དག པ་པ ༢ པྱ་འདད་།སང་བྤ སུཿ 
འའ ་ དུག་པ་འདོ་སདའེསྱནས་སོ། །ས་་ུདག་ད་བཞིན་ 
] སུས་ཀྱར་ ས་དཔ ཅུ ལག་ | 
ཅཅ ། ལ་ལ་ཞིག་ལན་ཅོག། 
ན་རྱུ་མྲི་པཱར་པོ། ཡི་འ. ¦ 
། ཝཝ་ལཝ ¦¡ ༦ ་ཉོདམ་གནས་འཟུང་དོ 5 ° 
ྲ་ ཱ 


= >= ཁུ ཙཾ 


> ¬ ˆ ེ ར༢་བར་ར་པ་༥།་ 'པར་ ཅི སར ༤ ག་༈‰ ། ༩ རར: ༡༧༡༣༥༥ར་འཟོང་པ འཇི་ལ་ཡིདྱ་མི་བྲཾཿ ༣ 
བརནརྩཱ་སི་རུང་པོ༈་ལ་ཝ་ཞིཀྲ་བཱནྱ་མེད་པ་མངདག་པརྡ་ཛུགས་པའྱ་བརྒྱར་བཅ་ ནས པར་འདོན་རིར། །བླན་རྱད་པ་ཡད་དྲ ་པརྡ་རཱ་གྲས་པའྱི་བཛྱ་རུབ་ཏྲཱ་བ་བརའ་དདན་ཡང་བཟོར་བང་ ཅས 
ཧཱུཾ མྱིང སསག དུ་བ མོམ །ས་མས་དཔཔོབསད་པནས་ལདོད་པ་དཔསཉན ཆད་པའི བྱིར ཤེསམབ་ཀྱཕཡོཡྱར་ཕནདཔ་ལ་གནས་བརྱ་ལསོ། 


_ ཤིས་རབ་ཏྱི་ཕ་པོཔྱ་པནད་པ་སོངཝག་བྱསཔ་ལས། ། ལེེབ་བཅོ་ལཱ་པོ།། ངོ ཤར རར 
ིཤ རད །བུམ་པོ། དེནས་ལུའི་བུམ་དག་འདི་སམ་ང་སམས་པརྡ་ཅར་ 
༩ གན་ ས་བཏན་ངབ་འབྱོརདལ་ཆོས་ཉན་པ་ མ་པ་ཅ་ཝྭ་བུ་དག་པ ༥ ོ ཅོབ རྔ་བུའོ་སྒམ་བ་དང་ ། ར་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བརབ་འ་ བོ ལའ དག་གིསམས་ཀྱི་དམ་པརྙ་དོག་པ་སེམ ° 


_ : རྱམ་ཡོངས་སྲུབུས་ནས་ཁའི་བུའདགལ་འདྲགདཅེསས ས་ས ཝའི་བུ་དག་བདག་གཆོས་བདྡདདཔ་ནྱོ་ས་མ་ཏྟ་བུ་སེ་།ལའབུ་རག་བདག་ལཆས་ཉན་པ་ཡཔརྒུ་མ་ཏུདུར་བཅལ་བརྡ་བའོ། ༽ཿཟབ་དག་བདག་གས་བ ལཿ ངེ 
= ཕ་འྲོ་ཡཡ་པ་ཉྭབུ་སྭ་། །བདག་ལ་ཇོསཏན་པ་སྤུལ་ཁྭ་ལྭཱ་བུར་བཙའ་བར་བ་དྲེ། ། དེ་དགནི་ཆི་ཡངཏན་བྱ་ཡིད་ ཅི ང་མདོནཅྲུཔདཔ་མེད་དོ ། དེནས་ལྷའི་བུ་དདག་གིསཚ་དང་ཨན་བརབ་འབོརད་ལ་འདྲིགདབེས་པླས་ས། 
།དག་སྱ།ཡད་པ་ཏྭ་བུ་ཡིན་ནམ་ ། རབ་འཕྱ་རད་ཀྱིས་ 


ཕྲ 


 ཟྱའ་ནབ་རབ་འཕྱརཅིསེམས་ཅནདེདག་སྱུ་མ་ལ་བུསྟ། ] ཆོས་༡ན་པད་རགྦ་རུམ་ལཱ་བུ་ཡེན་ནམ་ ། སེམས་ཅ་ན་ད་རག་ཡྲཡབ་ལྟདུ་སྭ་ ། །ཆོསཉན་པ་ 


= ཨ ༠ ༼ 


ཅོ རེ ༔ཌ ༦ རེ ༩ £ རར £ ཛེ 
རྩ, 2 - = 


ཤི ཕྨུས་པ་ལྟའི་བུ་དགདེན་བཞིནནོ་། དེད་བཞིན་ཏེ་། སེམས་ཅན་ད་དགནྱོན་མ་ཉང་ཧ་ 
“° < ལོ རེ ་ 


. ལུམ་ཀྭབ་རྫུས་ུ་བའོ་ ། སུས་ཀི་འདུསཉེར་ 


-ཾ 'སངྒ་མལྲཱཨ།ལ་བ་པ་རོ་འའ ཇི 
བོ ཙི ལྟ་བུའོ་། སྲཾ 
2 ་༡ཧསམ་ལྭ་བུལོ་། 


རེ 


` 


་་ེ ཟགས ཾཔཾྣྣྣ༨ྣ༨ི༽ྣྨཀྣཨྣཨ¦ྣཨ|[|{|"ཛ|([((|ྨ[{[ྣ་ ལྡྟྣྨཔྤྲྣ ྣྱྣྱ པོ  ྣ༡་ ༢ེཊེ་ ྱྲ ྲྲྲྲཀ༥ཀ།།༥། ནན ཀཾཀཀྷཾོཀྭ་ ཀཾ”་|] ༨ ལོ ལ་ས ༢༠ .- 25 > ༨༣ ་་ལ་ ¬ འང ` ༣༦ ས་ས 
€©- ; གཞི ཚོཾ 

ཙཿ =÷ = ` 7 ཏཱ ལཿ 

ཇཾ = ཆེ ༤ 

3 ༣ ། 

5 2 


¡ ༩ ཱ ¬ དཱུ ˆ - ཅར ར་ར 
._། །ས་ཡྦཔལས་ཏུབུཆས་ལྭ་བུའ་  བཅོནོ་འགུས་ཀོཔ་ཆོཔདར་ནད་པ་ཡདྦ་པལམལ་བུ་རམ་ཏུ་བའོ ། བསམ་གཏནགེལ་མོ་དཏུ་ཕནདཔ་ཡངྱརི་ལསུ་བ་་ཀྭ་བུའོ ། ཤེས་འབྱའུ་ 
༡» ཅོ བསད ནད་པ་ཡངྱ་པཡས་ཏྭ་བ་སུ་མ་ཨུ་བའོ།ངསོངཔུཉོདྱ་ཀངྒྱ་ཡིསས་ལབ་སུམ་ཀྟ་བུ་ མི་སྟོང་པྲ་ཉིང་ཀྱང་མྱིལམ་ལ་བུ་ཕྱུམ་ལྟ་བུའོ་ ། ཕྱི་ནང་སོར་པ་ཏིད་ཀྱཔཆྱི་ཡམ"ྟ་བུ་པུམ་ལྟ་བུའོ་ 1 ་ 
*ཿ ཧྒོཐ་པ་ཏདཀྱརྱིལམ་ལྟ་བུ་བྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ ] ཆཧ་པོ་སྟང་པ་ཏོད་ཀྱང་མྱིལམ་ལྟསྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ | དོན་དམ་་སྟོང་པ་ཏིརྨ་ཀྱངཔི་ལམ་ཏྭ་བྲ་སྩྱམ་ལྟ་ཐུཀོ། འདཱུས་བྱས་སྟངང་ཏོད་ཀྱང་རྱིལམ་ལྟ་བུ་ཡྩུམ་༧བུའོ་ ] འཇུས་ ཅི་ (` 
_ མ་བས་སང་པཏོདླ་ཀརྒྱར་ལམ་ཏྭ་བཱ་སཱམ་ཀྟ་བུའོ་།མཐའ་ལས། འདས་པ སོང་པཏིད་ཀརྒསལམ་ཀབྱ་སྱསལ་བུའོ་ ། ཐོག་པ དང་བྲྱ་སདཔ་གཟབ་ཉིདྱ་ཀཔྱཧིལམ་ལ་བུ་ཧྩྱམ་ལུ་བུའོ་ །དོང་ཁད 
ྲགསགིྣཾྣས་ྣ༽ྣ༽ཀ  ༼༼༼ྣཨྣསྣྣྣྣྨྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ 
+ /_ ཌཏུ་པྱིཡམ་ལྭ་བུ་ཨཱམ་གུ་བུའོ་] ཕྱིངརྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྱ་ཡམ་ཱ་ཁུ་ཧྱ་ས་ཧབྲའི་ ། ད་ ནྣ ང་ ཱེ 
༽ ྲུ ཀི རླ ལཱ་བྲུའོ་ ། དངོས་པྱོ་མིད་པའི་ངོ་ཕོ་ཉད་སངཔ་ཉ༡པརྱིལམ་ལྭ་བུ་སྩྱམ་ལྟ་བུའོ་  དྲན་བེཉེ་ཁཔ་གཞག་པ་ནམས་ཀྱང་རྨྱིལམ་ལྭ་བུ་སྱུམ་ལཱ་བུའོ་ །མད་དག་པར་སང་བནམས་ཀྱང་མྱེལམ་ལྟ་བུ། སམ ལྟ་བུའོ ། | 
༤ དཱི རྫའཕྲལ་གི་རྐང་པ' ་ནམས་ཁྱང་རྱལམ་ཁབུ་ཡྱུམ་ཧཱ་བུའོ་ །དབང་པོ་ནམས་ཀཔརྨིལམ་ལཱ་བུ་སྩུམ་ལྟ་བྲའོ་ ། སོཐས་ནམས་ཀྱང་མྱིལམ་ལྟ་བུ་སྱུམ་ལྟ་ཐུ་འོ་ ། བྱངརུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ ལམ་ལྭ་བུ། 
>=; £ £ £ ོ * =÷ £ == ° 7 > ཀཿ ¿= རར ` = ང་རོ ཌོ རོ 


ཡུ ཌོ 


༩ 
ཆོ 


= £ 4 2 | 3 བཾ 5227 183 ཁའོ རྫ ང་རོ ར་འོང ར་རོལ ས་པ་འ རོར 
=> # ˆ ༧ 


+ ¥ 
བུ་སཱཿམལྭ་བུའོ་། ནམ་པར་བརད་པའི་ས།སངོ་པ་ཏདྨ་མཚན་མྱ་སད་པ་དཔསྦེ་ནདཔ་མྐད་པ་ཡངྱ་ལམ་ཀཱ་བུ་སུཿམཀྟ་བཱཿ ྲོ 


མངོ 


| རང་བྱམཆུབ་ཀྱམ་སྱལམ་ལྟ་ བུ་སུཿམ་ལཱ་བུའོ་ ། ལྷའི་བུ་དག་ཁཱ་ནྱམེད་པ།ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བརྱརབ་ཀྱང་མྱིལམ་ལྟུ་བུ་སྱུམ'ལྟ་བུའོ་ ]དེནམ་༧འི་བུ་དདག་གིམ་ཚངང་ལན་བ་རབ་འ 


༧ བམ་བེས་སོས་ས་ོམས་མཆོར་རོརོརརོརརར་རོར ར་འ ༤ང་གགཚ༤སསམལར་་རོ་རརོི ོང རོ་རེ ོཊྱཌ 2ྣ2ྣ༽ྣ་ཾྨིིྣིཇིཇ ིསིཛིི ི|ི|ི(ིཉཀཉཚིེི་་ིེ་ེཇེ་ོ་¦ི།ེ|ེོཔཾཨཊཾིེཔེཔཉཨཉེཉཁརྲ་ © ་ལཇམས་ོར་ || ཛ བོརཟོརེཀ་རྱན་སྲི་སེ་|དེ 
པསསསསསསསསསསསསས་༼ ༡ཀཁྔ༡ཨྔྣྔྐ༅ར༼ཀར།༡་༡་༢ 2 > ཟོ = ར་བ མཿ 


- (3༤༧ ± &༦་་ཅེེ 
ཏི ཇི ± ོེ 
ལའ ྦ ངཱ ཆ ཨ་ག 


གག ༥༢རོ༦སསལསོ་། བྱ་ཉན་བ་རབ་འྱབོརདྱ་བརྩརབྱ་ཀྨ་མྩིལམ་ལྟ་བུར་བ་གཔན་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཇྒྱོལམ་ལྟ་བུ་རམ་ལྟ་བུར་བཤད་དམ་ ། པང་ 
ཟི ཅི རན་ཁས་ཁུདས་པ་ཡངྒྱ་མིལམ་ལྟ་བུ་སྱུམ་ལྟ་བུཿསྭཱསཏ་ ། དེབས་ན་གཡཏྭཾ་མ་ཇུན་ལས་ཁནས་པ་ལས་ཁྱད་པརརཱ་འཕགས་པའ་ཆོས་གཞུན་ཞིག་ཡོདན་ཡངདལ་ བདགྱམལམ་ལཱབྱུསཱམ་ཀཱ་བུརཔཔཊོདཅིའྱི་་ཞེན། །འི 
བགདནི་འདི།སྒྱམ་ལས་ལུུདཔ་། སྫུམ་ལྟ་བུ་ང། མངན་ལས་འདས་པ་དེལགཉིས་སྦུསདཅོརགཉིས་སྱུ་རརྒ་སེདདོ །དནས་ཛདཔ་ཝན་བཤར་དུཏེའི་བུ་རང། དཔ་ལ་བྱ་མྲལའགལ་གྲེ་བརེན་པོ་དང་ ། ༧ 
ག༽ ངངལྔཤབ་མཛོད་དཞུ་ཆེན་པོ་དད་ །ཚ་དཔྡ་ཉན་བཀཏ་བི་བེན་པོ་ ཀས སླ ོདྲོ་སུམས་ཅེནཔོ་དང་། བདུ་ཟུབ་སེམས་ཕཔའ་སོངཝགཏམས་ ། 
༦ རོདཔསྔ་།དབ་རབའྱའརོལ་འདྲེསདཅེསྲསས་ས། བྱཚན་བ། རབ་འྱརེད་ཤེས་བྱ་ཀིཔྡགྱུ་ཕི་ད་པ་འདི་ཉར་ཟབ་པའ རི་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ་། འདི་ལྟཔཏོགས་པར་དཀའ་བ། འདི་ལར་ ཅས 
}) ༤ ༥གཿ་གསལ་བུ་། འདྷེལུརཏམ་བའདིལདབ་འང་བ་ །འགི་ལྲསདག་ཡདཆས་པར་འྱུཔ།ན་ཡདཔལན རའ་འོརདྲ་གསཉནའསཿ ན་པ་དག །ཟཿུབས་ཡསད་ིང་ 
. ཆེན་པོད་དག་ལ་འདེ་སདཿསསྦས་ས། ཆ་དཔ་ལན་བ་དགུ་ཕོརྱ ལོག་པའྱི་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཤེས་འབྱཀ་ལ་ལོཿདྱཏྭ་པིནད་པ་འདེ་ལར་བཟཔབ། ། འཕི་ཉར་བརྟག་ 
འའདི་ལབཏག་པའིོ་ཡུལ་མ་ཡིནབ་༽ འདྲ་སར་འཕྲ་བ་། ཞདེ་ཉརགསལ་བ་ འདྷཉན་་དཀའ་བ་ ། འདྲ་ཉར་ཏོགས་པར་དགའ་པ་ འདྷ་ཉར་ཞི་བ་འདི་ལ་རབ་ཟཔབ་། འ 
ཅབ = =>. ༦ རུ ༣ ཐྲུ 4 ༨༡ / =: ྲུ £ 2 ་ ར་ཤ ཆོ £: £ 


ཧ ཅཅ =÷ £ 


ཀཏྐི་ལརསཁས་ཤིང་གེས་མས་རིག་ལརྱ་བ་བ་འདི་ལ་ཡིདཆས་པརའྱཚརཔོ་༽ བྲངེནབ་མཐེང་བའ་གཔ་ག་གམ་། དག་བཅོམ་བུ་ཞག་པ་ཟད་པ་བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་འུམ་།སྐྫ་བྱ་མ་པ་བ། 
¦ ཕྱ་བ་བྱ་བ་པའི་སེམས་ཅན་།སངས་རྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་དག་བའི་ཚ་བ་སྲེད་པ་དག་དཔ །རིགས་ཀྱི་གརངཔགས་ཀྱ་བུ་མོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆིས་ཡོངས་སྲུཟིན་བ་གངཤེས་རབྱ་འི་བ་རོད་ཏུ་ 


„+ རྲིནད་འདོ་ཚོུཿ་བཟངབ་༽ འདྲ་ཅབ་བཏུག་དཀའ་བ་  འདི་ར་བཏག་པའི་པོང་ཡལ་ཨ་ཡོན་བའདྲི་ཝར་འཕབ་ །འདི་ཉརགསལ་པ་འདྲི་ལར་བྱལ་དཀའ་བུ ། འདྲི་ཉར་ཏོགས་པར་དབ་ ། འདོ 


£ པཞི་བ་འདི་ལམབཟང་བ་འདྷེ་ཏཔ་ཤནཏཱ་འཕགས་པ་ བི པྷིཉར་མཁས་ཤིས་ཤིས་ཡས་ངག་པྱ༔་བ་ པ་འདི ཡདཆྱད ༩ པར་འགྱར་བ་དདགན་གྱཟུགས་གོང་པ་ཞེས་བྱ་བང་ནམ་པར་ཏོག་ རཱ 
༤ པརྱར་འརར་ ། ཧེངཔ་ཏོད་གྲཟུགས་ཞེསྱ་བ་བམནམ་པར ༢ ཏོག་པརྱ་པོའྱརཔ་ཆཱཾ། ཆོར་བ་སྟེང་ཕཞེས་བ་བརུནམ་པ  ༼ར་ཏྟོག་པཱརྦ་རོ་འྱསར་ ། སོང་པ་ཉིདཚོར་བུ་ཞུསྱ་བ་བརྡསམ་པང་ ་ 


1 ཉོག་མརྱའ་འྱརརོ༽ འུར་ཤེས་སེང་པཞེས་བ་བང་ནམ་པརྙྟཏོག་པར་ གྱི་འགྱང་ རེ སོང་པ་ཏིརྙཱདྷཾ་ཤས་ཞེསྱ་བ་བུར་ནམ་བརྟ་ཏོག་མཚྩོ་འྒྱསརརོ། འདུ་བེད་ཧོང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་བརྡ་སིའྱ་བ་ ཧཿ ཙོ 
རྙོབཔ་ཉིད་འདྭུབདྲཞསྱ་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྒལ་འྱུ་རངོ། ནམ་བྔ་གེས་བཅོང་བཞིས་་བ་བརྡད་བརུ། དོ སྦཕྱོར་། ེ་བབ་ཉིདནུ་པར་གཅ་གཞེས་བ་བར་ནབ་བུ་ཅོག་པར་ 


༩ ུ † 59“ £ བོ ༤` ལུ རརར = ཟ་ ༩ དོ ༤” ~< ༤ ཅེ .ླ རེ 
༣ རྱ་འྱགརརོ་ ། གཟུགས་མཚན་མྱ་པེདེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརྒྱཔའྱས་ ༽མིཧནྱ་ཕེད་པ་གྫཆགས་ཞེས་བྱ་བརནས་པརྙཏོན་པརྦ་པིའྱས་ོ་།ངོཕེབམཆནསྦ་པདཅེསྱ་བ་བདནས་པརྟཏོག་པས། ་ 


།ཤ ཆིའརྱ་ མཛེད ཆོར་བ་༩ ˆ ་ ྣ 
ཉོར“ བརྩ ི་འྱཔ་རོ། འདྱུ་པིད་མཚནྱཾདེསྱ་པ་བརྡ་རམ་པར་ ལ་ལ | 


༨༤ ཿ པརྩམིའ མམོ༽ ནམ་པར་ཤེས༩ 
རི ཛུ - ༽མཚན་མྱ་སེད་པ་ ྒ རྟོག་པ ཡུ ༢ 


ནོད་པྱ་མེདཅེསཀ ཱ་བརྐནམ་པར་ཏོག་པརྩྱུས གར། པ།སོུ་ནད་པ 


མ་པ་ལག གས་པ ནད་པྱ་པེད 
།སཧུ་བརྒཿབཏྟོག་པརྨ་སིའྱརྲམོ། །ཚོར་བ། ` ངུ = འའ བརྣནམ་པརྟརོག་པྱསིྱཀ་མངོ། འད་ 
བ་ ( ུ ཧཱ སྱ་བ་བརྡནམ་པརྟཏོག་པརྱསིཁྱཀཱཔངོ། འུ 


་ཱུ ཏྱ་བཟནས་པརཏོག་པརྱསི། ཨྱིའརྱྱར 
རས སདོད་པྱརེད་པའདུ་པད། འུ 


ུ ཕཐོ། འ་བིདྡཱསཱ་ནད་པྱ་པདྱཡེས་བ་བརྐནམ་པར་ཏོག་པར་ 
ཀ་པརྡཾིའྱར་མཆོ་། གཟུགས་སྙེ་བྱ་མདེས་བ། 
་ ± 


༨ ཡི གག ་ 


=£ =. ལུ ༡ ˆ ཙི ངབ ༢༡ རེན ་ུ ༧༧ འོ > ¬- མཿ = ལོལ / ༢༢༧༨ × ཅའ ༦ ཱ " ༽རཿ ནཿ ཚོར ལ $ ོ མུ 
_༡༦།དབེན་ཞེས་བ་བརནམ་པརཏྟོག་པརྩ་པིཁྱར་ ། དམན་པ་གྱུརགསཞས་བ་བལྡདམ་པརཉོག་པརྫམི་ྱགམོ ༽ ཚོར་བ་དུནཞེསྱ་བ་བརྡནམ་ བར་ཏོག་པུཿི་ ཡད་ ་་ 
ཞེས་བ་བརྒནམ་པརྙཏོག་པརྒཾ་འྱསབིཔོ་། འྱུ་ཤེས་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརཏོག་པརྦ ཾི་འགྱར་ ། དཔན་བུ་འུུགེས་ཞེས་བྱ་བརནམ་པརཏོག་པནྡཔོའྱཧཔ་ོ ། འུུ་ཡནད་དཔན། ལ་ 
ཀ2ཀྷྣྐྣྷྣ༽ྣཾྣ ོོྨྣྨྣ༽ྣསསཔལཔྨ ྨ འི ྨཔཾཔ༨ྨྣ།།འ།༥ རི 
ཇ༣ *£÷ ༢ ལྩོ ངོ རོ ་ ° ། ' 1 5” ་ ༡ ༽་༩། མི་འ ༦ ཧུ །པཏི་ 3, ཅེས ཟ་བར 'པཿཏོག་པརྩིཁྱགཱཾངརོ་ ] ནབ་ཧོས བྱབང་ རྤེ 
སོདཔ། ཾདྡན་བཞེས་བ་པབ། སམ་བརཏོག་པརྱཾིའགྱར་མོོག་སྭ་དྲེཔ་ཞས ཡཿཏག་པརྱའིའྱགུམ ༽སང་པཏིདྲས་ཞྭས་བ་བརྡ་ནས་ 


& £ པ་ཞེས་བ་བརྒདམ་པར༔ ” འེ མ་སར སུར་།སྟེད་པ། འ 
མ་ཏ ང་ེ་དུ་འིགི དེ ས་བར་པར། ོ་་་་་ཡ་།་་་ ཀག ་ 
ཤཧེངོཔ་༡ད་ པརྨསིའྱཱ་ཧཱརོ་ །ཡུས་སྟོའསྦ་ལ་བར་ནཔ་བཏོད་པརྨ་གྱ་ ༽ 


` ° % ནམ་པཔབཏྟོག་པཔཾའཀྱམ་ ། སཱོ་པ།ཏོདན་བ། སྭ་བ་བབ ཛ༼མ་ 
ཐོ ± ྭ 
སེབ་པ་ཏིདྭལུས་ཞེས་བབརམ་པརྡ་ཏོག་པརྩ ལིའྱ་གཔོག ཨིདྷ་ནཱར 
_ སེདཅསྱ་བ་བརནམ་པར་ཏོག་པརྨ་པིཁྱགུམ་། མཚནསྦྱ་པད་པ་ཡྱོགཅས་བྱ་བར་ 


ལེ་ཞེས་བ་བརྡ་དམ་པརཏོད། སཾ 
ཀོ་བ བོ་སལབད་མཔརཏོག་པར་བ པའོ ཚག་མཇན་ 
ཨཿ འུ་རངོ་།ནབ་མཚན་མྱ་པེདེས་བ་བདྟནས་པརྙཏོག་པརྱ་འམ་།མཚན། 


'བར་ 


ཧུབ ༩ ༡ ་པང་སང་བ་ཐསས ་ པ་པ ར་རོ ར་མོ ས་ས་ས ེཤིིེིེེབ 


༩ ལའ 


> 
= 


` ཡྱིའརྐྱང \ ཞི་བྲ་ན་བཞེས་བ་བརནམ་པམཏོག་པརྱ་པི་འྱཧར་རོ་ ། སཱ་ཞ་ཞེས་བ་བངྡ་ནམ་པརྨ་ཏོག་པརཾའྱཧར \ ཞི་བས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པརྙཏོག་པར་མིཌྱགཔརོ་། ལེ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ །ེ 


5 2 
!ྲ 


£ 


ཁྱ རོ ཡདཞ་ཞསྭ་བ་བཔནམ་པཔྟཏོག་པརྩམ་འགྱམ ། ཞི་བ་ཡིདཾསྱ་པ་བངྒནམ་པ ཉོག་པརྱམཾའྱགཔརོ་ ]རྱིག་དཔན་( 
=£ ཉོག་པརྱ་པྱུཧར་རོ་། ན་བ་དཔེན་ཞེསྱ་པ་བརནམ་པར་ཏོག་པཔ་ ཨ་འ །དབེན་བ་ན་པ་ཞེས་ཟང་རནམ་པརྟཏོག་པུརྱ་པཾ་ང རར དཱུ ༽སྭདཔེན་ཞེསྱ་བ་བརྒ་ནམ་བརྟངོག་པརྩསི་འགགར་། 


¬ 


 ཞེསྱ་བ་བརྡམ་པརཉོག་པརྱ་པི་འརྒྱམ །རཔེན་བ་ལས་ཁེསྱ་ཟ་བརནམཁརཏོག་པརྱཾའྱུག་རོ་། ཡིད་དཔེན་ཞིསྔ་བ་བར་ནམ་པར ཉོག་པརྱམིའྱགར ། བ་བ་ཨེདཆེསཆུ་བཱ་ཧའུ་རདོགཔང་ 
པཔ་ཉིད་གླ་ཟུགས་ཞེས་བ་བརྡ་ཁ་བཏོག་པརྡ་ཡི་འགྱམངོ་།སད་བཞེས་བ་བརྒདམ་པར་ཏོག་པརྒཔི་འ་ར་༽སང་པ་ཏོྱསཱ་ཞེས་བྱ་ 
„ བང་རྣམ་པརཏྟོག་པརམྱི་འརྐྱམ་མོ ། ཧིསཛོཞེས་བྱ་བར་ནམ་པམཏོག་པརྱའགྱར་ ། ཧང་བཉིད་རྲེ་ཞེས་བང་སས ཏོག་པུ་རྱ་ པརོ་། ། རོ་སེབ་ཞེས་བ་བང་ནམ་པརཏོག་པརྱ་ལི་འགགྱར་ | 


སེ འ ངོ ལེ ཱུ ཤཿ < ཇར ཟོ ོ =£ ལོ ༩ དཱ ཱེ རོ : ངི དྷ ` སར ཁི 
= == ¬ -- £ ཿ @# རོ རེིེིེི& 


ˆ | ] །ཧྟང་པ་ཏིད་པོཞེས་བ་བརྒ་དམ་པརྟཏོག་པརྒ་པའྱཀཱམརོ ། རག་སྟོང་ཞེས། ༡༢༣ ༧༢ བ་ཚ འ༽ ཌཿ ༥ ར་རོ 7 -ེ འི ཌི འོོ ཚ་པ ལ་པ ལུ ` :+ 2 ༩ རོ ± 
༡ ཞནྲལ་བརྡན་མ་བར་རོ་ལར་ཆི་ ཌེ ཅངཞས་བྱ་བར་ནམ་བརརྟོག་པརྱའཀྱམ  ཧྟོང་པ་ཏད་ར་གཅས་ྱ་བར་རམ་པརཏོག་པརྩཔ་འྱསཔོ་ །ཆེས་སོང་ 

ྲ སསབས པརཏོགརཔ་འྱགར །ཧརཔཏིདཆོས་ཞེསྭ་བབར་ནམ་པརྟོན་པརྩ་འཔཔ།གྲཟུགས་མཚན་མྱར་དས་ངབར་ནམ་པརཏོས བརྒྱའི #༔# ྔ# རེ 
 བས་བ་ཁར་ནུས་པར་ཏུག་པརྡྱཡི་འྱུར་པངོ་༽ པྲ་མཆནུྱ་པདཅེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པནཏོག་པརྫཔོའྱྱ་པ་ ༽མཛན་མྱྱངེད་པ་སྤཞེསྦ་པེ་བརྡ་ནམ་པ་བཏོག་བརྒྱི་འགྱྱར་པོ །ཐེམཚུན་མ་ཡྱད་ཅེས་བྱ་ 
༈ བསྐནས་པརཏོག་པརྡ་ཡི་འྱསཔ་། མཆནམ་པེང་པདཞེས་བ་བར་ ནམ་པརཏོག་པརྱའགྱར་མོ ] མོ་ཚན་སྱྩེདཅས་བྱ་བ རྒ་དམ་པརཏོག་པརྒཡིའ་ \ མཚནམ་རྱད་པརོ་ཞེས་བ་ :- 
རོ དད་་བཏོཔརྦ་ི་འྱུ་པརོ །རེག་མཚན་མྱ་ཡེདེས་ ༩ བ་བརནམ་པརརོག་པརྱ་མིའྱཧཔ་ ། མཚན་མྱ་པེད་པར་ གྱུངསྱ་བ་བརྒན་མ་པཏོག་པརྨ་ལི་འགྱཔོ་༽ཆོས་མཚནམ་ ་ 
ྦབརསྐབ་བུང་ནམ་བརཏོག་པརྩྱི་འགུང་། མཚན་སྱ་པེད་པ་ རོས་ཞེསྤ་བ་བར་ནམ་པརཏོག་ཐྱཔ་འརྱན་ངོ ། ཟུགས་སྨོནོད་པྱ་པདཉསྤ་བ་བརྡ་དམ་པརཏོག་པརྩོ་འཇྱར་ ། སྡ་ནོད་པྱེད་པ་ ~ 
གཟུགས་ཞེསྱ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་པི ར་མོཿ༽ སྭཱ་སྭོནད་པྱ་ཡེདེས་བ་བརྩནམ་པར་རོག་ལར་མ རོ ས་་་ ་ རར ལ་ཚ £ ༤ 7` 
` :©5-5ཧཧུ་ ཞསྱ་བ་བར་མ་པརཏག་པརི་འྱརཔོདྲ་ནདཔྱ་པདཔེས་ 


ཿ ཌེ ཱ ˆ ཅོ .ུ | ༢༽་ ༩ ངཱ ག་པར་མི ུ རྭ སེནྨད་པ་ཡྱད་པ་༢ 
- ཅཅ ཁཱི ༅་བད། ཡ། ཅོ ཊཾ ཕ་མར་པ་ར།་ཞེས་བ་བའར་རན།ར། ཚར ཀཿ ྱའྱ ། ༩; རཔ ཧུ རྲེ = 
¬ | དཾ རར སེུནད་པ ་ ི་ེསྲ་བ་ར་ནམ་པར་ཉོག་པརྱྱི་འྱར་ར དཱི རྩོསནད་པྱ་པེདྱེསྱ་བ་བར་ནམ་པརོག་པརྱཔི་འགར་ ། སྭི་ནད་པྱ་པེད་པ་ལོ་ཞེས་བ་བར། `; 


_ པདྨཏོག་པརྱ་པི་ཁྱཾ༽ སྭནད་པྱ་པེན་པཆོས་ཤེས་བ་བརྒནམ་པར་ཏོག་པརྒ་མི་འགར་མོ ། གཟུགས་སྐྱ་བྱ་མདཅསྭ་བ་བམཆམ་པརྟཏོག་པརྱཔི་འྱུཧང་ ། སཱེ་བྱ་པད་པ་གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བརྒ་རམ་ ་ 
བཔརྨཏོག་པརྒྱཾ་འག་རོ །སླཾ་སེབྱ་མདཅས་བ་བརྒ་རམ་པརྙཏོག་པརྱ འགཔ །སྟེ་བྱ་མད་པ་སཱ་ཞུསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟདོར་རྱ་སི་འྱཔའོ ༽ དག་བྱ་མདཆས་བྱ་བརྒརམ་པརྟངོག་པརྱ་པའཁྱུར། 
 ཧཱེ་བཅྱེད་པྲ་དཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པརྒ་ཐོ་ཀྱགཔའོ་། རོ་ཧི་བྱ་མེདཅེས་་བ་བརནམ་པརྟརོག་པརྒྱ་པི་འཚུམ་ །ཧེ་ བྱོ་མདཔུ་མོཞས་བུ་བར་ནམ་པརྟཏོག་པརྩ་པི་འབུརརོ །རགུ་ 

” ཧཱེ་བྱ་མེདྱརསྭ་བཱ་བརྡ་དམ་པརཏོག་པརྱམི་འྱམ་ ། ངེ དདགེཾེཾོཾཾ་ི ཱ རར 
ཛུ དཔ རཆ ་ མརྱ་པི་འྱ་གམོ་ ། གླཟུགས་འགུག་བྱ་མདསྤྱ་བ་བརྡ་མ་པ་ཏོག་པརྡ་ འང རཾ འགག་པྱ་སེད་པ་གྱཆགས་ཤེསྦྱ་བ་བརྐུརམ་པརྟཏོག་པརྡ་མིཁྱུརརརོ་། སཱ 
_འགག་པྱ་པརཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརྦཾསི་འྱ་གྲམ་ ། འགག་པྱསེར་པ་རླ།་ཞེས་ག་བྲསྒ་ནམ་པརྟཏོག་པརྨ་མིའཔ་རོ །དི་འགག་པ་སེདཅེས་བ་ཁུར་ནམ་པར་ཏོག་པརྒྱཔའྱགམ ། འགག་པ་བདཔ་།ཞས། 


# 


ཚེ 


མ་པརཏོག་པརྦ་མའྱསངོ ༽རག་སནོད་པྱདསྱ་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྒི་འྱགམ་།སྤེནད་པྱ་པུད་པ་མགཅསྦ་བ་བརྡུ་ནམ་པརྟཏོག་པརྩཔ་འྱགརོ་ ། ཆོས་་སནོད་པྱ་མདཅེས་བ་བརནཔ ་ 


| 


= 


སྩབ ིད་པ་མེགཅྱས་བྱ་བརྒནམ་པར་ཏོག་པརྒྱ་ཧཱའགཾརརོ་ །རཆོས་སྒེ་བྱ་མདུངས་བུ་བརྡ་རམ་པརཏོག་པརྱཡི་འྱགཔ་། སྭ 


བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརཕིའགྱུརརོ །པོའགག་པྱདཅསྱ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་བརྒི་འགྱུར་། འགན་པྱ་པ་རོཞིསྱ་ཟ་བརནམ་པརཏོད་ཕརྨ་ཕིའྱསཔར་ །རེག་འགག་བྱ་པདཅེསྱ་བ་པར་ 


སི ། ། ནམ་པརྟཏོག་པརྱཔི་འགགུམ ། འགག་པྱ་པེད་པཆགྱཿ སྤབ ༢ ངར །ཆོསཿ ཤྲ །  འགག་པྱ་དད་པཆོན་ཞེས་ 
་བར་ནམ་པར་ཏུག་པརྦ་སི་འྱྱཧ་པམོ་ །གནགས་མི་ཞེས་འ་ར་ནམ་པརྒ ཀ་པརྱ་སིའྱགར་ ། ཞྱི་གུ་གཟུགས་ཞེས་བ་བརྡ་དམུ་པར་ཏོག་པརྒསི་ཁྱགཔ་རོ་། སྨ་ཞིཞེསྭ་བུ་བརནུམ་པར་ཏོག། 
༨  ¿ བཅྱུཡིའྱུ། ཞི ཞི་བྭ་ཝ་ཞྭསྭ་བཱ་བརྡ་དམ་པརཏོག་པརྦི་འྱམ་མོ་ ། པི ˆ བརྡ་རོག་པརྒྱ་ཡི་འྱ་ཧུར་ ]ཞི་བྲ་ཛི་ཞེསྱ་བ་བརྙནམ་པཿཧོག་མཱརྱ་བཱ་འྱག་པངོ་། རྐ་ཞིང 
 ¡¿ ནལ་བརྟ་ཏོག་པརྦ་པིའྱཧཔ་ ། ཞི་བ་ཇོ་ ཞེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པ ཉོག་བརྩལ་ཞྱུ་པརོ་ ༼། རེག་ཞི་ཞིས་བ་བརྙནམ། པརྟཏོག པརྙ་མིའྱགར་ ༽ ཞི་བ་རུགཅསྭྱ་བ་བཟནམ་མརཏོག་པརྱ་སི་ 

ལོ བུ ྨ ཆོས་ཞི་ཞེསྱ་བ་བཟནམ་པརཏོག་པརྒ་ཡིའ ་ །རི་བ་ཆོསཾ་ཞེས་ ངྱ་བརྡ་ནམེ་ རྟ་ཏོག་པརྱརི་འྱརར། སོ༽་གཙུགས་ དབན་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྙཏོག་པརྱཡི་འྱགཔ་ 
ྦ ེན་མགནུགས་ཤེས་ང་བར་ནམ་པར རཏོག་པརྦ་མི་འྱགརའོ་ ། སད གའ ། ཧོ ཆ་ ། དབེ་བ གི་མ །པར་ཏོག་མརྦཾ་ཡི་ཁྱ་གར་རོ་ ། ཕིདན་ཞེས་བ་བརྡ་ 
ནམ ཨ་པརྟཏག་པརྒ་པི་འྱགཔ་།༤དབེནབ་བིཞེས བབུརྡ་དབཏོཧཱ ལུ ༩ ཟ_་ རོག ། ཨྱི་་ྭྒྨཱཔས་པཿ པརྨཔི་ྱགར་ ། དབིན་རོའིསྤ་བ་བརྡ་དམ་པར་ཉོག་པུརྩཾའ ཟི 
` ཁེན བྱ་བ [ མ་ཧཱ འགྱུར་རོ ཆོས་ད 1 ་ : འུར་། ས་ ངཱ 


ཟ་ བྱ།བར། ཆུབ་པྟཏོག་བསྲའཧ ། ཛྷ བའི་འ བྲ 


སལ 
= 


སབཔར་ཤེས་པ་གང་ཞེས་བ་བསྡནམ་པར་དོག་པརྒམིའགླར།༽ སཾང་པ་ཏོདྡ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརྱ་མིའགྱམ་རོ་ ། སཱའི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་སྭརཞེསྱ་བ་བརྒརམ་པར་ 
ངོ རྟོག་པརམྨི་འགྱུར་ ཉྡོལ་ སོངཔ་ཏོད་སཱའི་ནམ་པཇཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བརནམ་པརྟ་ཏོག་པསྱསིའྱཀྱར་རོ་ ། ལྕེའྲིནམ་པང་ཤེས་པ་སང་ཁེས་བྱ་བར་ནམ་པརཏོག་པརྱལི་འགྱྱམ །སང་པ་ཏིདྱ་ལཱའྷི་ནམ་ ༩ 
 བར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་དམ་པརཏོག་པརྨ་མཱཾའྱ་གཔརོ ༽ཁུས་ ` ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྭེར་ ཞེས་བ་བརྡནམ་པརཏོག་པརྱ་པཾ། འགྱར ༽ ཧེང་པཱཏོར་ལུསྱ་ཀྫིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་ ཀུ 


ོཾཿ རི པརྟཏོག་པརྱཔིའགྱམངོ་ ) ཡིདྱཀྱིདམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས ཅེ 'བྱ་བརནམ་པར་རྟོག་པརྱམི་འགྱུརོ་ སེབ་བྲིང་ཡེད་ = -ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ། བརྡ་དམ་པརྟཏོག་པརྒྱ་རམི་འརཔ ོེ ངུ 


'པསྟཏངོག་པརྱསི་འྱུགརོ་༽ མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་འེུ་བ་བརྡ་དམ་པར་ཏོག་པརྩ་པའྱགང་ ། ཧོང་པ་ཏིདྱ་པིག་གྲི་རམ་པཿ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བརནམ་པརྙཏོག་པརྩམི་འྱམང་རོ་།ན་བའི་ནམ་ 


པོ། ཆྱིག་གྱི་ནམ་པམ་ཤེས་པ་མཛན་མྫལདསྔ་བ་བརྡ་རམ་པན་ོག་པདཔ་འྱགམ་ ། མཚན་མྱརད་པྱ་མེག་གྲེནམ་པར་ཤེས་པང ཞེསྤ་བ་བརྒརམ་པརྟཏོག་པར་པིའྱཧར་མོ ། ན་པའི་ནམ་ངང་ ་ 
 ཤེས་པ་མཚན་སྤྱ་མདེས་བ་བརརམ་པརྙཏོག་པརརིཁྱགང་ ། མཚན་སྱུལ པ་ཆུབཞྲི་ནམ་པམཤེས་པ་ཞེསྱ་ང བརྡ་རས་མ་མཏོག་པརྦ་མིཁྱར་མརོ་ །སུལྦི་དམ་པརཤེས་པ་མཆན་མྱ་ པདཅེས་ 
རྱ་ངར་ནམ་ཕར་ཏོག་པརྨ ོ་འྱགར །མཛན་ྤྱ་སདཔ་ལ ྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་མངནམ་ཤར་ཏོག་པུར་མི་ྱསརརོ །ནས་པརཤེས་པ་སཆནམྱ་པདཉས་བ་བརྐམམ་པར་ངོག་པརྩར་ཧྱོས་ 


༢ ལོ ཿ ༩:༧༡ 
¢ * རྱ = = 2⁄༧ ཧཱ ངེ བོ ཌོ ཏྲ ངོ ཧེ ངོ  ད 2 རི ལྗ ཅི 


¬ 


པ་ཞེ 


མ་པརཏྟོག་པརྩལཾའྱར་ ། སོོ་ནཿ 


༧ མནམ་པརཉོག་པར་མི་འརམ་༽ སེ དང་པྱ་པེདཔ་ནགའྨི་ 
སུ ཅང ༽སྭུ ནད་པྱཔར པ་སཱའྱིདམ་པ 


ན་ས འང 
གྭ་པརྱམི་འགྱམ་མོ ། ཡེདྱཀྱིནམང ཤེས་པ 
` བྱ་མདྱཾསྭ་བྱ་བརྒ་དམ་ 


འབི ལ་ ཧས ཁོ ༢༩༠ པབ ༡ འབ ར་ ༠༠༨ ༢༄༅ ཟ་བ ༡” ༡སས_ས་འང་འཀལ་སལ་ཞས་ཁང་ཀང་ 
ཅི 
ཧི ་ྭ 
ཆོོ ༩ 
= * རེ ཅོ 


ར་འ རྒབའིནྣམཔརཤེས་པ་ཧཱེ་བ་ངྱད་ཅེས་བྱ་བཡརྒམ་པར་ཏྟོག་པརྱིའརྱྱམ་ །སཱབ་ཡྱང་པྲར་བཁྲི་མ་པར་ཤེས་པ་ཞྭས་བུ་བར་ནམ་མམཏོག་པརྦ་པོཁྱག་མཆོ །སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧ་བ་ 
རྱདེསྱ་པ་བརྒ་སམ་པར་ཉོག་མརྦྱའི་འགྱར ཀསཱཱ་བྱ་མེལ་སཱའི་ནམ་པར་ཤིས་ཞེསྤ་བ་བར་ནམ་པརྐཏོག་པརྦ་པ་ྱ་ར་ །ལེཁྲི་རམ་པཔཤས་པ་སྐེབྱ་མདུཉེས་ཆ་བརྡ་དམ་པཔཏོག་པརྒམི་འྱགཔ ༽སྐྱེ་བརྱེད་ - 

༣ བ་འ་པརནས་པཞེ་་བར་དམཔབ མ་བར །སུསཀནས་པ་གེས་པ་ེྱ་ཆས་ཆུ་མཆནམ་ལ་ོས་བར་ྱས་ སེཁྱ་པཔ་པསྱག་ནམ་པགསཔཞས་བ་པར་ནས་པད་ ་ 
ཐ་ ཆོག་པར་མྱི་འགྱརོ་ ། མདྱཀྱིནམཡིར་ཤེས་པ་སྭི་བྱམ དེ ༼ སྱ་བ་བརྡ་ནམ་བསྟཏོག་པརྱམི་འྱ་གུཔ རྭ ཧཱེ་བྱ་མིད་པ་ཡེདྱཀི་ ༼ ྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྒརམ་པརཏོག་པརྒ་འག་གུར་རོ་ ། =£ 

རཱ མྱོག་གྱརམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པྱ་མེདཅེས་བ་བརྒ་དམ་པར་ །ོག་པརྱསི་འ་གམ ། འགུག་ཁྱ་པིད་པ་མིག་གི་ནམ་པཔ་ཤི་ ཆ སྣ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་པརཏོག་པརྱ་པཾ་ཁྱཆུར་རོ་ ། མབཁྲིནམ་ ངེ ཡི - 
` མཔམ་ཤེས་པ་འགག་པྱ་མདྦརསྱ་བ་བསྒརམ་པཔྟཏོག་པརྒྱསིའྱ་གུར་ ཁགག་པྱ་པིད་པ་ནྲ་བ་འྡེདམ་པར་ཤེས་ཕྷ་ཞས་བ་བརྡནམ་རར་ཏོག་པརྦ་སམི་འགྱུཔ་རོ \ སུཊི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པྱ་མེདཆེས་ 

. ཛཱཾ་བརྒ་ན་མ་པར་ཏོག་པརྱསི་འྱགཔ་ ། འགག་པྱ་མེད་པུ་སྭཁིི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞིས་ཁུ་པར་ནམ་པརཏོག་མརྱསི་འྱགམ་རོ་ ༽ ལེཁྲིན་མ་ཁར་ ས་པ་འགག་ཕྱ་པེདྦ སྭ་བ་བརྒརམ་པརྟཏོག་པམ་ ; 


ཨཿ ཧོ གོ ˆ འེ ཇའི 2 ༦ `! ° ༥ ལ་ལ་འ འའ ° ར་ལ་འ ཝམ རར ` ལར) ུ ༤7 
ཛ ཨཔ ། འགག་པྱ་ཕད་པ་ལེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བང་ནུ་མྟོག་པར་ཡི་འགྱ་སོ] ཡུསཀི་ནམ་པར་ཤེས་མ་འགག་པ་ཆེདཅེས་བྱ་བརནམ་པརརྟོག་པར་པྱི་འརྱུ་པ །འགག་ཁྱྱང་ 


= ༧ 2 > = 
ཚོ ཝཾ མོ ££ ཚོ ༅ 


< 


= ༡༤ །པསྱའིནལ་པར་ཤིམ་ལཞས་རའརྡ་དམ་བརརས 
༢ ཞྱལ་བརྡ་མ་པརྙཏོགཔརྱིཁྱུར་ ༽ཞི་བ་ི་གི 

_ བཞྲིནམ་པར་ཤིསཔ་ཞས་བབརུས་པར་ངོག་པརྱམ་འྱ 
_ „ ཤསམྫྱིའགྐྱར་མོང ། ལྕེཁི་དྷམ་པང་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བརད་ཤ།ཾཿ 
` ཚ་ 


ནམ་པཿཏོག་པརྲ་མི་ཁྱརར་ \ དབེནྭབྱ་ཅིག་གྲི་ད་མ་པར་ཤས་མ་ཞེས་བ་བརྒདམ་པཱརྟཏ 
) དབེན་བལྟན་བའི་ནམཔ་ཤེས་པཞེས་བ་བརྒམ་པརཏོག་པརྱའྱུརཔརོ ༽ ཟླིན 


འུ 
ཧོཿ རེ སུ ༡༨ ༤ 
ཀེ 


] ཁྱེའི་རྣམ་པར་ཤེ། 


བྱར་མོ། ཡུསྱ་ཀྲི་རམ་མར་ནས་པ་དབེནཞེས་བྱ་བམྒ་ནམ་པརཏོག་པརྒ་སི་འགགྱཔ་ རབེན་བ་ལུས་ཀྱིམ་པྲར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྒ་ནམ་པརྟཏོག་པརྱི་འགྱཔའོ་། ཡེདྱ་ཀིན་མ་པ་ཤེས་པ་དབན་ 
ཁི འུས་བ་བརྡནས་པརཉོག་པརྱའིའྱུང་ །དཔན་པུ་ཡིར་ཁོནམ་པར་གས་པཞེས་བ་བརནམ་ཕརཉོག་པརྱབའྱསརརོིག་དའནུས་ཏེརགཔ་སངཞེས་༡པར་ནས་ ད་བ་ས 
= ཟའ« ༈ པཡིག་གའུསཏཆག་པ་ཞེས་བ་བརྡུན་མ་ར་ཏོག་པརྩཔི་ྱུག་བཔོ་ ། ན་བའ་འདུས་ཏ་རགཿ །སོང་ཞེས་བ་བརྡནམ་པརཉོག་པརྒྱ་མི་འྱུ་ ། སངཔ་ཏདྡ་ཿ ་ ¿ 
2. ˆ ཟི རུས་པརྙཏོག་པརྒ་ཡིའྱགུ་རརོ་༽ པི་འཇུས་ཏེརག་པ་སོར ༠ ཞེསྦེ་བ་བསྡན་པ་པརཏོག་པརྒ་སིཏྱརར་༽ སྐ་པཏིད་པུཊ འཇུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བ་བརྡནམ་པརཏོག་པརྒ་པའརྒྱམ་པོ་ རི 
- ལྱེུའི་འདུས་ཏེརཿ །པ་སང་ཞེསྱ་བ་བཔདམ་པྟཏོག་པརྱ་ཕི འྱུགས་། ཧེང་པ་ཉིདའུའིའདཱས་ཏ་རེག་པཞེསྱ་བ་བླར་  ནུམ་མརྟཏོད་པར་མོ་འག་པ་རོ་ ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་སྙེང་ རོ 
ཀཀྣ ལལལའསྣསྨ་་་་་་་་་ 
མ་ཉིད་ཡིདྱཾཧི་འདུས་ཏ་རེག་པཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་ུའགྱུར་རོ་ །མིག་ག་འ མཏེ་མེད་པ་མཚ ནོམྱ དཅེསྱ་བ་བརྲ་ ༡ པརཏོག་པར་མིའྱརར ། མཚན་མྱ་པདཔྱ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་ 0 
ཟ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་དམ་པརྙཏོག་པརྒའྱྱམོ ་བི་འསཉ་རིག་མ་མརོན་ཡྱ་ཡདཅས་བ་ཧུབན་མ་བརཏེས་ཡརྱི་ད་ མཚན་ས་མདཁ་ན་བའི་འངས་ཏརག་པ་ཞེསྤང་བརྟན་ བར ྦ 


མོ 2 ་ 


ཌོ * ༩ 


# ± རཿ 
འེ ༦4 


0 


. ཀཀ ་ རའ རེ 
་ ; མཡིད་རས་ ཁང ཤཿ པཿཏོག་པརྩལིའྱམ་། །མཚུན་ཨཅཾར་པྲའ༔ ཅྲོཾ 


ཿ' ཧརྨ་ཏྟ་པརྒ་སིའྱས་ངཀ་མཚུནམ་མྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་འཇུསཏ། ` ཆི 
/ འགྱཔ་༽ སྩནད་པྱ་པདཔྱརིགི་འདུསཏེ་རག་པ་ ་ སྭ་བ་བཅྙུན་ 


དད ་ ༼ཏ་ © ་ཱ 


རྫ ་ མོ། ལ་འ 
ཡུས་གྱིའུུས ཡལ རཾ 


རཾ ག་མ་ཞེས་བྱ་བརྡ་དམ་པ་ ༩ ལཿ 
ག་བརྩ་མ་འགུར་མོ་། ས་ཧི་འདུ་ སཏ་རག་ངཔ ཆན་ རར 
ྱི་ུ་ཏེ་རོག་པ་མཆན་རྩྱར་ཅེསྱང་པརནམ་ 


འུརུས་ཏེ་རག་པ་སཱནད་པྱ་མིདཅེས་བ བྱ་བར་ནམ་པརརྟོག། རེ རེ 
༩ ཧྲ ཤགཔ་སྭཱ་ནུད་པྱ་པདྲ་ ཅེསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏྟོག་པརྒྱསི། ཆི 
རག ོ་ ཁར ་ ་ ཅེ 


ཡད་ཀི་འུསཏརག་པ་བྱེནད་པྱ་ མྱད་ཉེསཿ ་བ། བར་དམ་ པར་དག་པ ། ༦ པེ 
་ ་ ཡྱིད་ཆེས ཨབྱ་བརྒ་མ་པཱ་པྙཏོག པརྱ་མི་འརཔ་ ༽ སྭེ་བྱཆཔྱ་པིག་གི་ གི་འདུསཏེ་རེག་པ་ ཞེསྤ་བ་བརྒ་ན་མ་ ཧྲེ ྲི རོ 
ཅུ £ འདུ་ ༽ ཱེ་བམེང་པར ཅེས་པ ནྭསྭ་བ་བར་ རྡུ་དམུ། £ གྲེད 


བྱ་བད་པ་སྭའིའུདུས་ཏརག་པཞེས་ = ང་མུ་ པཔ _” ཏིག་པརྡ་མི་འགྱར་རོ་ ། ལཱའཾ ཞིསྱ་བ་བརྨ་ནམ་ ་ རྩ བྲུ ཧཱ 
ཅལ ཆོ པ། སྭ་བུ་བརནམ་ པ་པརྟཏྣོག་པརྨ་པེ་འགུར་ ༨ ¢ ཡུས་ཆོ་འདུས ]ུ ཧི ར་ཡེ '།སྭེ་བྱ་མད་པ་ ལུམ་ཏིའརུས་ཏུརག་པ་ ལུ 
ཏཱེསུ་བར་ནུས་པར་ཏོག་འརྱང་ཀྱག་མམ་ རཱ ཡིཔྱཀི་འདུས་ཏཝེག་པ་སྩེ་བྱ་པེདྱ་ ས་པའ་རྩམ་པརྨར་ ]ཱ རེ བ་བ ་ དྲ 
འདའོ རིག་གི་འདུ་ས་ཏུར་ གུམ།འགག་པ་མ, ཅེསྭ་བ་བརྡནམ་ རཱ རར ར་འ་འ ༦ 
ཤ་ལུ ཉེག་པ་འཕག་བྱརད + གྲག་པ 


ཌཱ ༨ ི་ དང་འདུས་ཉེརག། པགག་མྱ་ེདེས། ཡུ 
ར་རོ ༣ླ མསྦྱསིའུས་ཏེ་རག་པའགགུ་ཕྱ་ཕེདེསྤ་བ་བརྡ་དམ་པརྟཏག་ ་ 

ཏེ ཏེ་ཆེག་པ་འགག་པྱ་མེདཿེསྤ་བ་བར་ནམ་པ་བཏོག་པར £ ་ 

¡རཾ ཟུ དི བུམ་པ ༣རོག་པརྨམྨ་འཇྱ གཞིལ དུས་ཏུ་མག་པ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པུརྦཾཔི་འྱརར་༽ 


ཡོ་བ བ་བརནམེ་པརྙཏོག་པརྒྱ་མི་འྱགམ ། ཞི་བྷ་མབའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་ 
རི དཱ ཾ - ཉེ་རག་པ་ཞེས་བ་བམ་དམ་ དྲད 5 £#* 
ཀྭ སྭ་ཁི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞིཞས་བྱ་བརྒ་ནམ་ ་པར་ཏོག་པདྨ་མ་ 


བརྐམ པརྟཾཏ རར རར ར་ 


མདུཏོག་པརྩ་ལི་ཁྤྱ་ ཉེ མཆནམྱཔད་པ་ལཱསྭ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བང་བའིཚོམབ་ སྭ་བ་བརྩན་མ་པརཏོག་བཿྩསི་འྱ་གུམལོ རྭ མདྱཾ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བབའི་ཚོར་བ་མཚན་ ཧཱ 
མྱ་སངྱེསྭ་བ་བཔནམ་པརཧཏོག་པརྩསེཁྱཔཱཔ \ མཆན་མ་ལེད་པ་ཡོདྱའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་བར་བའ་ཆོར་བཞེས་བ་བརྩ་རམ་བྲང་ཏོག་པམྱལི་འརྱམངོ་ ། སིག་གིའ་ཁ། དར ར་འ 
། ངོ རེ = རའ ༢ རལ  རལའོརོར་ ར་བའི །ཏ་རག་པ་ལ་ ་ེ ་ཱ 
སྩོནད་ཕྱ་པདུཅསྱ་བ་བརྒ་ནམ་པར་ཏོག་པརྦ་ཡི་འགག་ །སནད་པྱ་མེད་པྱ་མིག་ག་འདུམ་ཏ་རག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བླགྲམ་ཁྱསཔ་རོ་ ༽ ན་བའི་འཇུས་ཏ་རག་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཆོར་ 


ྲེ བ་སྭཱནད་པྱ་པེདྱརསྭ་བ་བརྒ་རམ་པར་ཏོག་པཿྩ འགར རར དདཔྱ་སེད་པ་ར་བའིའྱུས་ཏི་རྲགཔ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བཞེ་ . སྱ་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྱསི་འགགྱམ་ོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེརག་ 
པ་ལསྱ་བད་བུའི་ཆོ་བུ་ཕྭཱནད་པྱ་པདཅེསྱ་བ་བརྡན་མ་པཔྟོ། ཤག་པརྦ་མི་འཕྱར་། སྭཱ་ནད་པྱ་མརུ་པ་པཱའི་འདུས་ཏེརག་པ། ཚས་བྱར་བའི་ཚོར་བ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་དམ་པར་ཉོག་པརྩལ་ 
ངོ ིསྱཀས ༣ ག་པ་ལས་བར་བའི་ཚོན་བ་སོ།ནད་པྱ་པེདྱསྦ་བ་བརྡ་ནས་པ་ཏོག་པརྦ་པ་འྱྱས། ན་པྱཉདཔ་ལེའི་འཇུས་ཏེ་མགམ་ལས་བང་བའི་ཆོར་བ་ སྭ་བ་བརྒ་དམ་པཏོག་པརྱ་མི་འྱཧཿ 
།མོ། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏརག་པ་ལུསྤྱ་བང་བའི་ཚོར་བ་སྱུ ནད་པྱ་པད་ཅསྦ་པ་ཐརྡ་ནམ་པང་ཏོག་བརྱ་ཅིའྱརྱཔ་ན་སེནད་པྱཔན་པ་ལུས་ཀྱི་འཇུས་།ེག་པ་ལུསྤྱ་བང་བའི་ཚོར་བཞེསྤ་བ་བརྡུནམ་པར་ཉོག་པར་པེ་ 

༡ རཔ དྱ་༡་འངུས་ཏ་མག་པ་ལས་པང་བའ་ཆོར་བསྐེ་ནད་བྱ་མནྱས་བ་བརརམ་ཁརཱ་ཏོག་པརྱ་སི་འཇང་ 3 སྱེནད་ ་པྱ་པིདཔ་།ྲེསཀཀ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བང་བའི་ཆོར་བཞསྤ་བ་བརྡ་དམ་པར 


པོ རོ 


£ 


༩ རཾ =^ ཌེ 
35 ཱ ཡཾ 25 བརར ང་ང རོ 


ཨོ .: £ ོཿ ཕྱག་གའདུས་ཉརག་པ་ལས་ཅ་བའི་ཚོར་བ་ས་བྱཿ 
' ༢ བྱནམཔརཏོག་པར་ྱ་་ ༽ ནམའ་འདུས་ཏརག་པཡས་འཕའའཇོ་ ཧཱུ 
=÷ .. ཇརརྨམ་མངརྙོག་པརརིའརྱམརོ. ྲ ' 


རཿ བར་ཏོག་པརྒྱཡིའརཔརོ་ ཡི ལེའི་འདུས་ཏ ལི ཡས འུབ 


ཅེ དར་ པརཏོག་པར་སི་འགྱུར་རོ་ །མཆྦཾཀྱེ་འུས་ཏ། རག་པ་ལས་ བྱང་བ 

 བརྡ་དམ་མུར་ཏོག་པདྨ་ཕི་འགུ་མརོ། ས་ར 

རོ ོ་ཆུ ཁ་ཚ ཟ་པ་ཡང་རས་ 
ུས་ཏེ་ར ་‹ 


1 རར བང་བའི་ཚར 


སཿ རེ མྱིག་གི་འདུས་ 'ཏརག་པ་ལས་ 'བྱང་བའི་ཆོན་བ་ཞེ ཞེས 


ཅེ ུ བའི་ཞདུས་ཏེ་མག་པ་ལས ་བྱར་བའི་ཚང་བ་ཞེས་ 
ཊིའུདུས་ཆེ་ཆེག་པ་ཡས ཐཿ བ་ 


༦ ཞེས་བ་བརྡདམ་ པོ ལོ་ལོ ༈ན ླནོ་ ལཾ ྱ་ེས་བབར་ནམ་པམཉོག་པརཡིྱསར ༽ \ འཛ 
_ཟ་བརྡ་ནམ་ པར་ཏག་བརྩ ིྱགར་རོ་ ། སུས་ལིའདུས་ཏརག་པ་ལས་ བྱང་བའེཚོར་བའག འགག་པྱ་པེདསྱ་བ་བརྡ་ནམཿ ཡད (པམ ོ 
རོ བའ་ཆོརབ་ པས ྭ་བ་བར་ནཱ་མ་པར་ཏག་པརྒྱ་པིའྱཧརམོ་ ༽ ཡིརྱཀེ་འདུས་ཏ ཏུ་མག་པ་ལེས་བུར་བའེ་ཚ༢ རཔ་འགག་པྱ་པེད༤༢ ངཱ ཕྱ 
` _ ཕ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བུ་ཞེས: བབརད་་ཏོག་པཿཱཧའྱ་ཐ ` ཏུ ཟྱིག་གི་འདུམ་ཏ་རེག་ ཅཅ ཿ = ོ་ ` རྟོག་པརྱམི་འགྱར་ ཀཱ ཞེ་བྱ་མིག་གའུས་ཏ་རག་པུ། 2” 
ཱུ ཡབ །བྱང་བའི་ཆོར་བ༩ ནསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརྱི་འམྱར་ ངེ /མོ་།རྣ་ཐའིཏ ༡ལསྦ་བཱར་བའི་ཆོམབ་ཞེ་ཞས། £ ནམ་ པར་ཏོག་པརྡ་པི། འགྱཐཿ ༈ ི་བྷུ་་བའི་འཧུས་ཏ་འིག 
པ་ལསྱཾ་བར་བའི་ཚོར་བ་ཞེསྱ་བ་བརྒ་ནམ་པརྟཏོག་པརྩསིའར་ ངོ £ ཐུ སྨབ ྲ ° 'པརྱི་འྱམ \ \ ཞི་བ་སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་ 
ཤང་བའི་ཚོང་བ། ཞེསྱ་བ་བརྡ་ན་མ་པརྙ་ཏོག་པརྱསི་འྱམ་རོ་ །ྭ ལྲི (འེ་འདུས་ཏེ་༩ དད ྲུ 


མྱེད་ལྕའི་འདུས་ཏ ཏ་རེག་པ་ལས་ བྱར་བའི་ཚར་བཞེས་ 
ཀྲ ག་པྱ་མང་པ་ལུསྱ་སི་འདུས་ཏ་ ་ 
རྱ \ འགག་པྱ་མརཱཔ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏོར་ 


རླ པནམ་པར་ཏོག་པ་རྨ་མི་འྱ་གར་་ འབ ལ་ས ར་ར ོ 
ད་ར །ཧྱམཁྱིའདུས་ཏི་ལེ། ལོ ¥ ༢ ་ལ|{|¦¥¦|¦{ ་ ར་ར , 


ཨོ ༥! ནམ་བར ཡིདྱབི་འདུས་ཏརེགཔལསྭ་ར་པའི་ཚའ བ་ལ ་ ཞིམ པས ` 
༩ ༢༩ པར་མི་འརྒྱམརོ'. ཀཾ རོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དབུན་ཞེས་བ་བང་ 'ེ གདིད ° ÷ ཛཱ དེའེན་བཡྱག་གི་ །གཱཱདཱཔ་ (ཉེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ཚོར་བཞས་བ་བརནམ་པར་ 
= ` རྟོག་པརྨ་མོ་འརྐྱར་མོ་། ན་བའི་འདུས་ཏེདགུ་པ་ ལབ ་བྱང་བུའི་ཆོར་ཐ་དབེན་ཞེས་ བ་ར མ་པརྟརོ༩ ཅཅ: པ་ ། རེ ཅན ན་བའིའྱུས་ ་རག་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཚོར་བཞསྱ་བ་བབནམ་ ཧཧ 
ོ = བོག་པརྡ་པཱྱཧཱཐརོ ། ཟླ།ཁྲུངས་ཏུ་རག་པ་ལོསྱ་བང་༼ རོ ༈འི་ཆོཆབ་ཧཱ བླི ཞམ་བ་བམ་པ་ང ཧཾ ཡམ ཀྱ ཤིན་བྭ་རུ པུའི་འུསཏེ་རགུ་པ་ལས་བུར་བའི་ཚོར་བཞེས་ ཅཅ 


ཛཾ ཛྷ ྱ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འགྱམ་རོ་༽ ལུའི་འདུས་ཏེརཅག་ པ་ལསྱ་བབྲ་ལྒའིཚོ་བྲལ་དབེན་ཞས་བ་བརྒནས་ངར་ཏྲོག། ང་རྱཡི་འ[ྱརང་། དབན་བ་ལུའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བུའི་ 
རའ ༢ ཆོར་བ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པརཏོག་པར་་ྱིའྱ་གརྨཆུ ༽ \ ཡུས་ 'ྱི་འདུསུ་ པུརེགཔ་ཡསྤྱ་དངབའི་ཚོམབདཔེན་ཞེཀ ཤྭ་བ་བརྡད་པ་ རྟོ ཡྲ °; ཿ ཅེ དབེན་བྲ་ལུས་ཀི་འདུསཏེ་རག་ཁ་ཁས་ 'བཔ་བའི་ རཾ 
ཟུ་ཞིས་ བྱ་བར་ནམ་པརཉྟོག་པརྱ་སི་འགྱར་ངོ་༽ ཡི ་མིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏྲ་རག ཡལས་བྱམ་བའི་ཚོར་བ་དབན་ཞེས་ བྱ་བ ཆྲ བཾ ཆ་ར ༽ན་བ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ། ཡུ རཾ 

དོ ག་ས་ཡུ་་་། པ་པོ | རལག ད་ ཅི ཆོཔ་ ཏད་མཡི་ཁམ ཅཅ ས་པ་བ ཏྲ 


| ཆུཁིཁམས་སྭངཞེསྭ་བ་བཔནམ་པརཏོག་པར་ཡིའྱ་རཾང་ རཱ 'ངཾ་པ་ཏིདྱ་རཱའི་ཁམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་ ;: £ 22 $ རྱིམིཌམས་ཧོརཞེསྱ་བ་བས་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརྩ་པི་འྱ་གར་ རཿ ཐུ 

ོ ཆ>ྔ:ག ཤིག ཾཾཾཾྣཾྣཾ་་ོ་་ ར་ངོ་འ་་རལོ་རངེ་རོཞམ་བརོ་་རར4 རོར ར་ར ་ རི དོ་་ག་སགས་་ིེྨ་ཾ་ཾ་ཾྲཀྲཾྣ༨ྣྐྣྣ་༽། རོ 
བཏིདྱ་པའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པརྙྟཏོག་པརྩ་མིའྱམམརོ་ ༽ རུང་གོ།ཁམས་སང་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་མར་ཏོག་བརྡ་བི་འཕྱར་ ། ཧྐང་ཁུ་ཏདྨ་དུང་གི་ཁམས་ཞེས་བུ་བརྡན་པ་པར་ཏོག་པརྒྱ་པི་འྱག་མམོ། 
_ ནམ་མཁའི་ཁམས་སེང་ཞེསྱ་བ་བརནམ་པར་ཏོག་པརྱམོའྱཀྱམ་ ། སེོང་པ་ཉད་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཞས་བྱཔར་ 


མ་པ 
_ པ་རྐ་ཏོག་པརྱ་མི་འྱ་གར་ ། སྟེར་པ་ཉིར་ནམ་པན་ཤེས་པ འི་ཁམས་ཞསྱ་བ་བྲར་ན་མ་པ ཏཾ 


རོ འེ རོོ་ རོ༣ཁརལརོ།  ར་ ཆིར རེ་རེ ཆུ 
ྲླ+ ༨ 
བེ ༥བར་ཿབྱར་ཾ། „ སའཁམས་མཚན་སྱམདྱངས་བ་བརྡ་མ་པརྙ་ཏོག་པར་ 


༣- ༣ 


འོ ། མཚནམ་མད་པརཱའི་ ་ 
- ཁམས་ཞེས་བབར་དམ་བརྟཏོག་པརྱིའྱཧྱར་རོ་ ། མེའིཁའམས་མཚནམ་རྱེདཅེས་ཀ་བར་ མཔན་ཉོག་པར་མྱི་འརྱར་ 


ངོ མམ ༨༥༨༥ 

ཌོ ༡ ཚར ` ་ ¬ 2 རར རར རར \ ི ངེ ཡ་མར ༨༨ རད ཅཅ 
གིཁམས་མཚནམྱ་པརྩརསྭ་བ་བརྒརམ་པརྦ་ཏོག་པརྩལི་གུམ་ ། མཚན་སྦེད་པྱ་གྲི་ཁམསཞེས་ཅི་འརྐརས་བརྟ་གཔརའི་ཅི་ རེ་ས ྱ་བ་བརྙནཔ་པསོག་ 
;པར་མྱེ་འརྒྱར་ ] མཚན་མ་མྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཞེས་ཁྱོ་བམནམ་པརྦཉྟོག་བརེིཧོ་འ་ཟར་རོ ། ནམ་པཔ་ཤྲིན་བའི་ཊམ་ས་ཁུ་ཚོན་མཚད་ པ་བ ད་་ི་ིང་ཡུད་། འད་་ཚ  ་ 
རེ ཅཱ པུ ནྲ ོ - ཏོ - £= ¬ < རོ རླེ བི ༢ རོ རོ 


= 


± ༈ །ནམ་ མ་པའི་རམསཞས་ར་ནམ་པར་ཏོགརིཁྱ་པཚ། སྲ ་ ྭུ རནམ་མར་ཉོགཔར་ི་ྱར ] ཱནད་པྱ་སེད་པ མཁི་ཁས་ཞེསབ་བར ྐཔ། 
ཅཱ མུརྟ་ཏོག་བྱཔི་ ས་པར །ཅི་ཁམསུ་ཧ 'སནད་པྱ་སེད་ཅེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པདཉག་བརྩ་ ཨཾ་འྱཚ་ པགྷོ་ནད་པྱ་རིན་པ་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པསཉོག་པར་་མི་འགྱར་རོ་༽ མེའི 
ཁམས་སྣེ ནད་པྱ་སེན་ཅསུ་བཁརྟན་མ་བཱརྙཏོག་པརྦ་སི་འྱགར་ ། སྣནདཔྱ་སདབྱ་མེང འཆམ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམི་བདཏག་བབྱསོ་འུ པོ། །དད་ཞཆས་སློན་བྱསདཅེག་བརོརནམ་ བར་ཏོག་བང་འྱང་། སློན་ཁྱ་སེད་པ། 


༈ རགས་ད $ 5 རོ ངོ ཁྲམས ཝུནོདཔཧདྱཾ ཧཱས་ ད་ མི ་ - སཿ ུ་ཆིད་པ་ནུམ་མུཁའི་ཁབས་ །ཞུས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་ 


རྭ་མཾའགྱཾར་རོ་ རོ་ །ནམ་ཿ པན་ཤེས་ པའིཁམས་ སྣནད་པྱ་ལ་ /དཅེས་བ། བརྡ པ་པམ་ ཏོག་པཱྡ་ཆཱ་འགྱར་ ཅུནང་པ་ རྱིད་པ་རྣམ་ པམས་ཿ པའི་འམས །ཞེས་བ་བམ་ནམ་ པརྟཧོག་ 
 པརྱཾཿ་ཁྱཾར་རོ་ ། སའི་ཁམས 'སེ་བྱ་༣ མདེས ''  བརེ་ན་མཿ པར་ཏོག་ བཔརྱ་པ་ འགྱན་ ལེ སྕེ་བྱ་མེད་པ་སའི་ཁྲམས་ཞེས ་བཿབར་ནུས་ ་པར་ཏོག་པརྒལི་ འགྱམངོ་ ༽ངའི། འིཁམས་པཱ་བྱ་མེདྭ་ ཅེས་བ་བར་ 
_ ནམ་པདྡ་རྟོག་ཿ བཅྱ་པ། འགྱར་ ༽ སྩ་བྱ་པད་པ་ཆུའི་ འ་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་པྲརྩ་ཏོག་པརྱ་པིའྱཧར་རོ་ ། ཊེ \ མྱའི་ཁྲམས་ཐ 'ེ ༡རུའུ་སྭ་བ་བསྒདམ་ ་པར་ཉོག་ པརྱ་མི་འགྱང་ ། སེ་བ མྱད་པ་མྱའེ་ ། 
རར ་སྐོག་ ཆ(ཿ རུཀ་ཁུགས་ས་སྤི་་། ནའ རཔ ཟླ ༢ ར ཿ གླ་བ བྱད ཤང རད 


འི སྭ 


༣ 


ལེ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྩཱ་བྱ་མེད་ཅེས་བ་བུརནམ་པར་ཏོག་པར་་མུ་འགྱར་ ༽ སྭེ་བྱ་སེད་བན་མ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པ རྩ་སེ།འྱ་ཧུ་མ་རོ་ \ རྣམ་པ པཤེས་པའེ མས་སྭེ་ བྱསེདཅེས་བ། 
| བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྩ་སའྱཐུར ' སྭེ་བ་ཡིད་པ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྷ་ཉོག་པརྱ་པྱགར་རོ་ ། སའི་ཁམས་འགག་པྱ་ཡེདཅས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྩ་འགྱར་ ༽ 
འགུག་པྱ་ཡེད་པ་སའི་ཁམས་ཞེས་ཆ་བརྡ་དམ་པརཏོག་པརྡ་ཡ་ཁ.ས་མརོ ། ཆུལ་ཁམས་འགག་པྱ་བེདཆསྱ་བབརྡ་དམུ་པར་ཏོག་བརྩལ་འགྱུམ་། འགག་པྱ་པད་པྱ་འགིཁམས་ཞསྱལ་བར་ནམ་པར་ ་ 
གངས ཙུ་བརྡ་སམ་པརྐ་ཏོགའ་ར་ི ཅང །ཁགག་པ་དང་ ༢ མའོ་འབོི་སློབ་བརྡ་རུལ་པར་ཏོག་བརྒལ་འབྱད་ར རྨ་ 
གཁམས་འགག་པྱ་སེརས་བ་བརྡས་པར་ཏོག་པར་ ཕྱི་ྱལང་། འགག་པྱ་ཡིད་པ་ནུང་གཁམས་ཞེས་བུ་བད་ ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་མིའགུར་རོ་ ནམ་མཁའ་ཁམས་འགག་ 
£ བྱ་མེདཅེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྦ་པི་འྱགྱར་ །འགྐཀག་ པྱ མེདཔ་ནམ་མཁའི།འམམ་ཞེསྔ་བ་བརྒརམ་པརྟངག་པཔ་ ྱི་འགྱལ་རོ་ །ནྣམ་པཤེས་པའེ།འམས་འགག་པྱ་ཡདཅེས་ ་ 


 ཟྱ་བར་ནམ་པརཉོག་པརྦྱ་པཾ་འྱགར། ། འགག་ཕྱ་སེད་པ་ནལ་པུར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་ཁམནམ་བརཏོག་པརྱཾསི་འྱར་རོ་ \ སའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་པརརོག་པར་པི་འརར་ །ཞེ་བ་པའི་ 


ཁམས་ཞེསྤ་བ་བར་ནམ་བརཏོག་པརྡ་པ་འྱརརོ་ \ ཆའིཁས་ཞིཞེས་བ་པར་ནམ་པར་ཉོག་པརྫ་ཡའྱགམ་། ཞིབྲཆའི་ཁམས་ཞེས་ཁ་ལར་ནམ་པར་ཏོག་པརྒཡེའགྱཔརོ་ ༽མའི་ཁམས་ཞི་ནསྲ་བ་བརྡནམ་ 
:§ ཇྱི ཱཾ ལཱ པས ༢ =-¬÷ 7 ££: བེ 


; 


རོ ༡ ¥ . ྗ& 3: ཛོ ངོ ˆ ༠ 5 `; ༩ ངོ 
- ༤: 7=÷‡ ‹ ཐཾ = = + ± ; :ྲ £ ༨ ཧཱ ˆ ༔ ཤོ ཅྱི ེ ཟོ ༩ ལྲེ ཁེ ༦. པཱ ་ ངི འེ ཙས ས། ཀུ ངོ 
། ། མདཏོག་པརི་འྱགར་ ། ཞིབ་མཁེཌམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པུང་ཏོག་པརྱིའྱ་ར་ཇོ་། ནུངགི།ཁམས་ཞི་ཞེསྦ་བ་བརྡ་དམ་པརྟཏོག་བརྒྱཡི་ྱགར་ ༽ ཞི་བྱ་དུང་གི་ཁམས་ཞེས་ཁ་བར། 
- - ° “ˆ ནྒམ་པར་རྟོག་པརྩ་པའྱགྱར་པོ་ །ནམ་མཁ་ཡེཁམས་ཞི་ སྭ་བུ་བར་ནམ་པརཏོག་པརྦི་འགགྱམ་ ཏེ ཞྱིདམ་མཱཁའི་ཁམས་ །ཞིསྣ་བཟབྷ་ནམ་མརཏོག་པརྱ་ཡི་འགགུར་རོ་ སླུནྣམ་པབ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞས་ ངེ 
_ = ཆ་བར་ནམ་བརཏོག་པརྩལིའྱགང་ ། ཞི་བྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའ༩མསཞེསྤྱ་བ་བརརམ་པརྟཏོག་པརྱསའགར་མོ། སཁིའཡས་དཔེ་ནཞེས་བྱ་བརནམ་པར་ཏོག་བརྱསིའྱ་བར་ ། དཔེན་བ་སཁིཁམས་ཞེས་ 


7 = ༤ 


= | 32:42 ངཿ ༤ - = = = འོ] ¬ ཧྱ ར་བ རའ གས་ར ར*་ ཌཱ 
| < £ ང་ཆ ལས་དངེཉ་ ཚོ མཚོཧེ་ ལི་ཡུ་པི་ཉིང་ནོ་བྱུ་ཡངས་ འ་བ བརྡུམཔ་པ་ཅོག་ དོ 
$ ཟབར་ནུམ་པར་ཏག་བཔརྱ་ར་འགྱར་ ། དབན་བ་མའིཁམས་ཞ ' /ས་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པརྩསི་འྱཀམརོ་ ཀ ནུང་གཁལས་རང ˆ ༡ན་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་པ་པཏོག་པརྱ་མིའགགྱར་ ༤ 
'ྲ མྱ འི › 


ཁམས་ཞེསྤ་བ་བར་ནམ་པརྟཏོག་བརྒ་ཕི་གགྱར་མོ ། ནམ་མཁ་ ་ཁམས་དབན་ཞེས་བྱ་མརནམ་བརྟོགཔ་རྱལིཁསར་ ། རབ་༽ ན་བཞམ་མཁའི་ཁམ་ས་ཞེས་བ་བརྡ་དམ་པརྙ་ཏོག་པརྱ་པིའྱགཔ་རོ་། 


! 


༔ 


འི་ཁ་ ཱ = ལརོ་་ ཡི ལེ ༥ རཿ འ༢།བ་ལོ་ ། འར ཆོར ༣ ༥༠ ༩༥༦ ལ་ར།ང་ ་ ཡོ ཡཾ ྭོ འི 
རར ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེམཊ སྩྱ་བ་བརན་མ་པརྟཧཏོག་པརྱསི་འཟུར ། དབེན་བྲ་དམ་པཔ་ཤེས་མ སྭ བརྡ་ནམ་བསྙཏོག་པརྱ་སིའ༔ གྱཔ་མོ \ མརིག་པ་ཧོང་ཞེསྱ་བ་བརྡ་དམ་པར་ཏོག་པར་ ཤཿ 


¬= 


ེ རོ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརཧ ཅེ ་བ་བམནམ་པརྟཏོག་བརྩྱ་ཕི་འྱགུར་རོ་ ། 


 ཚི་འགྱམ་ ། སྒེཔ་ཉིདམ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བརནམ་པརགཔརརེའགྱུམ་ཐོ་ འདུ་བྱེད ག་ཕརྱཡྱསཔ །སེར་པ་ཉདའདྲེ 
༧ = , =+ ཤོ ེ £ ༥ ༥ ངི ༠ \ ཟོ ་ ། ༩ ༡38 ཆོཾ ོུ ¿£ རི = ངཱ = ཨཾ མྱ 


རཿ 2: 


རེ རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙམཞེས་བྱ་བར་ནམ་པརམརྟོག་པརཨི་འགྱྱང་ ། ཧོང་པཉོད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བརནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱཧུར་རོ་ ༽མྱིར་དུང་གཟུགས་སྙཾབ་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་པ་མརོག་པར་མྱི་འརྱྱར་ 2 55 
༧ ༤ དེབཔ་ཏེདྱ་པངདཔགྱརགས་ཞིསྨ་བ་བརྡནམ་ཡར་ཉོག་པརའ་ྱག་པའོ ༽ེ་མཆད་དུག་སབཞས་པ་བརྡམ་པ་བཏོག་མརྱལ་འྱུཔ །ཧོང་ལཀདམཆེར་རུགཅེས་ཆ་བསྡམ་པརཉོག་པརྱ་ི་ྱགཔོ །རག་པ་ཧོངཞྲེས་ 

རེ ཟྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརིཡྱི་འགྱར་ ། སྙེཔཔ་ཏད་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པཿྩལི་འགྱམ་རོ་ །ཆོར་བ་སེང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པརྟཏོག་པརྦ་མོ་འགྱར་། སྟོབ་པ་ཏིད་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མྱི་འགྱ་པ་རོ་ ། = 
¥ == སྲེད་པ་སྒེཔ་ཞེས་བྱ་བམ་ནམ་པར་ཏོག་པར་རྱི་འགྱྱར་ རྒ་བ ཉིདལེརཔ་ཞེས་བ་བརཉམ་པརཏོག་པརྒྱམི་འྱམ་རོ་ ། ཡེན་པ་ ˆ སཱཔང་ཞེསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརྩ་ཕིའརམ་ །ཧོངཔ་ཏོད་ལེན་པ་ 


2༩ ༼ ལཾ རར ༧༤༤༽ ˆ ༣ ༽ ༢ ། ༠ ད ས)ས་་ར༢་ རར རབ རང ) ” རོ `~ ༠༨ ༩ ༦: ‹ ༢༩ ར་ར | 
;ཱ  ཞེསྭ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཉོག་པརྩམ་འགམརོ ༈སྲད་པ་སཱེཔཞས་ འུ _ /༅བརྡ་ནམ་པར་ཏག་བརྱརའྫཾར་ ༽སྙོང་པ་ཏརད་མིདཔ་ཞེས་ ' བྱ་བཱ་ནམ་པརརོག་པར་མྱི་འགྱྱམའོ་ །སེ་བ་སྙོང་: ཤཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་ 


པརཏོག་པརྩཔའག་ཀ སྟོང་པ་ཉིད་བཞེསྱ་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྒྱམིའྱསཔོར་ ། མ་ཤི་སེང་ཞེས་བ་བརནམ་པརྙཏོག་པརྒའི་འྱམམ་ །དིང་པ་ཏིདྡ་ད་ཀི་ཞེསྱ་བ་བརྡ་དམ་པཱར་ཏོག་པརྩྱ་འྱགཔ་རོ།། །མཆིག་པ་ 


༤༨ 


རཾ `: ། མཚན་མ་ཡྱད་པ་མརག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་པརཏོག་པང་མིཿའ། མོ །འྱུ་པེདྲ་མཚན་སྭ་མེདཅེས་བ་བམནམ་པར་ ཧག་པརྩཔ་ མྱིའགྱམ ༽མཚན་མ་ 
3 5: ། ཅོའ་པར་ཅོ། ངཱ ཅི་བ རོ་སོལ ཁ་འ ར་ར ་ས་་་་ རརོ་ 
བུ £ པ་ལ༡ིདའེསང་བཅན་བྷག། ༄༅ངང་ ར་བ་ཞེས བ་དང་བ ༅འཛུམ །མཆཚནམ་སད་པ་ནམ་པམཤེས་པ་ཞས་བཟརནམ་པརཏོག་པརྒསི་འགྒྱམ་རོ་ 


རཿ ° 
ཿ ཅེ ༅ + 
༤ ཤོ ཧཱ ཤྱ ༣ > -. འ < 


། 
-- ྫམ 
བེ 2 ཚཆང་ˆ 


== ༤. 
= ˆ རེ 
༣༤ 


སས : ༡7 


ཝེ ཅེས་བ་བར་ནམ་ ལཿཏོག་བརྩི་འགྱུམ་ ༽ སོ་ནད་བྱ་མེད་པྱ་ཅིང་པཔ་གྲཆུགས་༩ ༥ཞས་ ལ་བརནས པརྟཏོག་པརྱ་ས་འགྱ་མོ ༥ སེམཆད་དག་བ་དདཔྱ་པན་ཆསྱལ་ཡར་ནམ་ ནམ་པར་ཏོག་པརྒཔིའྱགར་ ༨ །ླ་དཔྱདལ་ེམཆ ་ 
དྲགཅེས 9 རརུ་ནམ་ པརཏོག་པརྱ་མིའྱུ་ཧཚོ་ །རེག་པ་སྩོ་ནད་པ་ མྱེད་ཅེས་བྱ་བབརྡམ་ པརྟཱཏོག་པརྱའི་ཁྱུར་པ༽ པ་ རྤ ནད་པྱ་ཡེར་བརེག་པ་ཞེས ཁབརྡ་ནམ་བརྐཏོག་པརྦ་པི་འགུ་མོ །ཆོས་ བ་སྭེ་ནད་པྱ་སེད་ཅེས༔ - 1 
བརྡ་རམ་བར་ཏོག་ པརྱ་པཾ་འགྱར་ རྦེ ནད་པྱ་ཡིད་པ་ཆོར་བ་ཞེསྱ་བབར་ནམ་པརཏོག་པརྩསི་ཀྱག་པརོ་ ཡོ སེད་རླ་ཞདཔྱ་མེདཅས་བུ་བར མ་བཿཏོག་པརྡ་མི་འྱར་ སླེ་ནད་ པྱ་ལེད་པྲ་ས སདཔ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་དམ་པ་ཧོག་ ལཱ 
ཆོ པརྨ་པི་འྱུར་རོ། ལེན་པ །ལླཾ ནད་པྱ་ཡིར་ཅེས་ བྱ་བརནམ་པརརྟག་པར་ ༅མ་འགྱམ་། སྩ་ནད་པ་མྱད་པ་༩ ལེནཔ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་ རི་འགྱརརོ་ །སིད་པ་སྩེནད་པཆྱེདེས། སྭ་བ་བུརྒ་ནམ་པཿཉག་པརྩལི་འྱཧར་ 

° བཱནདཔྱ་པེདཔ་སི་ ནད་པ་ཞསྦ་བ་བར་ནམ་པརྟངོག་པརྱ་ཡིའྱསསོ > ཧ་བཱསྙོནད་བྱ་ཅརཅེས་བ་བཟནཔ་ རཀ ` པ་་ ཁྱུ་པེད་པ་སྙེ བཞེས་ ཤའ མ་བྲཿྙཏོག་བརྩ་པི་འྱུག་མཆོང །རྒི 
ཧླཱནདཔྱ་ཡདཅེས་བུ་བནམ་པརཏོག་པརྒསིའྱསར་ ། སེ་ནད་པྱ་ཆེད་ བ་ནཤིཞེས་བཅབདམ་བརྟག་པྱཡི་ྱགམ་པོ། །མའོགཔ་སྩུ་པ ཆེདཿས་བབར་ནམ་མཆྷཏོག་པརྒ་མི་འྱརཔ་།སྩེབྱ་ཡེད་བ་མཆིག་པ་ 
ཞེས་བ་བརནམ་ ལག པྱསི་འག་གྱ་མརོ་ གས་བར་གསེང སེ་བཆད་མ་འཆེདཆསྱ་བཟར་ནམ་ལརཉོགཔཔམིའྱསརརོ །ནུམ་པར་ཤེས་པ་སྱྭ་བྱ་མེདཅེས་བ་བམནམ་པ 
ག་པྱསིྱ ་ བུའོ ྲཀྲཀ ༤ ྱ་བརྡ་ན་ ནཿ རར རར ེ་བམེད་པཁྱིབདང་གཟུགས་ཞ 5 པར་ 


༤ ལི 


“༤ 


ལེ 


2 


| 


2 


 །༧། །རོཊ 


ཅི 


རཾ ༡། །ཏོག་པརྨ་པའྱསྐུ མོ ། སཱེ་མཆན་དྲུག་སྩེ་བ་ཨྱེད་ཆེས་བྱ་བརནམ 
ོེ ཅི ཏྟོག་པརྱི་འགྱྱར་ སྟེ་བ་ཨྱེད་པ་རེག་པ་ཞེས་ སན་ ཟབ 
 ༅ ད་ས་བབརདམ་པཏོག་པརྱ་སི་འབུང་། ཧྩེ་བྱ་མད་པ་སདང་ཞྲེས་ངཐརན་ཆར 


༤ ཆི 
བྱ་བརྡ་ར་མ་དུརྟཏོ་གུ་པར་ 


༩ ནམ་པར་རྟེག་པར་མྱི་འརྒྱམརོ་ ། སིད་པ་སྩེ་བམྱདེསྱ་བ་བར་ནམ་པ 
རརར བིམ = དྲ 
༼ བར ། སེབྱ་རིད་པ་ཡུ་བ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཉོག་མརྒ་མ་འ 
 སཔ་འགག་པྱ་ཡདཆེས་བ་བསྡནམ་པར་ཏོག་མརྱི་འགྱར རའ 


གསྭ་ལ་བསྟན་བར་ཏོག་པད་འཆུར་། འུ རྒགརྱ་འིདྡ་འ་ 
ཙཾ པ་འཅྱུ་པདསྩ་ཡབརྡ་དམ་པ་དྟཏོག་པརྱ་སི་འྱསསོ་། ནུམ་པཔ་ཤེས་པ་འགུག་པ་ 
རྱིདབག་ཐུགས་འགག་པྱ་མེདཆེས་བབསྒནམ་པར་ཏོག་བརྒཡི་འྱྱར་། འགག་ཕྱལེནཔ་2 


མྱིའགྒྱར་རོ ༽ སེབ་སྩེ་བཞས་བྱ་བར་ནམ་པརྟོག་པརཆྱེ་ 


བྱཡིད་པ་ན་གེཞེས་བ་བར་ནམ་པརྙཏོག་པརྱ་པི་འགྱུར་རོ་ ༽ མ' 


ྱདཅེས་བ་བ་ནམ་པརཉོག་པརྩོཁྱས་པཔོ། འགག་ ་ 
ཤེས་པྷ་ཞེསྭ་བ་བར་ནམ་པར་ཉོག་པརྱ་སིའྱགརཔོ་ 


༡༨༠༠ ༦ི་རེས་ཊ་ྐསའ་ད་པང་ ༤ ༢ 


་ གག་མེཔཔརགཔ་ཞེསྱ་བབརདམ་པ་ཏོག། ་ ། 
ཁཱ + ཆུར་བ ༢༨༥༦ རལ ཀ་ཆར་བ་༩ ཿུ པ་འགུག་བྱ་ཅད་ཅེས་བ་བརྒམ་པརྟཏོག་པརྒྱསི་ རླ 
འས ། འགག་བྱ་པེད་པ་མད་པ་ཞེས་བ་བརྒ་རམ་པུར་ཏོག་པརྱཾི་འགྱུར་པོ ། ལེནདཔ་འགྲུག་ཕྫ།་ ་; ད་པ་ལེནན་པ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་མ་པབཏོག་པརྱསོ་འྱས་ ཾུ 
རཾ། སིདཔ་འགགཔ་སེདཱཿསྭ་བ་བཛནམ་པརྙཏོག་པརྦ་ཡིའྱརཔ་ ༽ འགག་པྱ་པདུ་པྲ་བིད ££ 2 ]ལབ་ཁགག་པྱ་མདཉསྱབབརྡནས་བཟྟཏོག་པརྩའི་འྱས། 
ཁགགཔ་ཆེདཔ་པ གཞིས་་བཟྡརལ་པཉོག་པརྒྱས་འརརོ༽ ༢ ཞྒ་གི་འདས་ཡིང་མགྲེང བས་ང ལ་ཡ _ །མག་པྱ་མིད་པ་གཤིཤེསྱ་བ་བརྒདམ་པར་ཏོག་པར་ཡིའསར་མོ་། མ་ 


རིགཔ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརྡནམ་བཌྐཏོག་པརྒྱའི་འྱུར་ས ཞེ་བ་མཆིག་པ་ཞེསྱ་བབྲང 
མོ ། ནས་པརཤེས་པ་ཞི་ཉེས་བཁར་ནམ་བརྟཏོག་བརྒལི་འཕྱཔ། ། ི་ཧྲ་ནམ་པམ་ཤིས་ཛཞེཝ་ 
| ཞུས - ་ རར རར ངོག ཀ་ 


སྤ་བུ་བུམ་ནལ་བར། གེ་པརྱ་མི་འཕྱར། 
ཨྱིའྱ རད ] ཞི་བྱ་ཡིང་དང་གཟུགས་ 
སཾ ༠༡ 1 


ྒ སྭ་བ་ཐར་ནམ་པརྟར 


ཐར རར 


| 
| ེཾ 


། །བ། དྲར ་ 
རིིྲི ཤོ་པར་ 
དགག ༽སེ་བཞིཞསྤ་བ་བརྒ་ནམ་ བརྟཏོག་པརྱི པ་། ཞི་བྭ་ཧ། 
` མཆོག་པ་ དབེན་ཞེས་བ་བརྐ་མ་ བརཉོག་པརྱ་པིཁྱཧཱཔ་། དབེན་བཡ་ཆི་ ཅིག་པ་ 
རང = 


ཅེན་བ། ༅ིམདང་གཟུགས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྙཏོག་ བརྩལིའྱཧཔརོ་ ། སཱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅོག་པརྩ་པི་འགགར ། དབན་བརག་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པརཏོག་པརྒྱལའ རྨ 
ཆོ རུ ” དཔེནག་མེད་སཞིསཿ་ 


ཿཱ ཨྭ་བབར་ནས་ ་ ༽ ཞི 


རཿ འོ ཉོས་པོ་བཏོག་ གི་འ བརི་འྱགཔ་༽སྟརཔ་ཏད་རིན་པའཕ་ལོ་དཿ ཡྱིནད་ 

> མ་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་མརྟ་ཏོ ཡརྱ་མའྱསར་རོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོར ྭྱནད་པ་དྲོ། ཞེས་བ་བ ག་པ་ཡི ཧའི དྲ་ཚུལ་ཁྲམས་ཁཕ་མོཕདྱཧཔནད་པ་ཞེས་ བྱ་བམརམ་པ་མཏོག་པརྱི 
;་ བཟྐཾདྷོ་པ།ཁི་ཕ་ལཔདྭ་ཕིནད་པ་སྟེང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར། རུ 5 སོང་པ ཞད འེ་ཕ་མོབ་བཅུ་བནད 7 ཞེས་བུབརུནས་པར་ཏོག་པར་མིའྱསརདོ རོ ] བཟེནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
༢ དྲ ཡིནད་པ་སྟེང་ཞེསྦ་བབརྨ་ནམ་པརོག་པརྨ་སུ་འབུར་༣ སང་བིར་བུཅོན་འཐུས་ལིམ་ོཐདྱ་བི་དོངཔ་ཞེས་བརར་ནས་ བརྙ་ཏོག་པརྱསིའྱུརནོ། བསམ་གཏན་ག་ལ་རོལ་དརྱབནད་པ་སྟོར་ 
ཞེསྤ་བཁརྒ་ཉཨ་ང བཿཏོག་པརྱཡི་འགྱར་ ༽ ཧྟང་པཉིདབསམ་གཏན་འིབ་འོོད་ ་ཤནད་པ་ཞེས་བ་  བརྙད་ག་པར༅་འ། མཐོ ` 'བྱ་བརནམ་ པར་ཏོག་པར་མི་འྱྱམ་། 
(སངཔ་ཉད་ཤེསརབ་ཡལ་ོཆྱཡཞད་འཞིས་ཅ་འཛནང་པ་ཉོར་ མི་ཆ ༢ ྩ་ཅནགཡར་བོསྱ་ཅས་བགདན་མོ། 


༢༠༨༥ ་ 


༤ ཀཀ པ་ཁིབས 
`” པ་ཞེསྭཱ་བ་བཕྲནམ་པར་ཉོག་པན་ལི་གམ་ཐོ་ དཱ 
༨༨ རྭ བཅིན་འགུསྱ་ཀྲི་ཕ་འོལད་ 


རྱནད་ཏྲ་མཚན་གཆྱེ ནེ 
ལྟཀྲབ་ས་ གླ།དག་ཛ་ཕོར་དཏ་ཕོནད་པ་མཚན་མུ་ྱེ ེདཅེསྱ་བ་ བརྡ་ན་ ཝ་པ ེ 


7 ¿ ] དྱ ཤྡིན་དཔ་མཚན་མྱ་པད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ (3 ༩ 
"ནེ ད་པ་ ཀན ྱ་ཡིད་པཅསྐ་བ་བསྐནས་པརཏོག་བརྒུལ་འྱག་། རཾ ་ 


ཕྱ་མཅས་བབར་ནལ་བདྲ་ས ་ཅ་ཏོག་བརཡྱི་འཀྱར་། སནད་པམྱེད་པུྭ ཡྭ་ཀླིམས ཱ 
རྨ ཟར ་ བདྡ་འགྱར་ རོབ ད®་ ་ སོཊདཏ་ ཤོན 


> 72 ¿༨ 
== ༣ 


-་ པཔ 


ཿ 


ོདཔའི་ཕ་རོཔ་ྩཅྱཱཕིནད་པ་ཞེསྱ་བ་བརྒ་དམ་པརྟཏོག་ 


རཱ ཕ་ོཕདྱཱཔིནད་པཞེས་ར་བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་ཡ་ྱསརརོ བ 
ཏོད ཧུ་ནད་པ་ཞེས་བུ་བར་ཁྲ་ནམ་བཏག་བདྲའཁྱས་དངོ། ། 


སཱ བརྡ་རམ་བར་ཏོག་བརྩ་འགྱམདོ་། །སུནཾ་ ཧུན་པའི་པ་རོཕད་ ( 

ཞྭ །བཿྩགའུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ ་མཐོད་ཏུ་ཡོནདལ་སྟོན་ ངེ 
བཟེ །ི་ཕ་རོ་དྭཏྱུ་ཕནད་པ་ ནོད་པྭ་མེད་བཅས་བུ་བུ་ 

ོར་ཏ་ཟོ། ཅཱ ་ 


ཚལོང་ཾ ཁྲ ཟི ྲུ རེ ༣ ི ¬` . ° - 2 ངོ ' ཱ : དརས།་ 
བུནང་བྱ་བེདཔ་བཅོན་འགྲས་ཀྱ་རོཔདཏྲ་ཤེད་པ་ཞེསྦབ་བརྡནས་བརྙཏོག་པརྱ་བི་འགྱུརངོ་ \ བསམ་གཏན་ག ར་པས ˆ ཟི 
རར རིས ཅུ ང་ཉཔ་དཏ་ ཟི ལ་ 
བ་ (༨༥༦ དའ ་ དྱ དཔྱ་ྱམས་་བརས་པར རར ྲུ ཏུ ཅ`༨༤"སས་ ༠ ༠ ་ཁསྟ་ཞ་ཁང་ ཏབ རྨ 


རླ == གར རེང 


རོ ་ེ ཟེམ ངྲི ( བི ` ༤༨ ༢ རོ = ` ཟླ 
\ * =ˆ ཧཱ་བྱེད་པ་ལྕན་བའིལ་མོ་དྱརྱ་ཤེད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏ་པརྦ་ཧ་ྱར་པོ ། ཚུལའམེས་ཀི་ཕམོདྱརཱ་ཡནད་པ་སཱ་བ་ཧེདེས་ཧུ་བར་ནམ་པར་ཏག་པརྱ་པ་འྱུར་། སཱེ་བ་ཅེདཕྱཆུསྭ་ཤིམས་ིལ་ལོོད།ྷཙ་ 


རོ པ་ཞེསྭ་ཏཱ་བམནམ་པར་ཏག་པར་སཱ་འྱར་ར་ ། བཟད་པའཕ་མཔདྱཏྭ་ཤོནད་པ་སཱེ་བྱ་མདཅས་ཧ་བརནམ་པར་ཏོག་པརྱ་སོ་འགྱར་ ༽ སྩེ་བྱ་མེད་པ་བཟདཔའི་ཕ་རོསདྱཏཱ་ཤནེདཔ་ཞེས་ཤཱ་བར་ནམ་པར་ཏིག་པརྦ་པཾ།འྱགམར འཁད་ལ 
_ ༔ རྱ་ལ་མབདྩཏྲ་ཤེད་པ་གཱ་བྱ་སེད་ཅེས་ཧ་བམནམ་ཕར་ཏྟག་པརྡ་པོའྱུར་ ། གྩེ་བྱ་སད་པ་བཅོན་འྱགས་ཧུ་ཕ་མཔོདྱངྭ་ཡནདཔ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པམ་སོ་འྱརམ ། བས་གཏན་གལ་རཔོདྱང་ཡནད་པ་སེ་བ་ཆེདཅེས་ཁུ་བར་ནས་ 
ྲ པར་ཏིག་པར་ས་འྱེསམ་ ། ཧྭེ་བྱ་སེད་པ་བསམ་གཏན་ག་ཡ་རཔོདྱཏ་ཧུ ནད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་རྟག་པར་སོ་འགྱུར་མ ། གེས་རབ་ཀུ་པ་མོཔ་༄༅ ༽ དྭཏྱ་ཡནེད་པ་སྩེ་བྱ་མེདཅེས་བཱ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཤུ་འགུར་ ༽ སེབ 


༠ེད་བཞེས་རབ་ཀྱ་ཡ་རསོདཏཱ་ཡནེད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་  ཧཱ་འྱསམར། །ཅན་བའ་ཕེ་རོདྱཏཱ་ཡནེད་པ་འགག་པ་ཉེདངེ་ སྭ་་བར་ནུམ་པར་ཏོག་པརྦ་སོ་འྱུམ་ ༥ ལགག་བ་ཧེད་བ་ལནེ་པའ 

ལཾ ༩ ་ཕ་མདྱའཱ་ཉནེད་པ་ཞེས་ཧཱ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པར་སི་འགུར་ ། ཙུལ་ཤིམས་ཀལ་མོདྭཏཱ་ཤེནད་པ་འགག་པྲ་སེད་པ་ཡེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པརྨ་སོ་འུར་ (༣ འགག་པྱ་སེད་ཕྲ་ཙུལ་འམས་ཀལ་མོདཏྭ་ཤནེད་པ་ཞེས་ཤ་བརནཡ་ £ 

༩ ༧་བར་ཏོག་པར་མཱའགྱུར་ར་ ། བཟར་པའམ་ཇོས་དྱ་ཤོནེད་པ་འགག་པ་མུདས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་སྱ་འགུར་ ༽ འགག་པ་སེདཔ་བཟད་པའི་ལ་མོསདྱ་ཉནེད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཉོག་པར་རྱི་འགུར་ར་ ། བཏོམའགུས་ཏི ་ 
བ་རམདྱཾཏ་ཤོནད་པ་འགག་བྱ་པེདཅེསྱ་ཀ་བརན་པར་ཏྟག་པར་ཧཱའྱགར་ ། འགག་པ་མྱེད་པ་བཅོན་འགུས་ཀུ་ཁ་རཔདྦཏཱ་ཡཱནེད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་སཱ་འཇུར་རོ་ ༽ བསམ་གཏན་ག་ཕ་མོ་ྱདྭ་ཡིནད་པ་འགག་པ་ཧེད་ ཧོ 


_  ཉྭ་དང་པ་ཏད་ཞེཞས་ཅབག་འ་་་གར།ཞ་་པང་གི་མོན་ང་ོ་པཉེསབ་ོགབ་མཁྱ་། མ་སན་བ་ོང་་ཉདཞྲའུྲ་ཱ་ོག་པ་མ་འྱགར། ཞིལ་མདམིས་བསོངབཉིཅསཆནྡཾ་ཏོགམིལྱོ།དཔསབོ་མདབ་སོངབ་ནིན་ཞས་་ྭ་ན་བར་མི་བྱཆར། གབདོས་ང་མེངཔ་དངབ་ཉ འནོང་ 
_ ༦ ཙཾ ན་བརཏཏདོ་བརྩ་ས་འྱསར་༽ བབོ་ཏདི་ཧབབ་ཏད་ཞོ་ཞེས་ཧ་བར་ཚཔཿཏོ་པར་མོ་འྱུར་ ། ཞ་བ་བཔོ་ཉ་ཧབབ་ཉིདིཅེས་ཧུ་བརནམ་པར་ཏེག་པརྩ་པོ་འྱ་པ་ ། ངཛས་པོ་ཧུད་པའ་པ་བཏད་ཉངབ་ཉདན་ ཤ་རང་ 
རྟག་པར་་ཕཾ་འག་་ ། ཞབེ་དངས་པོ་མེད་པའི་པབ་ཉདསེངོ་པ་ཉདེརསྭ་བ་བརནམ་པར་ཏག་པར་ཉ་འྱགརམོ། །ནང་ཧངཔ་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་ཚྭ་པར་ཏྟོག་པར་ཧོཾ་འྱུར་ ། དབེན་བ་ནཔ་ཧངཔ་ཏདེཅེས་ཧ་བར་ནས་པར་ཏོག་པར་སའགུ་ 
རྩོ་ཧོང་པ་ཏདེ་དཔེན་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཾཔར་ཏེག་པར་པོ་འགྱུར ། དབེན་བྲ་ཕེ་ཧངམ་ཉདེཅེས་ཧུ་བརྡ་རམ་པར་ཏག་པར་ཧོ་འགྱུར་ར ། ནེང་ཧང་པ་ཉདེ་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་ན་པར་ཏེག་པར་ཚོ་འྱགུར་ ། དབེན་བ་ཡུ་ནང་ཧང་པ་ཉད་ཆས་ཅུ་བརྡན་པར་ཏོག 

` £ ཕར་ཨཱ་འྱུམ་ ། གོཔ་ཏད་སངོ་པ་ཉིད་དབེན་ཞས་ཧུ་བྷ་དཔར་རྟག་པར་ ཚོཾ་འྭགུར་། དབེན་བ་ཧངཔ་ད་ཧང་ཏདེཉེས་ཧུ་བརྡ་ནཔར་ཏོག་པར ྱརྱོ་འྱསརཔོ ། ཆན་པོ་ང་པ་ཉདེདབན་ཞེས་བ་བརན་བརྟ་ཏོག་པར་པི་འྱཧུ་ 

དབེན་བཆེན་པོ་ཧངཔ་ཏདཉས་ཧ་བརྡ་ཚཕར་ཏེགོ་པར་ཧོ་འགྱུར་ར། དེད་དོ ས་ཧཔཔ་ཏ་དབེན་ཞེས་བ་བརྡལ་པར་སྟོག་པར་ོ་འགུར་ ། དཔེན་བ་དོད་ རུམ་པ་ཧོབ་པ་ཉོནེཅེས་བ་བར་ཚཔརྟ་ཏོག་པར་མ་འྱེསར་ར་ ། འདུས་ཤུས 

ོལཏདེ་དེནཞེསཆ་བར་ནས་པར་ཉོ་ པར་མ །རམེན་པ་བུས་ཧས་ཉེངཡ་ཏདེཅ་ཀ་བར་ནསལར་ཏཀོ་ཕར་ས་འགརམ །འས་མྭ་ལམ་ཤོཔ་ཏདེདབེནཞེསཉ་བ་ནམཡརཉོོ་པར་ི་ྱ་། པེན་བ་འས་བྱ་ལས་འོ 

བ་ཏནཉེས་ཆ་བནྡུན་པར་ཏག་པ་ར་ཆི་འྱགཔར་ ། མཐའ་ལས་འདས་མ་ཧང་པ་ཏེ་དབེནཞེས་ཧ་བརན་པར་ཏག་པར་མོ་འྱསུར་། དབེན་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཉིདེཿས་ཁུ་བར་ན་པར་ཉག་པར་ སྱ ༽ ཐགུལ་དབབ་ལ་ཅིད་ ཁ་ཆ 

པ་ཧ་པ་ཏིད་དབེན་ཞེས་ཧ་བརྡན་པར་ཏག་པར་མཱ་འྱསར་ །ཅདབེན་པ་ ཕགོམ་དངབ་མ་ཧེད་པ་ཧ་པ་ཏདེ་ཅེས་བ་བརྡ་ཚ་པར་ཏག་པར་སོ་འབུར་ར་ ། དམབྲ་སེད་པ་ཧངོ་པ་ཏདེ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་ན་པར་ཏག་པར་སོ་འྱསར་ ། དབེན་བ 
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་- <¢ རློ བཞིན་སོང་པ་ཏདེ་དབན་ཞེས་ཤ་བརྡན་པར་ཏག་པརྡ་ཡི་འགུར་ ༽ དབེན་བ་མང་བཞན་ཧང་པ་ཏདེཅས་ཐ་བར་ནམ་པརཏག་པརསོ་འགྱུར་ར་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཧང་པ་ 
ཉིད་དཔེན་ཞེས་་བར་པར་ཏག་པར་མྭ་འགུར་ ། དབེན་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧང་པ་ཉཾདེེས་་བརྡཚཾ་པརཏགོ་པར་པ་འྱགུར་ར་ ། མངག་མཚན་ཏིནེ་ཧང་པ་ཉར་དབན་ཞེས་ཐ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགྱར་ ། དབེན་བ་རང་གི་མཚན་འི ཆི 
་ཧམོ་པ་ཏིད་ཅེས་ཟ་བརནམ་པར་རྟག་པར་ས་འགྱུར་རེ་ ། མྱངེཧགས་པ་ཧང་པ་ཉདེ་དཔེན་ཞེས་ཧ་བརྡ་ནས་པར་ཏེག་པར་སོ་འགྱུར ། དབེན་བ་ཆེཤགེས་པ་ཧེངཔ་ཏདེས་ཤུ་བརྡ་ཚཔར་ཏྟགོ་པར་མུཕྱུར་རོ ། ་ ྦ 
པ་ཏིདེ་དབེན་ཞེས་ཤ་བརྡར་པར་ཏག་པར་སོ་འགུར་ ། དབེན་བ་དངེས་པ  ཧེད་པ་གདཔ་ཉཾདེཅེས་བ་བར་ཚ་པར་མཾ་འགྱུར་རེ ། ང་ཕོ་ཉདེ་ཧང་པ་ ཏདེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་རག་པར་མོ་འགྱུར་ ། དབེན་བ་པཔ་འེ | 
ྦ ༨ རོ དསོ་ ཅི པའི་པའ་ཉདཧང་པ་ཏདེ་དཔེན་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་རག་པར་མྭ་འྱ མ་། དབེན་དངས་ཕྱོ་སད་པ་འི་པ་བོ་ཉདེ་ཧང་པ་ཏདེཅེས་བ་པར་ཚཔར་ ུ 
རྟུག་པར་མཱ་འྱུར་མོ། །རཱན་བ་ཉེ་བརགཞག་བ་ཚས་ཧེཔ་ཞེས་ཱ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་མཱ་འྱསར་ ་ ྫི འབའ ། འདང་ཅི་ཤོང་། ོ་མཆོ་ 

| མེདཅེས་བ་བར་ནྭ་པར་རྟོག་པན་མོ་འགུར་ མཚན་མ་མེད་པ་ཏཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་ཞེས་ཧ་བརྐརམ་པར་ཏུག་པར་མ་འྱེགར་རོ ། རན་པ ་བུར་གཞུག་པ་ནམས་དླནོད་པ་སེདཆས་བ་བར་ནམ་པར་ཉག་པར་ཉོ་བུར་བོདད་པྲ་ 

ྣ རར དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཚས་སཱེ་བ་མེདེས་བ་བརྡཚ་པར་ཏག་པར་མོ་འགྱུར་ ། སེ་བ་སེད་པ་རཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཚུས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་ 


༢ ± © * 
= ༦ ༩ ༤ < 


= ཌོ ༧ = ༨ 


+ ༤ 


ཾའྱསུརཔ་ ། རན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཚས་འགག་ལྱ་ཧེད་ེསྭ་ཁ་བར་ནམ་པར་ཏེགོ་པར་ས་འྱེསར་ ] འགག་པྱ་སེད་པྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་ཞེས་ཏ་བར་ནམ་བརྡ་ཏ།ཡར་ཨ་འྱསམ་ ། ལབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་ཞྲིའ 
ˆ ཅ་བརྡ་ར་པར་ཏྟོག་པར་མོ་འགུར་ ། ཞ་པེ་ཏཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏིག་པར་སོ་འགུར་རོ་ ། རན་བཉེ་བམགཞག་པྲ་ནས་དབེན་ཞེས་ཧ་བརྡ་ནས་པརྙ་ཏོགསར་ཆ་ཡེའ ། དཔེན་བ་ཌདབ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནུས་ཞེས་ཤལ་ 
` རྣ་པར་རྟག་པར་ཕྱཾའགྱུམ་ ] །ཡང་དག་པར་སོངས་ནས་ཧཔཞེས་བ་བན་ནམ་པར་ཏྟག་པར་མོ་འགུར་ ། ཧང་པ་ཉོདེ་ཡང་དཀ་པར་སྦོབ་ཚུས་ཞེས་ཀྱ་བར་ནམ་པར་ཏེག་བརྡ་རྭཀྱཿམ་ང ། ཡང་ ག་པར་སོང་བྲ་ཚ་མཚན་མ་མེདཆེས་ཧ་ཟ 
/ རྣམ་པར་་ཏག་ཡར་མྱའྱགར་ ། མཚན་མ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་སྦེར་བ་ཚས ` ˆ ཞེས་ཤ་བརྡ་ཚཱ་པར་ཏིག་པར་མ་འགྱར་ར ། ་ཡང་དཀ་བརསྭང་བ་ནམས་ ༽ྲ་སྨནདཔ་སདརསྭ་བ་བརྡ་ན་པར་ཏོག་པར་ལུ་ཁྱ་ ། སཱནོད་པ་ཆེད་པ་ཡུ་ 
་ག་པར་སོང་བ་ནམས་ཞེས་་བརྡ་ཚལར་ཏོག་པར་ཧོ་ྱགས ། ཡ་ད ག་པར་སྲོབྲ་ཚེས་ས་བྱ་སདཉས་ཀ་བར་ནམ་པར་ཏོགོ་པརྦ་ལེ་འྱགུམ །༽ གུ་བ་སེད་པ་ཡཔ་དག་པང་སླང་བ་ནམས་ཞེས་ཤུ་བརན་བར་ཏོག་པརྱ་སི་ 
འགུར ། ཡང་དག་པར་སྲོ་པ་བྲ་ནཔས་འགག་ལྷ་སེདཉེས་ཧ་བརནམ་པར་ཏོག་པར་རིའྱུར་ ། འགག་པྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནས་ཞེས་ཀ་བརྡལ་པར་རྟག་པར་ཧུ་འགུར་རོ ༈ ཡང་དག་བར་སུངོབ་ནམས་ཞ་ཞེས་ཧབར་ན་བརྡ་ཏོགོ 
༼པརྦ་སོ་འགྱུར་ ། ཞ་བེ་ཡང་དཀ་པར་སེཔབ་ནས་ཞེསྤ་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པརྦ་སོ་འྱགར་མོ ། ཡང་དུག་པར་སོར་བ་ནས་དབན་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཡུ་ལྱེསར་ ། དཡེན་བ་ཡང་དག་པར་སྤེཔོ་བ་ནམས་ཞེས་ཤུ་བར་ནམ་པར་ 
བརམས ུ་ྲས་གཞེཔཔ་ནམས་༡་ཞས་་རནས་པར་ཏ།ོ་ལར་ོ་འྱར་ ། ཧཔལཏདྨ་ཛ་ུལ་ག་ནཔ་ནམས་ཞེས་་བར་ནཔརཏོག་པར འགམ  ཇུ་ཁགས་གི་ངཔ་ནམས་མཚན་མ་སེ་དཅས་ཀུ་ལར་ནས་ 


པར་འབུར ། མཚན་མ་སེདལདའཐུལ་གེཔཔནམ་ཞེས་ཧ་བརནས་པརཏོག་པརིྱེཐཔོ །ུའྲལ་གཞེངཔ་ནསས་སླ་ནདཔཨེད་ཅས་ཧ་བརནས་པ་བཏག་པར་སོ་འྱུར །སེ་ོ་པ་སེདཔ་དུ་འམལ་གཞེང་པ་ཞས་ཞེས་ཧ་བརནས་ཡུ། 

རེ རོག་མར་སཱཾ་འགུམར། ཆུའྲལལ་གཀང་པ་ནས་སྩེ་བྱ་སེདས་བ་བརྡ་ཚཾཔར་ཏག་པར་ས་འགུར་ ། ལཱེ་བྱ་སེད་པ་རུའྲལལ་ག་སེང་པ་ནས་ཞེས་ཀྱ་བརནམ་པར་ཏོག་པར་སོ་འྱསུར་ར་ ། ཚུའྱཕལ་གྲསེང་པ་ནམས་འགག་པ་མེདྩངས་ཧ་བརན་པར་ཏེག ཚང་ 
| ་ཕརྱསཱ་འྱགར་། འགག་པྲ་སེད་པ་ཛའཕུལ་ག་ཞང་པ་ཚམ་ཞེས་་བར་ནམ་པར་ཏེག་པར་སཱ་ འགྱུར ། ཛུའྲཕཡ་གྲཾ་དང་པ་ནས་ཞེ་ཞེས་ཧཱ་བརནམ་པར་ཏག་པར་མ་འྱར་ ། ཞ་པེ་ཛཱའྲཕལ་གྲ་རྐང་པ་ནམས་ཞེས་་བརནམ་པར་ཏིག་པར ££ ° 
ཱ་འགྱུར་ར་ ། རུྲུལ་གྲ་ནངཔ་ཚས་རབེན་ཞེས་ཤ་བམནམ་པར་ཏོག་ པར་མ་འྱུརར་ ། དབེན་བ་ཛུའཕུལ་ག་ནང་པ་ནམས་ ཞེས་ཤ་བར་ནམ་  པར་ཏཉག་པར་སཾ་འྱསརཔ ། དབར་པོ་ནམས་ཧ་ཞེས་ཤ་བར་ཚྭ་པར་ཏོག 

ཤྲ དྲྲི ་ _ རྭ་ཡོཾ་འགྱར་རོ་ ། གབ བོཾ \ ༧རྟག་པརྨ་སཱ་འགུར་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དབང་བྲོ་ཚོས་ཞེས་བ་བར་ཛཔར 
ཙང "༢གྱརར་ ། ནབང་པ་ནམས་ས ནད་པ རྭ ས་ཤ་བར་ པར་ཏོག་པར་ས་འགུར་ ། སཱནོད་པ། ད་པ་དབང་ ་ནོས་ ས་བུ་བརྡ་ནཾ་པར་ཏོག་པ རྭ་སཾ་འགྱུར་ར་ ། རབུར་ཕོ་ནམས་སྭཱ་བྱ་མདེས་ཧ་བར་ ཚཔར་ཏྟགོ་ རི 
་པད་པ།དབར་རབརོམས་ཞེས་པ་བར་ཚ་ལར་ཆ༢འ་།ལ་ར་།འ༢༡ར།༣ 1 222༢ ཛཾ : རཆ 'ི རྟག་པར་མ་འགྱར་། 

་བ་ཧེད་པ དབར་པོ་ནཔས 'ཞེས་ཧ་བར་ན་པརྐ་ཏགོ་པརྭསཾ་འགུརར་ ། དབང་པྒོ་དོམས་ འགག་ཁ་སེདཅས་བ་བརྡ་ཚཱ་པར་ཏག་པར་སཱ་འྱུར་ ། འགག་པྲ་སེད་པ་དབང་པེ་ནམས་ཞེས་ཏ་པར་ སེེ 


བི ་སྲཀཆྲཾོ་ྲ་ྲ་ྲྲ་་ཾོྔྐཾྐྔཾྐྔྣྗཙ༅ཁཅ༡ ༈ ༈'༈ ༅༄༅༄ྐྲ༨ས༥།¦{ པ་ར་ཏོག་པར་སཱའྱགུསར་ ། དབང་པོ་ནོམས་ཞི་ 
ཆོ ཞེས་ཤ་པར་ན་པ་ཏགོ་བར་ཧཱའྱུལ ༦ ཞེས་ཧ་འརྡན་བར་ཿགོ་བརྡ་ཅིའུར་ ། བང་ལ་ནམས་དནཞིས་ཧ་བདནམ་ལརཏག་པར་ཧ་འྱུམ་དབནཔ་དབངས་ནམས་ཞེས་༡་དར་ཚར་གས་ཆང་འ་ རར 


༤ 


༅ ངོ ྒཱ ཤོགས་ནས་ ༡ བར་ནམ་པརྟ་ཏེག་པར་སོའའྱར་ ། སླིནདཔ༔ ཡེས རྣ ཟླ ཅཱ དག འབྱར ༨ ཧེབ ཧའ འདར པོ ྦ 
 ¿ ནས་ཞེས ་ཌ་བརྡ་རཾཔར་ཏོག་པུར་ཧོ་ འྱགུར་རེ་ ། ཧབས་ནཔས ` །ག། རར བར་ཆཱ་འསུར་ ། འགག་པ་མདཔ་ མོ ས་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏུག་པར་ཧོ་ འགུམར་ ། ཧབས ས་ནམས་ཞེ་ཞེས ༥ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྱསི 

€ འགྱུར ། ཞཾ་བེ་ཧབས་རྣས ་ཞེས་ཧུ་བརནོ་པར་ཏག་པཿ པརྱ་པ་འགུར་། རུབས ༽ རམས་དབེན་ཞེས་ ་ཧ' བར་ཚ་པར་ཏག་པར་ཡ་ཊེ འུ ། དབེན་བ སབོས་གསཁྒ ཞེས་ : བརྡ་རཾ་པར་ཏོག་ པར་སཾ ཤཾི་འྱགྱམ་རེ་ ། ‡ `° 
ལེ ཞེས་ཧ་ བརྙན་པར་ཉིག་བཅྡ་ཏོ་འགུར་ ' ཧོང་བ་ཏདྱི་བང་ཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལ་ གྲ་ཚས་ཞེསྤ་བུ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་ས་འྱགར་ ། ཧརརུབྱ་ཏུ་ཡན་ལ ༨:23 ་མཚན་མ་ཧེ་དཅེས་བ་ བརན་པར་ཏོག་པར་མོ་འྱར་ ། མཛུན 
_ རྱེད་པ་ཧུངྱ་རབྱ་ཀསེན་ལག་ནས་ཞེས་ཀ་བརནམ་པརཏོག་པར་ཧོ་འྱསམཔ་ ། ཆངུབ་ཀི་ན་ལག་ཚུསོནོད་པ་སདས་ཤ་བརྡ་མཔར་ཏག་པརྩ་སོ་ལ འཅུམ་སྙནོདཔ ྱེདཔ་ཧུབཧོ་ཡན་ལག་ནམས་ ཨུ་ཧཱ་བར་མཔར་མ་འྱསར་མེ་། ༢ 
་ད་ལུག་ནམས་ལླེ་བྱསདེས་ཧ་བཟྡདམར་ཏོག་པར་འོ་འྱར་ ། ེ་བ་སར་པ་ྲང་ཆབ་ཀོ་ཡན་ལགམས་ཞེས་འ་བཟྐན་པརྙཏོག་བར་སོ་འྱགས་ ། བཧུབ་ཉི་ཡན་ལག་ནས་འགག་བྱ་སེདཆེས་ཧ་བརྡན་པར་ཏོག་པདྩས་ 
བེ ཅ་ རེར བརྡ་ནཔར་ཏིག་པར་ོ་འྱེསས་ ། ཤླདདུབ་ཀོཡེན་ལག་ཚས་ཞི་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཉོ་འྱེགཔ་ | 1 རཿ ་ 7 


རོ ཟི ཧྲརརཆཱབྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་ནས་དབེན་ཞེས་ཧ་བརྡན་པར་ཏོག་པར་མོ་འྱེསར ༽ དབེན་བ་ཤར་ཧུབ་ཀ་ཡན་ལ་གྲ་ཚོས་ཞེས་ཧ་བརནམ་པར་ཏག་པར་ས་འགུར་ ། འཕགས་པའ་ཡེམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཧོརཞེས་ཧ་བརན་པརཏོག་པརྡ་སོ་འྱར་ ཕོག ངོ 
མཿ ཉདེ་འཕགས་པའ་ལ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ཚཔར་ རེོག་པར་ཧོ་འྱུར ། འཕགས་པའི་ཡ་ཡན་ལག་བརད་མཚནམ་མེདྱཉེས་ཤ་བར་ན་པར་ཏོག་པར་སཱ་ེ འུར \མཚནཕྱ་སེད་པ་འཕགས་བའོ་ལ་ཡད་འག་ཅད་ཞེས་ (མཛར 
རྟག་པར་ཡྱོ་འགྱར་ར ། འཕགས་པའ་ཁམ་ཡན་ལག་བརྱར་པུ་སྭོནད་པ་ཆེང་ཅེས་ཧ་ཟླ་ན་པར་ཏོག་པརྩོ་ཁྱརར་ །སྤོན་པྱ་སེད་པ་འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ཡག་བཉད་པ་ཞེས་ཏ་བྲ་ན་པར་པཾ་འྱུར་ ། འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བརྐང་པ་སྩེ་བྱལེ ཟླ 


$ རྫ ཅེས་ཧ་བྲ་ན་པར་ཏོག་པར་སོཾ་འྱགར་ ། སྩེ བྱ་སིད་པ་འཕགས་པའ་ལ་ཡན ཱ ལག་བརད་པ་ཞྭེ་བུ་བརྡནཾ་པརྙཏཾ་ག་པར་མ་འགུརར་ ། འཕགས་པའ་ལ་ ཧཾ ཡན་ལག་བརྒད་པ་འགག་པ་མེདཅེས་ཤ་བརྡ་ཚེ་པར་ཏོག་པར་ཧ་འྱས་ ། - 


24 འགག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའ་ཡོ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་ཞེས་་བརྡ་ན་པར་ - རྟག་པར་མྱ་འགྱམེ འཕགས་པའ་ཡོ་ཡན་ཁག་བྱརང་པ་ཞ་ཞེ་ཤ་བརྡན £ པར་ཏོག་པར་ཱ་འྱགར་ ། ཞིའ་འཕགས་པའོ་ཡམ་ཡན་ཁག་བརུད་པ་ཞུ ཱུ 
ཤ་བར་ཚ་པར་རྟག་པར་མཱ་འྱགརར་ ། འཕགས་པལ་ལོ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་ཚཾ་པར་ཉིག་པར་མཾ་གར་ ། རྩ་བནབ་འཕགས་པའ་ལ་ཡན་ལག་བཉད་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ཚཾ་པར་ཏག་པར་་སོ་འྱགུརར་ ། རེ ༣གགས་པའིའདད་ བཱ 


༤ 


༤ དྲ ༨ །ཧཔ་ཏཾད་འཕགས་པའ་བརྐན་བྲ་ནམས་ཞེས་ཏ་བརྡན་པརྙ་ཏོག་པར་ས་འྱསར་ ། རེ འཕགས་པའ་བདན་བ་ནས་མཚན་མ་སེདྩེས་ཧ་བྭ་ཚཾ་པར་ཏཾག་པར་མཱ་འྱསར་ ༽མཚན་ ༧ ལྔ 
= མེདཔ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཚས་ཞེས་ཤ་བར་ཚ་པར་ཏག་པར་མོ་འགག་། འཕགས་པའ་བདས་བ་ནས་སྙེནོདཔ་མེདེས་ཀ་བརྡ་ཛཾཔར་ཏོག་ཕར་མུ་འར་ སས ངོ 


>= 


་ཧེདྩེས་ཁ་བར་ཛཔརྐ་ཏོ་པརྦ་སོ་འྱགུར་ ༽ འགག་པྱ་མེདཔ་འཕུགས་པའ་བེདན་བ་ཚས་ཞེས་ཀ་བར་ཚ་པར་ཏིག་པར་ཧོ་འུམར ། འཕགས་པའ་བདན་བ་ནམས་ཞ་ཞས་ཅ་བརྐན་པར་ཏོཀ་པརྦ་ཕོ་འྱུམ་ ། ཞ་བེ་འཕགས་པའ་པེདྙན 
: ་བ་ཚས་ཞེསྱ་བ་བར་ཚཾ་པར་ཏག་པརྷ་སོ་འགྱར་ར ། འཕགས་པལའ་བེདན་བ་ཚེས་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་ཚ་པརྟ་ཏོག་པར་སཱ་འགྱར་ ། དབེན་བ་འཕགས་པའེ་བདན་བ་ནམས་ཞེས་ཤ་བརྡ་ན་པར་ཏག་པརྱ་སོ་འགུར་ར ། ཟསམ་གཏན་ནས་ཧ་བོཞས 
ཌི ཧ་བར་ནམ་པར་རྟག་པར་སཱོ་འགྱར་། ཧངཔ་ཉོར་བས་གཏན་ནམས་ཞེས བོ ཧ་བར་ཚ་པར་ཏག་པར་མུ་འགུར་རཾ་ ། བསམ་གཏན་ཚུས་མཚན་མ་མིད འོ ཅེས་ཤ་བར་ཚྭ་པར་ཏག་པརྩ་ས་འཕྱར་ །མཚན་མ་མེད་པ་བས་གཏན་ཚ 


ཞེས་ཤུ་བར་ནམ་པར་ཏག་པརྦ་སོ་འྱགར་པ་ ། བསམ་གཏནརྣས་སྭནོད་ ཚོ པ་ཨདྱཅསྭ་ཀ་བྭ་ཾ་པར་ཏོག་པར་ཧ་འགུར་ ། སྙེནད་པ་མེད་པ་བས་ གུད་ནུམས་ཞེས་ཤ་བརན་པར་ཏོ་བརྱ་པ་ཁྱེགརང་། བསལ་གྱུ། ྐ 
བས 


ནཾས་སྩེ་བ་པདཅས་ཤ་བརཔར་ཏག་པར་མོ་འགྱར་ ། སྩེ་བ་མྱེད་པ་བསམ་གཏན་ནམས་ཞེས་ཤ་བརྡ་ཚ་པར་ཏག་པར་མཱ་འྱ་ཧར་ར་ ། བསམ་གཏན་ནཔས་འགག་པ་མེདྱ་སྭ་བ་བར་ཚ་པར་ཏིག་པརྱ་སཾ་འྱགུར་ ། འགག་པ་མེད་པ 


 གཏན་ནསས་ཞེས་ཀ་བརན་པར་ཏོག་པར་རྱ་འྱུམ་ ། བས་གཏན་ནཔས་ཞུ་ཞེས་ཧ་བརྡ་ཚཔརྟ་ཏག་པར་མོ་འགུར་  ཞབེ་བསམ་གཉན་ཚས་ཞེས་བུ་བརྡ་ན་པར་ཏོག་པར་ཧི་འགུར་ར ། བསམ་གཏན་ནམས་དབེན་ཞེས་ཧ་བརྡ་ཚཾ་པར་ 


༤༨ 
༣ 


_༡ཏ།ཀོ་བརྡ་པ་འྱགར་ ། དབེན་བ་པས་གཏན་ནམས་ཞེས་་བརྡ་ཚཔརྦཏེགོ་པརྩཔ 


 ེ རླ ངེ ༈རྟག་པར་སོ་འྱཧར་མེ འཕགས་མའ་བརྐཊ་བྲ་ནས་སྩེ་བྱ་མེདཉེས་ཤ་བརྡ་པར་ཏག་པར་སོ་འྱར་ ། སྩེ་བྱ་མེད་པ་འཕགས་པའ་བརད་བ་ནས་ ཞེས་ཧ་བརན་པར་ཏག་པར་ས་འྱིརརེ་ ། འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཚས་ལ་  ་ 


འྱམ་ ། ནྭཔད་པ་ནས་ཧཔཞེས་་བརྡན་པར་ཏག་པར་ཡོ་འྱགུམ་ ༽ ཧཔོཔ་དེ་ཚདྱ་པད་པ་ནས་ཞེས་ཧ་བརན་པར་ཏོཀོ་པརྩས་འྱསར་ ། ཚད་སད་པྲ་ཚུ་ 


ཤོ 


¬ 


ོ / - 
མོ ˆ ཤྭ 


༡༠༡༨ 


མཚན་མ་མེངཅེས་ཧ་བརྡ་ཚཔརཏོགོ་པརྦ་སི་འྱགས་ ། མཚན་མྱ་སད་པ་ཚད་སེད་པྲ་ནས་ཞེས་ཧ་བརནམ་པར་ཏོག་པརྦ་པ་འྱགམ ། ཆདྱསད་པ་ནམས་སློད་པ་སུདཅེས་ཆུ་བརྡ་པརཀོ་བརྩས་འཁུར་ །སྭོྱ་སེད་པ་ཚད་སུད་པ་ནས་ཞེས་ཤ་ 
བར་ནཱ་པར་ཏག་པར་སོ་འྱསར་ར་ ། ཚད་མེར་པ་ནམས་སྩེ་བྱ་མེདེས་བ་བར་ཚ་པར་ཏོག་པརྩ་སོ་འྱག་ ། སཱེ་བྱ་མེརཔ་སདྱ་སད་པྲ་ནཾས་ཞེས་ཧ་བར་ན་པར་ཏག་པརྱ་ཕོ་འྱུར་མ ། ཚདྱ་པེདཔ་ནམས་འགག་པ་ཆེདཅེས་ཧ་བར་ན་པར་ཏག་ 


༡༥ ་ཆ་༣ཐཐ་ '"'"༧་ ༢༩༢" ` 
' . 
| 


་ཡར་ཨཱ་ཁྱགས་། འགག་པ་མེད་པ་ཚད་་སེད་པ་ནས་ཞེས་ཧ་བརྡ་ས་པར་ཏྟགོ་པརྩ་ཧི་འྱུར་པ ། ཚདྱ་སེད་པ་ཚས་ཞཞེས་ཧུ་བརྡལ་པར་ཏག་པར་ཨོ་འྱུམ་ ། ཞ་ཕྱ་ྱེསིད་པ་ནམས་ཞེས་་བུརྡ་ནམ་པར་ཨོ་འྱསུར་ ། ཚདྱ་པེད་པ་ནམས་དྲེ་ 
ཞེས་ཧུ་བར་ནམ་པརྦ་ཏཀོ་པན་ཨོ་འགུར་ ། དཔེན་བ་ཚདྱ་སེད་པ་ནམས་ ༽ཞེས་ཉ་བརནམ་ལར་ཏྟག་པར་མ་འྱེགལ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་ པལ་འཇྲུག་པྲ་ནས་ཧངཞེས་ྱ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པརྦ་སོ་འགུར་ ། ཧངོལ 


་ཏདེག་ཐུགས་ཁེད་བའོ་གོཌས་ཛར་འདུག་པ་ནམས་ཞེས་ཀུ་བབནཔ་ ོག་བརྩ་ས་འྱེསར་ ། གླམགས་ཁེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་ཞོས་༽ ༧མཆོན་མྭྱ་རིདེས་ཤུ་བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཨོ་འྱུསར་༽བྱ་བཅིད་པ 
 གཟུགས་མེད་པའ་སམས་པར་འཇུག་པ་ཚུས་ཞེས་བྱ་བྲ་ནམ་པར་ཏྟག་པར་སོ་འགྱུར ། གཟུགས་ཆེད་པལ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཟུནོད་པ་མེདཅེས་་བརནམ་པརྦ་ཏེག་པར་ཚོ་ལྱསར་ ། སཱོན་པ་སེད་པ་གཟུགས་ཧུད་པལཉས་པ་ 
འཇུག་པྲ་ཚས་ཞེསྭ་བུ་བྲ་ནམ་པར་རྟེག་བརྡ་མཱ་འྱགུར་ ། གཟུགས་སྱེད་པའི་ཧོམས་པར་འདུག་པྲ་ཚེས་ལཱ་བྱ་སེདེས་བུ་བྲ་ཚཔར་ཏོག་པརྡ་སི་འྱུར་ས་བྱ་མེདཔ་གཟུག་མེང་པར་ཉས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཞེས་བ་བྲ་ན་པརྙ་ཏོག་པར་ལི་འྱགར་ །གཅུག 


` 


ད་སེཐོས་པ་འཇུག་པ་ནེས་འགག་པ་ཅེད་བསྡན་བ་ཏོ་པརྩསོ་འགུང་ ། འགག་ཕྲ་སེདབ་གཟུགས་ཆདབའི་ཧེསོ་བ་འདུག་ཁ་ཚས་ཞེས་ཀ་འརྣམཔར་ཏག་པར་འབུར་པ་ ཀོ གཟུགས་ཆྱེད་པཁི་ཧོམས་བྭ་འཇུག་པ་ནབས་ཞོ་ཞེས་ཤ་ 


: 


ཨདནད། ་། ་ 


= >--- ༠ - ༧ བ་བ ཟཐས༩༩༩ 
ངཱ ༡༩༡༨ སལ ཚེ ༤༢ ོམསོིམི་ཇོ རོལ མས་སིམ་པ་ ཏྭཾ = ཁལ. བ ་ པམ ཐ་བ ཱ ༦ ངཱ == 
གོ ླ་མི་ཐམ ཏོ ཛོ སལ 8:52 224 ༄ྲ -.༅༅་,་པ ཆེ 

ཟླའོ་ཐོས་བབཝ་ཝཐའིསསི ༢ རྔོར སའམ ་་་བསསརོམམ་སོོས་་ིྱ་ངར<ི་ པ་བ མོས་མ ིསསབས། ར་ར སག ༢༨ྣ༨ྣད ངོ ˆ - རིེིཾེཨཉིངེམེམེྫྲེྲེྲེ ཆོ 

རརགོེཾིངྫ ཝེ མམ ཟ་ རི ˆ བབ རོ་ཁ པར་བ ༢ 


ར་ ཅགས ཅའ འགུ་མཚན་མ ཨྱདཅེས་བ་བར་ནམ་པར་རྟེག་པར་མྱེ་འགྱུར་ ། མཆན་མྱེད་ལའི་མཐ ་གནོས་བཡི་སྭོམས། པའི་སོས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ པར་ཏོག་པར་་ལ 5 ་ 
ངོ ནུཅིས་གནས་བའདེཡོས་བརའགུར་བ་འགུ་སློད་བྱ་ལེདཆེས་ཤབརནཔ་བརྡཉོགྲོ་བརྱས་འྱིག་དུ་ ། སྭོནོད་བྱ་མེདཔ་མཐརདཀོས་གནས་བཅོ་ཚོངས་ངའའུ་ག་ར་བ་ཤེས་འབརདར་དག་ཾ ་ 
ྲུ མ་དདྱ་ཆ། གནང པའི་ /སྙམས་པར་འཇུག་པ་ ག་ལ་བ ༢ ་པར་ཏོག་པར་མ' རེའུ ། སྩེ་བ ཆད་པ ་མཐརད་ཀེས་གནས་ = ་པར་འདུག་པ་ དགུ་ཞེས་བ ་བ་བར་ནམ་ པར་རྟེག་པར་མྱ འགུར་ ། མཐརད་ རོ 
ཀྱོས་ག ནས་པའ་ འ་སྭམས་པར་འཇུག་པ་ བཾ ་ཤོག་བ ངེ མེད་ཅེས ་བ་ ' བརྡ་ནམ་ པར་ཏོག་ པར་མ འགྱུར་ ༈་ ཆེ ་མ་ཐརད་ཀི་ „. ས ༣ ་པའི་ སྭམས་ ¥ རག་ཞེས་ 'ཧ་བར་ནམ་པར་ བྲུ 
ཏོག་པརྦ་རོ་འགྱུར་ངོ་ ། ཟ་ཟ་ད་ཉིས་གནས་བའོ་ཧམས་པུར་ ཇ ་འཐུག་པ་ང། འྲ་ཞེས་བ་བར་ནམ་བརྟཏྣོག་པརྒར་ྱུར་ །ཞོ་པེ བཟད་དཀོས་གནས་འཁེལ་ཁཁ་ཁཔཀཔ་པྱལཔས ༧་ 
ནས་ལརཏོག་པར་ལོ་འགུར་རོ་ ། མ་ཐརདྲ་ཉེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་དག་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ལ་ཁྱུགུར་ ། དབེན་པ་མ་འརད་ཀེས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དུག་ཞེས་ཤ་བརྐན་ 
> ར་ཉོག་པར་ཧ་ཁྱགར་རཱ་ ། ནམ་པར་བརད་བའི་གླུ་ཚོང་པ་ཉེད་དངཚན་མ་ཆེདཔ་དང་སྦནད་བ་ཆེདཔ་སེང་ཞེས་ཁབར་ནལ་བརཏོག་བར་མུ་འྱགར་ \ ནྣེང་ཁ་ཏེད་ནམ་པར་ཐརད་ལའི་གྣེ་ོང་པུ་ཉེད་དཔལ་ཆན་མེད་ 
° པ་དང་སྩེནད་པ་ སེད་པ ཞེས: ་བབར་ནམ་ པར་ཏོག་ པར་སྱེ་ འགྱུརརོ་ ། ནམ་ བར་ཟསན་ལོའི་ཧེ་གྲོངལ་ དབ ཅིན ་དང་སྤཱནད་པ་ཅེ ་མིད་པ་ བན་པ་ རོ - པར་ཏོག་ པར་མ འགྱུར་ ། མཚན་མ་ 


༡ ཕུཅསྭ་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པར་་ར་འགུར་ །ཾ སཱནད་པྱ་པེད་པྷ་ནམ་པར་བརད་པའ་སྣ་སངཔ་ཉར་དབ་མཚན་མྱ་པེད་པ་དང་སླནད་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་པེ་འགུརོ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའྱི་ས་སྟང་པ་ཉརེདང་ 3 
༤ སཆན་མྱ་སད་པདང་སོདསལ ༣ ཆ་བརནས་པར་ཏོག་པར་ཆ་འྱགར་ ' སྭེ་བྱ་མད་པ་ནམ་པར་ཐརད་པའྭ་སསང་པ་ཉད་དཔམ་ཆན་མ་སེད་པ་དང་སྭནད་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་པ་འགུར་ ། སྩ་བ་མྱདཱ་ ༧ 


' ཐུ་ནམ་ལར་ཐརད་ཕའ་སྲ སང་པ་༡རདང་མཚན་མྱ་པད་པུ་དང་ས་ནད་ ཕྱ་པདཔ་ཞས་ཤུབརྡ་ནམ་པར་ཏག་པར་ས་འགུར་ར་ ། ནམ་པར་ཐ རད་པའི་གྣེ་སང་པ་ཉོད་དངམཚན་མ་མེད་པ་དངསྦོནད་པ་འགག་པྱ་འ 
ཅེས་་བརྡ་ནས་པརྦ་ཏགོ་པརྦ་སོ་འྱུར་ ། འགག་པྲ་སེད་པ་ནམ ༨ ཕཔར་ཟརད་པ་འྲི་གཱ་ཧོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མྱ་པད་པ་དང་སྔེནད་པ་ མེད་པ་ཞེས་ཁ་བར་ནམ་པར་ཏོག་བརྩ་པེ་ཁྱུརརལོ་། ནམ་པར་ 


ཤེ | ཐུརད་པའ་གཱ་ཧང་བ་ཏུན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྭོནད་པ་ཆེད་པ་ཞེ་ 


ཱུ ནཿ་པར་ཏྟོག་པར་༅་འྱུར་རོ་ ། ནམ་པར་ཐམད་ལའྭ་ག་དང་པ་ཉད་དང་མཚནམྱ་སེད་པ་དངེནདཔ་མེདཔ་དབེན་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་བརྡ་མེ་འགུར་ དཐེན་བྲ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་སྟོང་པ་ཉེད་དཔམཚན་ ངུ 
ཤེ མ་མྱད་པ་དང་སྙོནད་པྭ་མནཿསྭ་བ་བརྐནམ་པར་ཏོག་པར་པ་འགུརརོ་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་སོང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་རྱ་འགྱམ་ ། སྭུཔཔ་ཉད་མངོན་བམའས་པ་ནམས་ཞས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་ 


སྣ 


ད 


ཧོ ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཧ་འགྱུར་ ། ཞེ་བ་རྣམ་པར་ཐརད; --  འྷ་ཧྭ་ཧང་པ་ཏདེ་དང་མཚནམ་མྱེད་པ་དང་སེནད་པྭ་མརཅེས་བ་བར 


རྤ མེ 
༥ 


རོ རོ རྩ ཆོ །རྱེད་ལ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་གླ་སོང་པ་ཉོད་དང་མཚན་མྱལཔེད་པ་དང་སྨེནད་པྱ་སེད་པ་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་ཉ་འགྱུར་རོ་ ། རམ་པར་ཐརད་པའྭ་ས་སྭང་པ་ཉར་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དང་སནད་པ་སེད།སོན་ ངུ 


་ འེ 
ཟར 
ཚོ 


ྦ བའུ མངོན་བ་མཤེས་པ་མཚན་མྭྱ་མདྩཊེས་བ་བར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརྦ་སེ་འྱུར་ ། མཚན་མྲ་མིད་བ་མངོན་བར་ཤེས་བ་ནམས་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་བར་ཏོག་པར་ལིངྱསར་རོ་ ། མངོན་བར་ བའ་བི་ : 
ཅེས ཤུ་བཟ་ནོལ་ཡར་ཏག་བར་རི་འགྱུརྩོ་ ༽ ཟུནདབཅདུབ་སློའོད་བརགས་པྲ་དམས་ཞིང་་བརྡ་དབ་པ་རྟཏོག་པརྲ་ བ་ང མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་སྩེ་བྱ་མདས་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་རྱ་འགྱུར་ ། སྩེབ པྲ འར 
མྱད་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཞེས་ཧབར་ནམ་པར་ཏྟོག་པརྨ་པི་འགུར ། །མངོནབར་ཤེས་པ་ནམས་འགག་པྱ་སེདཊས་ཤ་བརྡ་ནཔ་པར་ཏྟོག་པར་ཆི་འགུར་ ། འགག་པྱ་པད་པ་མོན་བར་གེས་པ་ནམས་ ; ˆ ་ 
ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་ཉཾ་འ ར་ར ། མངོན་བམཤེས་ པྷ་ནམས་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་རྱི་ འགུར་ ། ཞབ་ མངོན་བརཤེས་པ་ནམས་ཤེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་པཾ་འྱུག ཛུ 
རོ མཛོན་བརཤེས་བྲ་དམས་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག མརྦ་མོ་འྱགུར་ ། དཔེན་བ་མདོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཞེས་ཧུ་བ རྐ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགུར་རོ། །ཏཾངེར་འཛིནད་ནམས་ 
( སྟང་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མིི འགྱུར་ ། སོང་བ་ཉད་ཏུངང་འཛིནད་ནམས་ཞེས་ཐ་བར་ནམ་པར་རོག་པར་མུ་འྱགརར་ ། ཏེཔ་པ་འཛིནད་ནམས་མཆན་མ་སེདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པུར་རྟོག་པརྦ་སེ་འྱ་གུར་ ། མཚན་ 
མྤྱ་ལེར་པ་ཏོངཔ་འཇིནཔནམས་ཤེས་ཧ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྩཔ་ཁྱསརརོ་ ། ཏོང་པ་འཇོན་ནམས་སེནད་པྲ་མངཅས་ཡབརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་པ་འྱགུར་ ། སློནད་བ་ཆེད་བ་ཏིངཔའཛིནདནམས་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་ 
པར་ཏོག་པརྦ་མོ་འྱགུརརོ་། །ཏངེ་འཛྲིནངནམས་སྒེཿུའ་ཧ་འའམ་པརྙཏོག་བརྦ་མོ་འྱག་ ། ས་བྱ་མེད་པ་ཏངང་འཛིན་དྲ་མམས་ཞེས་ཁུ་བརྡ་ནས་པར་ཏོག་པརྦ་ལོ་འགྱུར་རོ་ ཏིབ་འཇིནདནཔས་འགུག་ཕ་ཅིད་ 


བོ ` ཧྲོང ་ ˆ ྣ ་ ཟྲ ཟར བའི ོུ ངཿ 
_ ༥ །ཉཅེས་ཧ་བརྡ་མམ་ཕར་ཏྟོག་པརྩ་སི་འྱ་གུར་ ། འགག་པ་ཧེད་པ་ཏངངེ་འཛིནདྲནསས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགུར་རོ། །ཏུང་ར་འཛིནདནམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་ནམ་བརྐ་ཏོག་པརྱ་མི་འགྱུར་། 
ཅེ ཞེ་བ་ཏརེར་འཛིནད་ནམས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མ་འགྱུར་རོ་ \ ཏཟེའེ་འཛིནདྲནམས་དབེན་ཞེས་ཧ་པར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མྱོ་འགྱུར་ ར དཔེན་བཏངཔ་འཇིནད་ནམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནས་པར་ཏོག་པར་རཾ་ཁྱརརརོ་ 


ཤྱ གཟུངས་ཀྱོ་ནམས་གེང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ས་འྱགུར་ །  ཧྟེང་བ་ཏདེ་གཟུམས་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཞེས་ཁུ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པར་མོ་འགྱུར་ \ གཟུངས་ཀྱི་སཱོནམས་མཚན་མ་སེདེསྭ་བ་བརྡུ་ནམ་པར་ཏོག་ =“ 
ཅ, པར་རྱ་འགྱུར་་ མ་རན་མྱ་སེདཔ་གཟུངས་ཀྱ་སཱ་ནམས་ཞེས་ ངོ ླཧརྡནོལ་ཡོརཀི། འཕྱུར ར གྲཟངས་ཀྱ་སྡ་ནམས་ ༼ུ རོ སཱཱནེད་པྱ་སེད་ཅེས་་བ་བར་ནམ་བར་ཏོག་པར་རཱ།འྱུར་ \ སྭོནོད་ ( 
པྱ་མེད་པ་གཟུམས་ཀུ་སནམས་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏྟག་བརྱ་མོ༽ ༧ འགུརརོ་ ༈ གཟུངས་ཉྱི་སྣོནམས་མཱེ་བྱ་སེདཅེས་ཧུ་བར་ནག་ མབརྙ་ཉོག་པར འྱུང་ ། སཱུ་བྱ་སད་པ་གཟུངས་ཀྭ་གོ་ནོམས་ 
ཀཀ ངངསྣསྗྗངྣནངནྗྣནནྣནྣནངནངན་་་་་་ 
འགྱུར་ \ ཞ་བ་གྲ་ཟུངས་ཀྱ་སྡོ་ནམས་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མ་འགྱུར་རོ་ ། གཞུངས་༡་སྨོནམས་འཔེན་ཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཤོ་འགུར་ ། དབེན་བ་གཟུངས་ཀྭ་གནམས་ཞེས་བ་བུར་ནམ་པར་ སས 


| རྟོག་བརྡ་ཧཱ་འགུར་རོ།། །རེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གབོས་བླས་སང་ཞེས་ཧབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་སོཿའྱགུར་ ། ཧོང་པ་ཏདད་བཞན་གཤེགས་པའི་གས་བྱ་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག།པར་ལ་འྱགར་རོ། ། 


དེ་བཞེན་གེགས་ ལའི་ཐབས་བྱས་མཚུན་མ ེདཅས་ཀྱ་བརནམ་ པརཏགོ་པརྦ་མོ་འྱསར་ ། མཚན་མྱ་སེདཔ་ད་བཞན་གཞེགས་པའ་སབས་བྱར་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་མོ་འྱར་ར པོ ར་བཞནེ་གཤེགས་ པའིཧབོས་བྱས་ཡོ 
ཿྲ ཅི ྱ་གོདཅེས ༥ཧ་བར་ནམ་པར་ཏོག་ བ་གོང ། མདོ་མེད ད་བཞིན་གཞེགས་ ཟྭཱའུ་ཁིས་ བྱས་ཞེས ཤུ་བར་ནམ་ བུར་ཏགོ་པཱརྱ་ས འགུར་ར་ ། རེབཞན་གཤེགས་ ཟོ བྱས་སྭུ་བ མེད་ཅེས 'བ་བར་ནམ་ པར་ཏགོ་པར་ས་ ༢ ༤ 
རི རཱ འགྱུར་ ] སྭེ་བ་ སེདཔ་ད་བཞན་གཞེགུས་ པའ་སེབས་ བྱཅུ་ཞེས་བ་བར་ནམ་ པརཏག་པར་སཱ འཁུར་ཆེ ཆཱ་། དབུནདེ་ཀ་ིགས་ པའ་དྭབོས་ ཊ་བྱས་འགག་པ རཾ ་ཤཱ་བར་ནམ་ བུཧཉཾཀོ། པར་མྱཾ་འགྱར་ ། འགག་བ་ མྱེདཔ་ ད་ལཞིནེ་གཤེག་ 
ཨ@ོ 

ཟཾ 


པའ་ཧབས་ ༣ བྱིས ༥ཤ་བརནམ་ བརྟཏོགོ་བཱདཱཧཌི ཉ་འྱགུར་མེ་ ` ཌཱུ ན་གཞེགས་ ཐབས་ལ བྱར་ཞིཞེས་ ཤཿ ཅུན་ཿ ་བར་ རག་པར་མྱ' འ (  གུར་ ཁུ ཁྲ རད = རར བྱཅ་ཞེས ཤའ་ད་་ 


་རྩ་ ༡འཇོགས་ ་པ་ པིས ་ཤ་བར་ནམ་ པར་ཏག་པར་མ་ འགུར་ ། ཧང་པ་ ད་ས” ྱལའདིགས་༢ པ་ 'བཞ་ཞེས ཤུ་ རུ་ པར་ རྟཾག་ པར རིས ། ར་འཇུགས་ པ་ ནི ང་ དར ཙཿ བར་ན ་པར་རྟེག་པར་སྱཿ འགྱར ། ཁྲ 
ཨ་ཚུན་པ ་སྱེད་པ་སྱ' ་མ་ འཆུགྱིས་ པ་བཞ་ཞེས ་བ་བར་ནམ་ པརཉག་པར་སཱ་ འགྱུར་རེ་ ། ། ཧིཿརོགས་ ་པ་ ཅོ རལ ་ཤ་ འཆོང པར་ཏེག་པར་མཱ་འེ འགྱུར་ ། སྭོདད་པ་ མེད་པ་མཱ་' ་ཧཱ། རོ པ་ བཞེ་ཞེས་ ་ཁཱ་བར་ནམ་པར་ 


; 4 ཧག་པརུ་ཆ ཐུ ་ ས་གོ བབ་ནན་གནགུཔ་ ཆི འས བྱུ་ དབེན་ ་ ཤུ་བརནཝ པར་ཏིག་པར་ྱའགུར་ ། ེན་བ་ ་དེ་བཞཞེ་གཤེག ༄ ས་ པའ་ཧུབས་ བྱ་ཞེས་ཏུ་བར་ནམ་ པར་ཏག་པ་ར་ཧའེ༔ ༡འགྱུར་རེ། ། 
- བོ ་པརྩས་ ༡གྱར་ར་ ། ཆ་འཇིགས་པ་བཞྲ་སྭེ་བ ་མྱེདེས ་ཧ་བར་ནམ་ རར ། བྱ་མེད ཡྱིད་པ 'མ ་ པ་བཞ་ ནིཊསཁ་མ་ནཔ་ དྲགས ཅིརབགས་པ་ ལན གང ཆེ་ས་འུ། = 


༦ ༨ །ྭྒནས་པར་ཉོག་པར་ས་ཁྱགས་ །འགགལྱ་ཆེད་ལུ་ཛིགས་པ་བཞི་ཞས་་ལར་ནམ་པརཉག་པརཆ་འ་མ ོ་འཇིགས་པ་བཞ་ཞཞསྱ་བརནམ་ལར་ཏོག་རྱསའར ༽ཞ་་ི་འཛགས་པལཞོགོ་ཞེས་ 
ཤལབར་ནམ་པར་ཉོག་པར་མོ་འགུར་རེ རྱ་འཇིགས་པ་བཞེ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་བརྩ་པོ་འགྱར་ ། དམེན་བྱ་ས་ལེངགས་པ་བཞ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པརྩ་སོ་འྱར་རེ༽ ༽ས་སཾ་ཡངངཀ་པར་རིག་པ་བཞ་ཧངཞས་ཤ་བར་ 
བོ གིགས མ་པར་བ ་ོསཔ་དག་ལར་ེལབཞི་མཚནཁེདཆས་ུབརནམ་པར་ཏོཀཔར་ལོ་འགར་ ། མཚན་ཁྱ་དཔ་པསོཡངདག་པར་བ། 
¶ ཕ་མཞིཞེས་ཧ་བརནས་པརཏོཀ་བད་ཧ་འྱུརར་ ། ས་ོ་ཡང་དག་པ་ ར་ཇིག་པ་ལ་དྱ་སེད་ཅེསཧ་བརྡནས་པརཏོགཔརྱ་ས་ྱགར་ ། ཟོནོ་ ཕྱ་ལེདཔ་མ་སོ་ལ་ངདག་པར་བག་པ་བཞིནས་ཅུ་བརྡནས་བར་ཏོག་པརསའྱའུ་ 

ཚོ ་སོ་ཡ་དག་ལར་རག་པ་བཞི་ལེབྱ་སདཅེས་ཏ་བརམ་པར་ཏེ་ ག་པར སོའུ ། ག་ཁྱམདཔ་ས་སོ་ཡངད་པར་པག་པ་བཞ ་ཅང་ཞེས་ཧུ་བརནཔ་པར་ཏག་པརྩ་ ས་ཁར ། ས་ཡི་ཡང་དཀ་པར་ 
རི མབའའིག དའ་ི་གི་ོི ིཔ་ མས་ ་འ་གགི་གིགཞིས་རྱ་བརད་བརྡཉ འི་ས ༽ དབེན་བ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ - 


ྟཡ་་འ་། །ས་ལ་ེནཔོ་ཧོཞིས་་བརསཔརཏོཔ་་འ་ ཉོ་ད་མས་བཅེན་པ་ཞས་ཧ་འནས་པར་ཏ་ཡརགརཔ ། ཉམས་པ་མེན་པ་ན་ེདེསཀ་བརནས་པརཉོ་པར་ཧྱང 


ཆེ 


£ 


ཿ 
£ ཀྲ ངོ 
མོ་གེ་བྱ་སེད་ཅེས་བ་བརནམ་པར་ཏག་པརྦ་ཙོ་འྱསར་ ] སྩེ་བྱེད་པ་ཐམས་པ་ཆན་པོ་ཞེས་ཧ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པར་ཧོ་འགྱརམ་ ། མས་པ་ཆེན་པོ་གསདེས་བ་བརྡ་ནས་པར་ཏོག་པར་སོ་འྱགམ།འགག་པྱ་སད་པ་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས ཟཿ ཡེ 


༨༽ 


མེ། 


- ˆ 
0 
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མཚན་མྱ་སད་པ་ཧམས་པ་མེན་པོ་ཞས་བ་བརནམ་པར་ཏག་པརྷ་སོ་འྱ་རེ་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་སྨདད་པྱ་པེདསྭ་བ་འརནམ་པརྟཏག་པརྩ་པོ་འྱགར་ ། སྣནདཔྱ་པེད་པྲ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྩ་སོ་འགུམརོ ། ཧམས་པ་ཆེན་ { ཟབ ཟླ 


_རྱ་བདནམ་པམ་ཏོག་པརཿ་ཁྱལ་རམ་ ། །ཅམས་པ་ཆེནཔ་ཞཞེས་ཧ་བརནམ་ལར་ཏོག་པརྩ སར ། ཞིབ་ཤམས་ལ་ཆནཔོ་ཞེས་ཧ་བརནམ་པར་ཏོགལར་ོ་ཁྱེརར་ ། ཤམས་པ་ེན་པོ་དཁནཞེས་ཧ་བརྡམ་པརཏག་པར་ུའྱུག 


དབེན་བྲ་ཤམས་ཡ་ཆེན་ཕ་ཞེས་བ་བརནམ་པར་ཏག་བརྩ་སོ་འགརརར་ _ ཧྭརེ་ཛརེན་པོ་ཧངོ་ཞེས་ཤ་བརནམ་པར་ཏོག་པརྱ་ཕོ་འྱགར་ ། ཧོརཔ ` ཉདྱཾཧྭཾརྡེ་པཆེན་པོ་ཞེས་བ་བབནམ་པར་ཏག་པར་སོ་འྱུར་ར་ ། ཧོངི་ཛྲན ཙི 


པོ་མཚན་ཡ་ཡེད་ཅེས་ཁུ་བརནམ་པར་ཏག་པརྨ་ཕོ་འགུར་ ། མཚན་ མུ་ཡེད་པ་སངི་མཆེན་པོ་ཞིས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏིག་པརྦ་པོ་འྱགརང ། བཱརྡེ་ཇེན་པོ་སནད་པྱ་པདེསྲ་ཧ་བར་ནམ་མརཏོག་ཕར་མི་འཁུར་ ། 
སིནད་པྲ་ཡད་བ་ཉའྲ་བཟེན་པོ་ཞས་བ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པརྦ་སོ་འྱེགར་ར་ ། ཧང་ཇཆེནཔོ་སཱེ་བྱ་མདཅེས་ཧ་བརནམ་པར་ཏག་པར་མའྱཔར་ ། གེ་བྱ་སད་པ་སྭའྡེ་དཆན་པོ་ཞེས་ཧ་བརནམ་པརྟ་ཏགོ་པརྱ་ཕོ་འྱསར་ར་ ། ཧཱེ་ཇཆེན་པོ་ 
ྱེ | 


¡ འགག་པྱ་ལེ་ནཅེསྭ་བ་བར་ནས་པར་ཏེག་པར་སོ་འྱསར་ ། འགག་པྲ་མད་པ་ཧརེ་མཆེན་པོ་ཞས་བ་བརནམ་པར་ཏག་པརྦ་ཧོ་འགྱུར་རེ་ ། ཧྭའྡེ་འཆེན་པོ་ཞོ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ས་འགུར་ ༽ ་ཞིབེ་ཧིང་མཆེན་པོ་ཞེས་ཧ་བར་ ངོ 


¦ 
ཤེ 


_ ནམ་ལར་ཏ་བརྡསོ་འྱར་མ་ །ཉངྲ་མཆནཔོ་དབནཞེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པརྩ་འྱར་ ། དབེན་བ་ཧིྡ་ཆན་པོ་ཞས་ཧུ་བརྡ་ནས་པར་ཏོག་པར་ཧོ་འྱེགར་པོ། །སངས་རྒྱས་ཉཇེས་མ་འདེས་ལ་བཅོ་བཅང་ཧཁ་ཞེས་ཧ་འ 


` 


རོར ༧ ལལཕུའ་ཉ་ \ ཧབ་པ་ཉདེ་སངས་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་ཁེས་པ་བཅབྱསདངེས་ཧ་བར་ནམ་ལར་ཏོག་པར་པེ་འྱགཔར ། སངས་རྱས་ཀྱ་ཚསོ་ ཡོ འཉས་ཡ་བཅེ་བྱད་མ རྩཟ་ར⁄« ཅས་ཁུ་བར་ནམ་པར་ ་ཱེ 
°“ ་རྟག་པམ་མཿའགྱར་ ༽ ༢༠ན་མ་ ན་པ་སངསྨ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འཇེེས་པ་བཅོ ་བརདྱེས་ཧ་བརནམ་པརཏག་པརྩ་པོ་འྱསརར། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མེས་མ་འདུཔ་བཅོ་བརྐད་སྱནད་པྱ་མེད་ ཅེས་ཤ་བར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརྱ ཾོ་འགྱུར་ ྡོ 
1 ་་་༠༦༡ཧུར་སོགས་དིང་ བརེ་བས ཁ་བརྡ་ན་ས་ར་ཏག་བ་རྩུ་ལ་འྱསར་རོ་ཀ ས་བས་ཅས་ཀ་ཆོས་་འཇག་ལ་་བཅ་བོཁདྱསེ་བྱ་མེད་ལེས་བ་འར་ནམ་བར་ཏོག བར་ཤོང ། སཱེ་བྱ་མད་པ་སངས་རྒྱས་ཀུ་ཆེས་ 
རསག. ¡ མ་འཇེསསས་ཅོཁ་ཧུད་ཅེས་ཤ་བར་ནམ་ལར་ཏག་ལ་རྩ་སོ་འྱསར་ར་ཀ། ༼ ༽ སངས་རྒས་ཏོཆོས་མ་འདེས་པ་བུཅ་བྱོ་སད་འགག་པྱ་བདཅེས་བ་བར་ ` རྣམ་པར་ཏྟག་པརྱ་སོ་འགུམ་ ། འགག་བྲ་སེད་པ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་ 
1  བཀོའ་ ཨ་ཡར་ཏག་པར་ཧོ་འྱགུརཔོ ། སང་ སྱྱ་རསྭ་ཀ་ཆེས་ཁམ་ཁཆེས་པ་བཚེ་བྱསད་ཞིཞེས་ཧ་བུར་ནམ་པར་ཏོཀོ་ བརྦ་མོ་འྱསར་ ། ཞཱཁེ་སརས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅེ་བྱདེས་ 
༔~ ཤཧ་བརྐ་ནམ་ ཏེག་པརྱ་་འྱགར་མ་ ། སངས་རྒས་ཀོཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བཧད་དཔེན་ཞེས་་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་སོ་འགུར་ ། དཅེན་བ་ས་པས་ཆས་ཉཾ་མསོ་མ་ རག 


= ངི ཡམ་པོ་ཏགྲུ་པའོ་ །། ཤའ 


རཿ །།རུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཧབ་ཞེས་ཧ་བརྡནམ་པར་ཏགོ་པར་སུ་འཐུར་ \ ཧངོ་པ་ཏཾདྱཱརཱན་དཏ་ཞུགས་པའི་ 


༡ ཏུདུཧ་ 


ཏེགོཔརྡ་ལོ་འྱཔ་༽ སཱེབྱ་མེད་པྱ་ཧནདཏ་ཞགས་པའའབས་བུ་ཞེས་ཁ་བར་ནས་པར་ཏེཀ་པརྦ་ོ་འྱུརར ། རུནདྭཏཞུགས་པའ་ལེབས་མུ་འགག་པྲ་པདཅེས་བ་བར་ནས་པར་ཏེག་པར་ཨོ་འྱབར ། འགག་པ་ཡེད་པྱདདཏ་འུགས་བའི་ 


བི གྲེ་པཾརེ་འང་བའ་འགས་བུ་ལེ་བྱ་མདཅེས་ཏ་བརྐནམ་པརཏག་པར་མོ་འགུར་ ༽ སཱེ་བྱ་མེད་པ་ལན་ཙགྡེ་ཤོརེ་འང་བའ་འྲས་བུ་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཧཾ་འྱགརར་ ༈ ་ཡ་ན་ནགེ། (ཕོརེ་འང་བའི་འགས་བུ་འགག་པ་མགེས་ཤ་བར་ ཧུ 


རོ „© #ྐྕ÷ 5 ⁄⁄: ༤ ་ = སཾ :ྔ་ རད 5265: མོ ་་`༅༡༢ ༡ འལ་ 
༦ / 0 


༦ རཾ ་ >± 
ཆོ ཏེ ༧ ་ 


འགས་བུ་ཞེས་བ་བརནམ་པར་ཏག་པརྨ་པཾ་འགུརརོ་ ། རྱནགཏ་ཞུགས་པའ་འྲེབས་བུ་མཚན་མྱ་སེདཅེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་སོ་འགྱུར་ ། མཚན་མྭ་ལེད་བྱ་རུནདཏུ་ཞུགས་པལ་འྲེབས་བུ་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ས་འྱགརངོ ། ༽ 
ནཔ་ཏཱ་ཞུགས་ལའ་འེདས་བུ་སླནད་པྱ་པདཅེས་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏིག་པརྦ་མོ་འྱསར་ ། སྭེནད་པྲ་མེད་པྱ་རུནད་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་འྲེབས་བུ་ཞེས་་བརནམ་པར་ཏག་པར་ཧ་འྱུརར་ ། རྒྱུན་དཏུ་ཁུགས་པའ་འྲེབས་བུ་གྭེ་བྱ་མེདེས་ཧུ་བརནཔ་བར་ 


འྭས་བུ་ཞེས་ཤཱ་བརྡ་ནམ་བརྐ་ཏག་བདྱ་ཧོསྲིའྱགར་རེ ༽ རྒུནད་ཏུ་ཞུག འོག པརེེེེིེིེིྲཔགཔཔ ཀྭ ཞ་ཁེ་ ཟུ ས་ས  ༄ྩ༄༦ཀཀཀ`༨ 
ཏྭཞུགས་པའ་ཁེབས་བུ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་མོ་འགྱར་ ཙོ དབེན་བྱ་མུནདྱཏ་ཞུགས་པའ་འྲས་ཀུ་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཧ་འྱགར་ རཾ །ཡན་༅ེ་ཧྭརེ་འོང་བའི་འས་བྱ་ཧིདཞས་ཧ་བརྐནབུ་བརྟ།ློའི ( 
རྱ་འགུར་ །༄ཧཁ་པ་ཏདེ་ལན་ཅཀྲེ་ལཾམི་འབ་བའ་འྲེབས་བུ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏཀ་པར་མོ་འགྱརར་ ། ཡན་ཅག་ཡརེ་འང་བའ་འེའས་བུ་མཚན་མྲ་མདསྭ་ཧ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པརྷ་པཾ་འགུར་ ༽ མཚན་མྱ་པད་པ་ལན་གེ་ཤོལ་འང་བལ་ཁྲེགས 
བར ར༨། ཚི ༽ སྨནད་བྱ་པེད་པ་ཡན་ཆགེ་ལོར་འང་བའི་འབས་བུ་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་ས་འྱེསར་ར་ ། ་ལནད་ ཱེ 


མ་། ཞ་བེ་ལནགེ་ 


བང་བ ཞི་བ ཁརྷེ་མ་ལེང་པའི་འབུས་ཞུ་ཞེས་བ་བརནས་བརྡ་ཏིག་པར་ལི་འྱུར་ར་ ། ལོ ལྲད་བའི་འབས་ཊུ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་ནས་པརྟ་ཏག་པར་ཡོ་འགུར་ ། དབེན་པ 3 ༡འྱགརར། 
རག་བཅམ་ཁ་ཏེ་ཧངོཞསྭ་ཧཱ་བར་ནས་པར་ཏེག་པར་སཱ་འྱེར་ ༽ ཧངཔ་ཏདི་དྲག་བཟམ་བ་ཏཏིཅེས་བ་བར་ནས་པར་ཏག་པ་རྱ་མོ་འྱགར་པོ ། ངག་བཅམ་བཏན་མཚན་མྱ་བདཅས་ཧ་བརྡ་ནམ་བར་ཏིག་པར་པོ་འྱགར་ ། མཚན་མ་ 


སྱེད་པ་རྲག་བཅམ་པ་ཉདེཅས་བ་བརནམ་པར་ཏེག་པར་ཧོ་འྱགརར ། རག་བཅམ་བ་ཏླེགནད་པྱ་ལདཆེས་བ་བརནམ་པར་ཉག་པརྨ་པ་ལྱེསཔ ། ཟླནད་པྱ་སང་པ་ངྲག་བཅམ་བ་ཏོདེཅེས་ཨུ་བརྡ་ནས་པར་ཏོག་པརྦ་ས་འྱསརམོ \ ངག་བཟོ 
། བ་ཏད་ཧྭེ་བྱ་མདསྭ་བ་བརནམ་པརརག་པར་མ་འབྱརར་ ། ཧཱེ་བྱ་སེདཔ་ངྲག་བཅམ་བ་ཉདེརས་ཀ་བམནམ་པར་ཏོག་པརྩ་པ་ི འགྱུར་མ ། རྭག་བཅམ་བ་ཏདེ་འགག་པ་མེདས་ཧ་བརནམ་པར་ཏྟག་པརྡ་སོ་འྱེསར་ )། འགག་པྱ་སེད་པ་དྲག 
བཅམ་བ་ཉོདྱ་ཅསྭ་བ་བརནཔ་པར་རྟག་པརྩ་སཾ་འགུར་ར ། རག་བཅམ་བ་ཏདེ་གཞེས་ཤ་བརནམ་པར་ཏག་པར་མ་འྱེསར་ ། ཞ་ཟེ་ངག་བཅམ་པ་ཏདེསྭ་ཧ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འྱསུརར རག་བཅམ་བ་ཏདེ་དཔེན་ཞེས་ཀ་བར་ན་ 


རོ རར་ཏག་བརྩལ་འཁྱམ་ ། དཔེན་བ་ངྲག་བཅམ་བ་༡དེེས་ཤ་བར་ནཔ་ པར་ཏིག་བརྡ་མོའགུརར། །རང་ཁརྒ་ཆཱབ་ཧོང་ཞེས་ཧ་བམནམ་པར་ ཏོག་པརྦ་པཾ་འགུམ་ ། ཧེངོཔ་ཉདེམང་ཀྲང་ཆབ་ཅེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏག ་ 
གག བརྟ་ས་འགྱར་རོ་ ། རབཀང་རབ་མཚནམྱ་མེདཆེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏད པརྨ་པོ་འགུར་ ། མཚན་སྲ་སེད་པ་རང་གར་ཆུབ་ཅེས་བ་བར་ནམ་པར་ ཏག་པར་མཱ་ལྱེསམརོ ། རངུ་ངྱར་དློནད་པྱ་པ་དཅེས་ཤ་བར་ནས་པར་ 


གག ཏག་པའ་མོ་ལྱེས་ ། ཟླནོད་བྱ་སེད། པ་རང་བངྱ་རབེས་བ་བཟནམ་བརྟ་ཏོག་བརྡ་བུ་འྱེགར་ར། །མང་ྱང་རཱབ་སཱ་བྱ་སདཅེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་བརྡ་པ་འྱུར་ ། སྭ་བྱ་མེད་པ་རང་ཧངྱ་རབ་ཅེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་སུ་འགུར་ར་ ། 


ཱ | མངྱ་པཱརྨ་རཱ་བ་འགག་པྱ་སདེས་ཧ་བརྡརམ་པར་ཏག་པརམ་འགུུར་ ། འགག་ལྷ་མེད་པ་མངྱ་ཧྲངྱཆབ་ཅེས་ཤ་བརྡནམ་པར་ཏག་པད་སཾའའཕྱསརར་ ། རང་ཧཔྱཆུབ་་ཞེས་པ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་བརྩ་པོ་འགྱར་ ། ཞ་བེ་རང་ཧ་ཆཱབ་ཅེས་བ་བར་ནམ་ -@ ཁྲ 
=. པར་ཏྟག་པར་སཾ་འྱགུར་ལ་ ། རད་ཧངྭཆུབ་དབེན་ཞེསྱ་བ་ཁང་ནམ་བར་ཏག་པད་སཱ་འགུར་ ། དབེན་བ་མངྱ་བྲར་ཆུབ་ཅེས་བ་བརྡ་ན་ཡར་ཏག་པར་མ་འྱསར་རེ་ ། །ཡམ་གནེམ་པ་ཤེས་པ་༡དི་ཧང་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་ཕར་སོ་འགྱར་ བེ གོ 


> རར - ཐེ == ངུ 


༥ །ཧཔམ་ཏདེ་ལམ་གྷནེམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉདེསྭ་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པརྡ་སི་འགུར་མོ ། ཡམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདེམཚན་མ་སདཅེས་ཧ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པརྱས་འགྱམ ། མཚན་མྱ་པེདཔ་ལམ་གྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་དྱཿས་བ་བར་ཛ 

° མར་རྟག་ པརྱ་སོ་འུར་རེ་ ། ། ལམ་གྷ་ནམ་པ་ཞེས་པ་ཉིད་སྭནད་པ་ཡེདཆས་ཤ་བརནས་པར་ཏོག་པར་ལོ་འགྱར ༽ སྭནོད་པྱ་སེད་པ་ལམ་གྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉདེརས་ཤ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་སོ་འགུརར ། ཡམ་གྲནམ་ཕཤེས་ལ་ཏདྡེ་ རེ 

༤ ཟྱ་བར་ནུམ་ཡར་ཉཾ་འཆུར་་ ། སཱ་བྱེད་པ་ལམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ཉདེས་ཤ་བརནམ་པར་ཏག་པརྩ་སོ་འྱགར་པ  ཁམ་གྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉདེའགག་བྱ་སུདྦཅསྭ་བ་བརནམ་པར་ཏག་པརྦ་ཕོ་འགུམ ། འགག་པ་སེད་པ་ལམ་གནམ་པ་ཤེས ་ 

ཙོ ¶ བ་ཏུདིཅེས་ཁུ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་ཅ་འྱེགརཔ ། ཡམ་ག་ནེམ་པ་ཤེས་ པ་ཏདེ་ཞ་ཞེས་ཤ་བརནམ་པར་ཏོག་པརྩས་འྱེགར ། ཞ་བེ་ལམ་གནམ་ པཤེས་པ་༡ཏེཉེསྭ་ཧ་བརྡནམ་བརྐ་ཏག་པརྡ་ཡོའྱསརམ ། ཡམ་གཞནམ 
བཤེས་པ་ཉདེ་དབེན་ཞེས་ཀ་བར་ནམ་པརྦ་ཏོག་པར་ཧོ་འགུར་ ། དཔེར་བ ༧ ལམ་གནེམ་པ་ཤེས་པ་ཉདཅས་ཤ་བརྡ་རམ་པར་ཏགོ་པར་སོའྱུར་རོ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉནད་པ་ཉདེ་ཧབཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏོག་བར་སི་ 

ལེ ་ རང་འ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཤེནད་པ་ཏདེ་མཚན་མྱ་པད་ཿསྭ་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འཕུར་ ཀཱ མཚན་མ་སྱད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ངྫོ 

པ་ཏདེེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་ཨ་འུར་ར་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏདེ་སྭེནོད་པྲ་སེདེས་བ་བར་ན་མ་པར་རག་པར་ས་འྱེགམ ། སྭཱནོད་པྱ་པད་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏཾདེཅས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་པ་ རྩ ཤི་འགྱར་རེ་ ཟོ 

ངེ ངོ 


རོ ངད་ པང ཚེ ༥ཀ༠བར་རརམ།།ར།ར་" འོ ལཿ པེ ༤༨ ༣» ༤ 
: བམས་ཅད་མེནད་པ་ཏདིས་བྱ་སེདཅེས་ཁ་བརྡ་ནམ་པར་ཏགོ་པརྦ་ཕོ་འགུར་ ། སཱ་བྱ་སེད་པ་ནམ་པ་ཐམ་སྭཅད་མནད་པ་ཉིེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏེགོ་པར་ཨོ་འྱསར་པོ ། ནམ་ལ་ཟམས་ཅད་མནྐད་པ་ཏདེ་འགག་ལྷ་སེ་དཆེས་ 


2 
ཚེ: 


ཧ„ ཿ @ཾ ༅ ུ ཱ (ཱ ཱུ རབ ༧ ་ 
¥= པ་སེ རེ ངོ ཁོ 


རྫི ཆའོ ± 3: = ཆི ངོ ངོ ཚོོ མ:ལའ-ོ་  འོ་ ཏྭ ༡༥ འའཛ༧ ཛཿ 
ཟླ རླེ 


རྱ་ཟབརནམ་པྦ་ཉོག་བར་ལ་འགུར ། ཁགཀལྱ་སདཔ་ནས་པ་ཟམས་ཅདམེནདཔ་ཤདི་ཅས་བ་བརནམ་བར་ོ་པརྱས་ལྱགརར ། ནམ་པ་ཐམས་ཡདམཁནདཔེ་ཞི་ཞསཀ་བ་མ་ལར་ཏོ་པཔོའབུར་ ། ཞ་བེནས་པ་ཟམས་ད་ 
ྲ “ མཉཆེནད་པ་ཉཾདེཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པར་སོ་འུར་རོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉདེ་དཔེན་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་་སོ་འགྱར་ ། དམེན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉདེ་ེས་ཧ་བར་ནམ་ཕར་ཏོག་པརྡ་པ་ལྱགར་རོ། ། པམ : 
ཟོ  འདུས་ཟས་ཀ་ཁེམས་ཧམཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པར་མྱ་འབུམམ་  ཧང་པ་ཏདེ་འདུས་ཤས་གཁམས་ཀྱ་ཁམས་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་སོ་འགྱམར་ ། འཧུས་ཤས་ཀ་ེམས་མཆན་མྱ་སདཅསྭ་བ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་སོ་འགུམ | ཟའ 
ཆི མཚན་མ་་མེད་པ་འུས་ཤས་ཀཱཁེམས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་ ` ཆྒ་འགྱརརེ་ ། འདུས་ཤས་ཀྱ་ེམས་སྤ་ནད་པྱ་མདེསྭ་ཤ་བར་ནམ་པ ༠ རྟ་ཏོག་པརྡ་མ་འྱསར་ ། སཱོནད་པྱ་པེད་པ་འདུས་ཤས་ཀཁེམས་ཞེས་་ | ཟོ 
ཾེ ` པབར་ནམ་པར་ཏག་བཔརྩ་མོ་འགགགར་ར་ ། འཧུས་ཧས་ཀ་ཁེམས་སཐས ཅོ དཿས་ཤ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ལོ་འགུར་ ] ཧྭེ་བ་མེད་པ་འཧཱས་ཤྱས་ ༨ ཀཁམས་ཞེས་ཤ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པར་་མ་འགུརར་ ༽ འགུས་ཧས་ 
ཀྱ་ཁེམས་འགག་པྱ་སད་ཆེས་ཧ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་པར་་མོ་འགྱུར་ ། འགག་པྱ་སེད་པ་འཧུས་ཧས་ཀཁེམས་ཀཱ་ཁམས་ཞེས་ཤ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་སོ་འགྱར་རེ་ ། འཇུས་ཤས་ཀེ་ ཁམས་ཞ་ཞེས་ཐ་བར་ནམ་པར་ཏག་པར་སེའགྱར་ 
| ཞཾ་བེ་འུསྭ་ཐས་ཧམས་ཞེས་ཤཱ་བརནམ་པར་ཏག་པར་རཱའྱགམ་པོ་ ། ༽ ཞུཧསྭ་ཧསྲ་ཀ་ཁེམས་དཔེན་ཞེས་་བར་ནཔ་པར་ཏིག་པར་ཧོ་འགུར་ ། དཔེན་བ་འདུས་ཤས་ཀྱ་ཁམས་ཞེས་ཤ་བར་ནམ་པརྟ་ཏགོ། བར་སཾ་་འྱགམར། ། 
| 


]ཱ | འཧུས་མ་ཤས་ཉ་ཁེམས་ཧརོ་ཞེས་ཤ་བརནམ་པར་ཏག་པརྡ་ལཾ་འགགམ ། ཧེབོཔ་ཏདེ་འཏུས་མ་ཤསྭ་ཀ་ཁེམས་ཞེས་་བརྐནས་པར་ཏག་བརྩ་ས་འགྱར་རོ ། འདུས་མ་ཤསྭ་ཀུ་ཁམས་མཚན་མ་མེདཅེསྭ་བ་བརནམ་པར་ཏིག་པར་ས་ 


ཅི ཞེས་ཁུ་ ༈བར་ནམ་ པར་ག ཕུར ར་མ ། འུས་སྲ་ཀས་ཀཁེམས་སྩེ་བྱ་སེདེས་བ་བརནམ་པརྙ་ོ་པརྱ་འགྱར་ ༽ ས་བ་ཧེང་པ་འདུས་མ་ཧས་ཀམས་ཞེས་ཁུ་བརྡ་ནཔ་བར་ཏོག་པར་ སའྱསར་པ་ ་ ༽ འདུ་ མས་འ དྲ ཆོ 


༼ 


_ རཁར་གཏུགས་པར་དཀའ་བ་ ། དེ་ཏར་ཞོ་བ་དེ་ཧཱར་བཟང་བ་ ། ད་བགནིདཀ་འཕགས་པ་ ། དེ་ཏར་མཁས་གཟེནེས་ཡུས་རགི་པར་ཧ་བ་ ངོ ཅུས པ་མཤེད་པྲ་ས་ ཡང་མེད་དེ \ རྩཿེསོརེཞེན་།་ ་ 


- ཡྱན་བརབ་ འརོད་ལ་འདྲི་གདཅེས་ སྩས་ ས། མམ འབ། ྱད་ལནཤེས་ ༢ཁྲ་ཏ་ཕ་ ལལདྭཏཱ་ཤནད་པ་ འདེལས་ཝེ ཐག་པ་གསུམ་པ་ ན་རམ ལོ - རཆ ཀིིགབུ་དང་ ། སབགཔར་ཇགས་པ་འི་ རླ ཱ 


( བྱ་མེདཉེས་ ཨྱ་བ་ནང་བར་ཏག་བཅྡཔོ་་དྲང་ རོ ཟོ 'སེད་པ་ ུས་མ་ཤས་ ་ཀ།ཁེམས་ །ཞེས་ ༥ཧ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་ ཉིག་པརྷ་ས་འྱགྱམར། ་༽ འདུས་མ གྱས ་ཀ་ཁེམས་ ཞ་ཞེས་ ་ཧ་བར་ནམ་པར་ཏིག་པར་སཾ༥ི ནབེ་འུས་ཅཊ་ | ཁྲ 
| ཅུ ཀེུས འག 'ཤ་བར་ནམ་ པར་རོག་པར་སུ། ཉ'འགུར་རེ་ ། ། འདྲས་ མ རུ ཅོ དཔེན་ཞེས །བཱ་བར་ནམ་པར་ཏག་ ཏིག་པར་མ་ འགུར ཀུ ཌོ = དངེན་བ། །འདུས་མ་ཤས་ ུཿལམས་ཞེས་ཁ་བརནམ་ལར་ཏགོ། བརྡ་ཀུ་ == རཱ ཟོ 
ུར་རོ། །ལྭ་སྲིུནམ་གཔས་རེས་ན་ཤས་རབ་ཉིལ་མབོད་ ཏུ་ཕནེད་པ་དེ་ཀ་ཟབ་པ་དེ་ཏར་ར་ཡུ་རང་  དཏང་བཏུག་དྲུ་སི་ རུ་བི་ཡོདོ་ུལདེཏར་བ་བ་དཀར་གསལ་བ་དེ་ཏརྨ་དཀའ་བ་། ངོ 


༼ ཱར་འདིལ་ཆས་ 'ཆ་ས་ ལ་ ངོ བཤད་དེ རས བོ་ལ རོས་གང་ལུངཁཁཇིད་ ༽ མཿ ཁྲ ནད འད་ཨ་རྨ་གྲས་ཅན་གྲང་ནམ་པདི་དེས།་ པར་ཉེད་པྱ་མེད་ད། ཛབ ་ཚེ་དང་ལཱན་བཀ་ར་དཏའི་ཐུས་ ། མེ་དང 


ཤ ་;  སངས་རས་ཀྱ་ཝེག་པ་ནམས་ཀྱརྒ་མཆེན་ནམ་པར་མ་བཀད་དམ་ ། ཤར་རཱབ་སམས་དཔལ་སམས་དཔལ་ཆན་པོ་ནམས་ཡཡངས་བཟུར་བ་ཡང་མ་བཏནད་ཏམ་ ། སེམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཨམས་བྱཿ་པ་བྱས་པའི་བརྡ་ཤི་པང་རུ་ད། ་ 
$ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཡ་མཁདཏཱ་ཡནེད་པ་དང་ ། ནང་ཧབཔ་ཏརེདང་ ། ཤེ་ཧོང་པ་ཏདེ་དང་ ། ་ནཔ་ཧཾར་པ་ཉདེ་དཔ ། ཧང་པ་ཉདེ་སང་པ་ཉདེ་དང་ ། ཆེན་པ་ཧང་པ་༡དེ་དང་ ། དན་དང འཧུསྭ་ཧས་ཧང་བ་ཉདེད བེ ཁོ 
-  འྱུས་ཧས་མ་ཤས་ཧར་པ་ཉདེ་དང་ ། མཐལ་ལས་འནས་པ་ཧང་པ་ ༤ ཏདེ་དང་ ། ཐག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་ཧང་པ་ཏདེ་དང་ ། དཔོབ་མེད་པ་ ཧར་པ་ཉདེ་དང་ ། རང་བཞན་ང་པ་ཉདེ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧང་ 
རོ ༤ ༤ ༤ ༤༨ ༤ ༤༨ = ༢༧ ལ་ས = ང་ཅ ༢ ༩༨ =, ངང = ང་ང གག 
བ་དང མ་ཤ ༩ ༤བ་ཉད་ནང་ { ཀང = ཧངས་ཉུད་དངུ་། ཉཿབིའི་ྱཏྱ་པ་ཉར་དང་ཀརང་ཟ༡དུ པཔ་ཏད་དང་ ། དངས་པོ་སད་པའ་བབོ་ཉད་ཧང་པ་ཉདེ་དང་། ། 

_ ན་འ ཞུ ། ཡཔ་དག་པར་སྭང་བ་བཞེ་དང་ ། རྔའཕུཡ་གྲ་ནང་པ་བཞ་བ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། ཧོབས་ལཱ་དང་ ། བང་རཱབ་ཀ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ༈ འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཁག་བརྱད་པ་དང་། གྷ 
ུགུ་པའབདན་བ་ལན་དོང་ ། བསམ་གཏན་བཞ་དེང་ ། ཚད་པེདཔ་བཞ་དེའ་ ༽ གླནུགས་ཆེད་པའྭ་ཆུཌས་བར་འདུག་པ་བཞ་དུང་ ། ནཔ་བར་ཟཔད་པ་བཅྐདདང་ ༽མཐརདཀསི་གནག་པའི་ཉོབས་བར་འབུག་བ་ཚ་ 
རང་། ནམ་ཕར་ཐརད་བལ་ཧྲོ་ཧང་བ་ཏོདེ་དབ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨནོད་པ་མད་པ་དང་ ། མངེན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་རང་ ། ཏེ་པའཛིནེད་ཐམས་ཅད་དང་  གཟུངས་ཀ་སཾ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འཧེབས་ ་ 


- ་་ ˆ །ཟ་བང་ ། ཧ་འཇེགས་པ་བཞ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་བཞ་དང་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭརེ་ཛོརེན་པོ་དང་ ། མངསྨ་ཆས་ཀྱ་ཆེས་ མ་ཁདེས་པ་བྱདྱ་ཀངམ་བཅནདཏམ་ ། གངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ ཟི ལོ 
ཐམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཀྱ་མངོད་བར་ཤེས་པ་རང་ ། རྫུའཕྲལ་ག་ནམ་པར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཧནད་ཏམ་ ། དེ་ནྭ་བབྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀུངཤེས་མབ་ཀུ་ལ་མཁད་ཏུ་ཤོནེད་པ་ལ་སཉདཔ་ །ངུས་ 
ཕེ བོ ཀྲ ཏ ཛི 


] ཏེ་ཧྩེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཧ་བའམ་ ། དས་ན་མ་ངོད་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཉཾ་བྱཾས་ད་པའ་ཆས་ཅན་ཧུ་འགྱུར་ཞེས་མྭ་ཧེ་འམ་ སརསྤྱ་ཆསྭ་ཀ་ཞོང་ནས་སངས་རས་ཀཿཞེཔེ་བུའདང་ཞང་དགེ་བའ་ཆ་བ་གཔགསེ་ ར་བར | 
“ ༦ བཅམ་ལུན་འདས་ཞེདག་ལ་རམེ་གར་ཧ་བ་དང་ ། བཀུར་ཧར་ཉང་བ་ ༤ དང་ ། ཡུ་ཏུད་བྱ་བ་བ་དང་ ། མཆོད་པར་ཧ་བར་འདེདཔ་དེ་ལ་ཕུའི ངགེ་བའི་ཁ་བ་དེ་དགུ་ཀུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགག་མཞེས་ཅུ་ཤི་ཁམ་། 
རེ སངས་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་རེ་དག་ལས་ཆས་གརཐས་པ་དེ་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉདེ་ཐབ་པར་མ་ུརྭྱཀཱ་བར་ཏཱ་ནཔ་ཡ ཅྱི རྒྱ་སནད་ཆད་བརྩ་ས་འབྱར་མོཞེས་མཱ་ཧེ་འམ་ པི ཞུག་པ་མྱེད་པ་དང་ འའ 
མཉམ་བར་གཞག་པ་མེད་པའཚུལ་གསེ་ཉག་ཧུ་མཏམ་བརམ་གཞག་པར་འགུམ་པོཞེསྣ་ལྭ་བ་འམ་ ། མོ་རྩ་གེས་པ་འཚུལ་ཧས་ཟགས་པྱ་པེད་པའི་སབོས་པ་དང་ ། ཆུན་རདྱ་ཡེད་པའི་སབས་པ་དང་ ། = 5 
སབས་ལ་དང་ ་། རགེས་པའི་ཟླ་བོས་པ་དང་ ། འཐེལ་པའི་སྔོས་པ་དུཔ་ ། དན་དང་ལན་བལ་ཟྲེབས་པ་དུང་ \ འཇུག་ཉེནད་ཐམས་ཅད་ལས་མངན་ཟར་འཕགས་ཤེཁད་ཞུགས་པའིསབས་པ་དང་ ། པང་ལན་བར་འཛུར་འ 
ཤཾ་ཤྱ་འམ་ ། རབ་འརོདྱ་ཀུསི་སས་པ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བར་དཏའེབེ་དད་བཞན་ན ། བྭསེདསྱསས་པ་དད་བཞན་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོདྷཧཏྭ་ཕནད་པ་འདཡེས་ཐེག་བ་གྲསམ་ ་པོ་ཉན་ཐེས་ཀྭ་ང ལི འལམ་ 


༔ ེ ¢ ཐ ྲ ༩ 


༩ 


རླི ིིཾེཾི ་ ་ཀྱངརྒྱ་ཆེར་བཤནད་ཏེ༽ །ཀབཆབལ སས་དཔ་སརས ར་རང ༦ ཡང་བསྭནད་་ ཤ་་དང་བོའ་ག་ སེམས་བྱལ་པ ་ 
༔ཞི་ཆུགཧུང་ཏུབསས་དབའ་ལཆུ་ འད་ལཱ་ཧེ་ ། རྩནེ་བལཡ ་མཡོདཏཱ་ཉནད་པ་རང་ ། ཚུལ་འམེས་ཀྱུ་ལ་རཔད་ཏཱ་ཤནེད་པ་ངང་ ། བཟད་པའིཕ་ ་ལཔད་ཏཱ་ཱནེད་པ་ ཐེ བཙན་འགས་ཀུ རོ །རུཡ་དྱཏྲ་ཤནེད་པ་ འགལ་འ 
ྣ གཏན་ག་ཕ མཔདྨ་ཏཱ་ཤེནད་པ་། དང་ ། ཤེས ཁབ མ་རཁོད་ཏཱ་ཤོནད་པ་ དང་ ། ནང་སཾང་པ་ཏདེ་དཔ་ ། ཤོ = ཉདེ་དང་ ༽ ཙནང་ཧངོབ་ ཏདེ་དང་ རི ཧབ ༥༡དེ་ཧབཔ་ ཏདེ་དང་ །ཅུན་ཆུང་ རུདབ་ ཏེདེ་ད་ ༽ $ རླ £= ཉད ཌཱ 

ངང་ ། དུས་ཧུས་སྭང་པ་ ༡དེ་པང་ རས ཉོ ཧང་པ། ཉདེ་དུང་ རེ་མ པ་ཧང་པ་ ཉོན་དང ། ཐག་མ་ དང་བྱ་སྲིན་ད་ སྔ "ཉད་དང ༢༤ རཆ ༣ གོ དེ་དང ངུ ༈ མབབཞནེ་ཧུ་བ ཀཱ 
།ཀའུ་དང་ཤུ༤ ལེསས་ལམད་ཏུབ་བཅོདེ་དང་ ། རབ་གྲཱ་མཚན་ཉདེ་ཧང་བ༨་༢ ༤ ཤོད་དང ། ཚོྦསགིས་པ་ཤངབ་ཏེུ་པང་ ། ར་སོང དགར ྣ༤ བཅར 
་ཧང་པ་ཉཔདང་༽༤ དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་དེང་ ་ པརསྭབབ་ ཐུན ཞི་དང་། ། ཇུ་འབུལ་ ག་རྐབ་པ་བཞོ་དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། གག རོ ། ཧ་པྱ་རཱ་བ་ཀུཡན་ལག་ གདུན་དང་ ༦ གོ 
ོ བཅུན་བ་ དཔ་། བབ་ུ་གའ་།་དོད་ འབབ ། བསམ་གཏན་ བཞ་དང་ ། ཚད་མེད་པ བཞ་དཔ་ ། གཟུགས ་མེད་པའ་ཧེམཿ རྟམས་པར་འཇུག་པ་ བཞེ་དང་ ༽ རྩོམ ¬ 2 བསད་དང་ འྭཿ མཐརདྲ་ཀསེ་ ཅྱི པའི སེམས་ བམ་ཨཿཾ། 
ར་བ ལོ་དང ཧ་ར ཧོ + དུང །ཆེ་བའིད་ཟབས་ཅད་དང་། གླ་ཟས་ཀྱ་བ་ཐོམས་ཡད་དང་ = རེ བེ 


ཾི ཙཾ ངཱ ⁄⁄ ཤཱ ཿ ཱ ངོ ཟོ 

རེ - །རྱ་འེགས་པ་བཞི་དང་ ༽ ས་ལོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་བཞ་དེང་ །ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཾངེ་ཝཆེན་པོ་རང་ ། སངསྨ་རས་ཀྱཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅབྱརདྱ་ཀང་བཏནད་ ། ཧཔྱརཱབ་སས་ད་འ་སེམས་དཔའཆེན་པནམས9 | 

མརན་བརཤེས་ཕ་པང ། མུའྲབལ་གྲོནམ་པར་ལེ་བ་དགྲ་ཀ་བཤནད་ཏོ་ ། ངེམ་ན་ཧརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཤེས་མབྱ་་ཕ་མཐོདབཱ་ཧནད་པ་ལ་ཨཱདཿྡཇས་ཏེ་སཱ་ཕར་འཡང་འྱགཔོ ། དེས་ན་མངན་བར་ཤེས་པ་ན་ 

_༔ ཡས་ཡངོས་ཏམ་ྱ་སེད་པའོ་ཆེས་ཅན་དུ་ཡང་འྱར་མ ། སངས་རྒམ་ར་ཞོཔེནས་སངས་རྱས་ཉ་ཞོཔཏུ་འདཔཞཔདགེ་བའི་ཙ་བ་གཔགིས་ ། སངས་རྒས་བཅ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་རམེ་ག་ཁ་བ་རང་ ། བཞུར་ཧརེ་ཧ་བ་ད ཁ་པ 

_ ༩ རཔ་། མཆོད་པར་ཧ་བར་འདེདཔ་དྲལ་བུའ་དེག་བའི་མ་བ་ད་དཀལ་ ཕུན་སུམ་འཚེགོས་པར་འྱསརར། །སངས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ ༈ ཟོག་ལས་ནུསོ་གང་ཚེསོ་ཁ་ད་པབནམ་པ་བཛས་ དའ ནལ ད་ང 
༢རརམ་ཆུརདག་བརྲད ། ནམ་ཡབྱ་རཱན་ཇད་པར་ཚོ་འྱསུར་ར ། འཁུག ཕྱ་སེད་པ་དཔ ། མཉམ་ལར་གཞག་ཕྱ་མེདཔའྱ་ཚུལ་གསེ་ཏག་ཏུ་མཉས །བར་གཞུག་པར་ཡང་འགུཔར། །ཧྱེགས་བའུལ་གས 

ངོ ཐགས་པྱ་ལེད་པའི་སབས་པ་དང་ ། རྨུན་ཆད་པྱ་སེད་པའི་སོབས་པ་དང་ ། མཉམ་བར་གཞག་པའ་སྔབས་པ་པང་ །རིགེ པའྲ་སེབས་པ་དང་ ། འབེཡད་པའི་སབས་པ་དང་ །དོན་དང་ལཱན་བའ་སོབས་པ་དང་ ༣རླ། ` ` ཆོ 
རོང ཨ་ནོ་བད་ཡགས་ལུལི་ཁད་ཞཀས་བའི་སཁས་པ་དང་ཝན་བར་འགུརརོ། །གཡ†ོཾ་ངྷཿགེས་པའི་ཚུལ་གསེ་ཞེན་ ། བདག་ལོ་ངྷསགེས་པའི་ཚུལ་དང ། སེམས་ཅན་སོ་དྩ་ཤོགས་བའིཆུལ་དང་ ། སགྱོཔོ་རྩེགེས་པའྱི་ལལ་དང་ ། འའུ 
` བྱ་མོའྩཾསགེས་ལལཙུལ་དང་ ། གསོའ་བྱ་སོའྷསགེས་པའཚུས་དང་ ། སེས་བྱུསོ་ྩེསགགས་པལིཚུལ་དང་ ། གང་ཟགྱ་ཕོ་རགེས་པ་འྱེཚལ་དཔ་ ། ཤེད་ཅན་མོདྱེགེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཤེད་བདགྱ་ལོ་དོགས་པའི་ཚུལ་དང་ །བྱེད་པ 


བུ 


ྱི་ཡྱེགས་པའྱིརས་དང་ །ཇབ་བྱོ་རེསགས་བའྱེ་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱོ་ཡརས་པའི་རུལ་དང་ ། མཐོང་བ་པོལ་  ྩགས་པའྲི་ུལ་དང་། །གུནགསྦ་ཡི་ིགས་པའི་ཚལ་དང་། ། ཚོརབྱཡི་བཡིགས་ཕ་འྱི་ུས་ནང་། འ་གེས་ 
| ༅ རྩེ བི པའུ ཡ་དཔ་།  འུ་ཟདྱ་ས དགས་ བི དཔ ། རྣམ་པམཤེས་ པ་མ དྱ་གས་ ལུའི་ཆུལ་ རི ། རག ༡ པའཚུལ རུ ན་བ ཨཿ ཉདམགེས་ བའཛུལ་ དང་ ། སཱི རྩཡིགས་ ཇི ± ངདང་། ལེུ་མྱ་ད = གི 
དང་། ཡུསྱ་ཧུ མ་རཤགས་པའྱེ་ཚུལ་འང་ ། ཡརྱེསི་རིགས་པལེཧལ་དང་ ། ༨ཀགཟུགསྦ་ལི་རྱ་ཤེགས་འ མའེ་ཚུལ་དང་ །སྤཱ་སཾ་དཡིགས་པའཚུལ་དུང་ ། ྲིསོ་རྟཉགས་ལའི་ཚུལ་དབ་ ། རྩོམ་ ཧྱེིགས་པའི་ཚུལ་དུང་ ། རེག་ཧི་འཚིགས་པབདི་ 
ཙུལ་དུང་།ཆཱས་ཱརྦསེགས་ལའིཙུལ་དང་། །རུག་གྲེ་ནམ་པརགེས་ ་ ྱ་ཡ་རྩ་གས་པའིནུལ་དུ་ །ན་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་ཕྱ་ལི་འཡིགས་པའ་ི ཟ་འ དང་། ཟ་འནཔ་པར་ནུས་པ་ཚི་ལ་ལ་ ལེ 
 བར་གེས་བྱ་ས་རྩེཾཡགས་པའ་ཆུལ་དང་ ། ཡུས་ཧནེམ་བརཤེས་བྱ་མེ་རཊི གས་ པའཚལ་དཔ་ ། ཡདེ་ཀུ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སྩཾཡགེས་ ཧད ེ་གིའདུས་ཏ་རག་པ་ཡི་རྲཉགས་པའྱུལ་དང་ །ན་བའི་ ཡི་འུབས་ཏེས། 
| བ་ཆ དཾགས་ པའཆུལ་དང་ ། སཱལའུདུས་ཏེ་༢ རེག་པ་ི་རྱགས་ ་པའེཚུལ་དང་ ། ལེུའིའྭུས་ཏེ་རེག་པ ཨས རྩེཾསགས་པའ་ཚུལ་ དའུ །ཨས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཧུ་ྩ ངྩྱང་ པའེ་ཚུལ་ དཔ་ \ ཨ་ཀ ཀེ་འདུས་ཉེ་རེག་པྱ་ཨེ་རྩ རྩུམགས་པའེ་ཚུལ་ ྲ་ ¦ 
རྒག་གི་འཐུས་ཉེཡག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚའོབ་ཨུ་གས་མའྦཚལ་དཔ་ ། ན་བའའཇུས་ཉེ་རགཔ་ལས་འང་བའི་ཆར་བ་ཆའ་བྱ་སེ་ྲས་ པའྱ་ཧུལ་དཔ །སཱལེའདུས་ཏརེག་པ་ལས་འུང་བའེ་ཛོང་བ་ཡོ་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་དང་ །ལེའ་འུ་ 
ཉིའི་ཀབ་ ཡསྐ་ཀུང་བའ་ཚོར་བྱ་ས་ རྩཉགས་པའ་ཚུལ་ དང་ ། ཡུས་ཀ ཀེ།འཧུས་ཏེ་ལེག་པ་ གག རུ་ཉིགས་ པའ་ཚུལ་དཔ ། ཡདྲེ་ལངས་ཏེ་ལེག་ ང་ང བུང་བའེ་ཚོར་བྱ་དེམྱིགས་ ་པལེཚུལ་དང་། །སཁིཁོས 


ར 


27 2 རམ་ ར་འ 5 རམ་22- 22 ན་ར ༣༦4 2 མ་བ 


གེ ཤཱ ོ ྲ ཿ ཱ £ ]ཱ 3 ཟཿ - སུ ཱ རཆ 
༦༠ "༥ །ཨཱརྩསགེས་ལཁརས་ནང་། ཆུའིཁམས་ཨོ་ྩོགས་པའིཚུལ་རང་ ། ཆྱེལིཁམས་མ་རྩཉགས་པའྱཆལ་པང་། ཟུངགཁམསྦ་ཧོརྱ་སོགས་པའིནུལ་དང་ ། ནམ་མཁལ་ཁེམས་མུརྩེཉིགས་ལ་ྱིམས་རང་ །ནས་བརག ་ 


ཟིས ངཱ ཐ་འཁེམས་ཆུ་རྩེགེས་བའཆུལ རར །མ་རཱགེ་བྲ་མི་དྱ་གེས་པའཆུལ་དང ། འདྲུ་བེརྱ་པཾ་རྱཾ གེས་པའཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པྱ་པོ་ངསགིས་པའརུལ་དང་ ། མྱངེདཔག་ཟུགས་ཆོ་དིགས་པའྱཆལ་དང་། སཱེ་མཆེད་དག་པོ་ ( 
ངེ : དཆགེས་པལྱིརུལ་དང་ །རེག་པ་ཡ་དཿགེས་པའ་ཆུལ་དང་ ། ཚོམ་བྱ་ཡི་རཾགས་པལྦ་རུལ་དང་ ། མེད་པྱ་པེ་རཡིགས་པའྱིརུལ་དང་ ། མེནད་པ་མི་རྩཾས གས་པའེ་ཚུལ་དང་ ། སད་བྱ་སཾ་རསགེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སཱེ་བྱ་སྭ་པ་གྲགས་པའྱེ་ཆུལ་ <: 
བརོཨཁིའ་དང་ ། ཤྱི་ས་རྩཾགས་པའཚུལ་དང་། །ཧཱན་བའི་ཕ་མོསདཏྭ་ཕིན་ ོ ~  ཕྱ་ཐེ་ངྩཿགེས་པའྭརུལ་དཔ་ ། ཚུལ་ཌམེས་ཀི་ཕ་རོལ་དྲཏྭ་ཉིནད་པྱ་ སད ˆ རགས་པའྲེ་ཚུལ་དང་ ། བཟད་པའི་ཕ་རལ་དབུ་ཡུནད་པྱ་པུ་རྦཾཿགེས་པའི་ ༩ 
ཆུས་དང་། བཅོན་འྱབས་ཀི་ལ་ལོ་དྱཏྲ་ནད་པ་ཆོ་རྩསིགས་པའི་ཚུལ། £ ` ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོསདྭཏྭ་ཡིནད་པྱ་སཾ་རྩཿགེས་པའི་རུལ་དང་ ེ _ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་མཕརྷ་ཙཱ་ཧནེད་པྱས་ངེགས་པ་འེཆུལ་ད་། ནང 
ཧཁ་པ་ཏུདྱ་རི་ ས་པའྱཆུལ་དང་། ༦2 སང་པ་ཉདྱཾསཾརྱཾགས་པའྦཧོལ་རང་ ། ཉཱ་ནེངསེང་པ་ཏདྱེ་སཱ རཉེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཧང་པ་ཏདེཿཔ་པ་ཏཾདྱཾ་པཾ་པྱ་སགས་པའཚུལ་དང་ ༽ ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཉེདྱ་སཱ་དྱཾསགེས་པའ་ཚུལ་དང་ །དོན་ 


དམ་ལ་ཧོར་ལཞིདྱ་མ་གས་པའྱེགས་དང ། འྱུས་མ་ཉེད་པཏད་འས་ལཅ་་དང་། བླར་ྲ་གས་གོ་ཏནཔྩེསགས་པའྱས་དང་ ། མཐལ་ལས་ཁདས་པ་ཧོལ་༡དྱེམོ་ྩསགས་པའྲཞས་དང་། ཟགོ་པ་ད 
 ཟ་མ་སད་པ་ཧེང་བ་ཏདྱི་སཱ་རྩཾསགས་པའ་ཧཱས་དང་ ། དར་ཐྱ་མད་པ་ཧང་པ་ཏྱ་སཱ་དྩེ་སོགས་པའ་ཚུལ་དབ་། རཔ་བཞནེ་གརཔ་ཏདྱེ་མ་ངྩེགས་པའྱ་རཱལ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཤད་ཧང་པ་ཏདྱ་མོ་དྷཾ་གས་པའི་ཚུལ་རང་ ། རང་ 


མེརནྱས་རཿགེས་ ཕའེ ཆར གྱོདམྱགས་པའུ༩ གཔ་ཉིདྱ་པ་ ཉ་ཿགེས་པའྱཆལ་དང་ ། དངོས་ལྱོ་སེད་པ་ཉོང་པ་ཉོདྱ་པི ོ་འ་གས་ ྲྲགེྲེྲཾྲེཾེཾཾིི ྱེད་པའེ 

རར རྩེམིགས་པའྱི་རུལ་མང་། །ཆན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་རྱ་ྩགས་ ༥པའི་ཚུལ་དང་། པི པའི་ཚུལ་ རང་ ། ཇཱའྲཐ་ལ་གཞེང་པ ནམས རྩསགེས་འྱིསུལ་ ་ 
ནམ་ས་ །ཆཱཾདསགེས་ བཅུས་ དཔ་། སྭབས་ ནམས ཙེ དིགས། ས་པའིཆུལ་ རང་ ། ཤངཧཱུབ རློ ་ཡན་ལག་ནམས་མིཿ ར་ངོ པའིཚུལ་ དང ། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ཆཾརྱཡིགས་ པའྱ་ཚེལ་ རུ རྫ. = པལ་ འི་བདན་བ ༧ 
རོ ཿཟིས་ཁྲབུལ་ ཅུ ། བསམ་གཏན་ནམས་མ་ སགིསས་ ཁ་ཁ ཆེ ༽ ཚྱ་སཾད་པ་ ནམས ཐེབ པའཆུལ་དང ། གྲའུ --- སྦ་སེད་པལི་སེམོས་པ བརའ་ཅ་བ་ 'ནམས་མ་ ༡ རྩགེས་ པའི་ཚུལ་ དང ཐིཿ བུ 
| འོ བཅོག ནྲ སཿ རྩ་གས་ བ 


འཚུལ་ རང་ ། མཐརདྱ་ཀུས་ གན ་ ཁཱ / ས་པའི་ཧྭེམས་ བ་འ ཅོ ཧེ རྩཾགས་ བའ འཚུལ་ དཔ་ ། ུ ¬ བརྐ་བརད་བའི་སོ་ད། ཆུཉིད་དཔེབཅནལ ཅྱད་པ་དཔསྭན་པ ཡྱེད་ 
པ་མ ཆ་རྩ་གས་ པའྲ་ཚེལ་ དྲར། ། ཆོ་ག ་ - རྩཾ་གས་ པ་འེཚུལ་ སྲུ ། ཏིངེརེ་ལིནད་ནམས་༅་ི == རྟ་ལོག པའྱ་ཚུལ་ དང ། གཟུཔས་སནོམས་༅ *མཱཿཿ རྩཿགས་ པའཚལ་ དང ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ བའི་སེབས་ བྱཿ་མ་ | 
£ རྩཿགེས་ པའི་ཙུལ་ རོ ། ཧཱ" ཉི ལིཊེ།ས་ལ པྲ་ནམསྭ་ ཧཱ དེཡགེས་ པའྱཚུལ་ དང་ སཾས་ ་ས་ བ་ཁ པར་རེགེ་ པ་རྣམས: (མཾ རྩམགས་ ༡ འཆོ དང་ ། ༅ཙ ` '!ཨ' བ་ོརྩཾཿསས་པ་འྱཆེལ་ དབ །སངཇ་ཆེད་བོཧོ་རགས་ ` ! ། 


རོ ་ ཆེས མ་འདེས་པ་ ˆ ཧྱ་ དསགེས་ པའ་ཚལ་ རང་ ། གག ས་པ དྱ་མི་དསགེས་ ཆི ནོ མཿ གནུས ག་ པ་ ཇི ་ ་ དང་ །ནམ་ པ་ཐམས ཅད་མནད་པ ཉདེ་སྱ་དེ རེགས བའོ 


” -ྒརྒས.-་་ ` ་་ལོ་ ངོ --= མང ༤༤༤ ༨ བཀ$་་#- = 


¬ 


རྩ་སྱ་ཏུའ་ 


པའེ་ཙུལ་གེཿ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་སྱེདཅེས་བྱ་བརགནས་པར་སྱཾ་བའ་ ། རྩ་གེས་པའྱཚུསྱ་གིས་ལུས་སུགཅེས་བ་བ་དངྱ་ས་སུགཅེས་བ་བར་གནས་ཕརྡ་ལ་བའེ་ ། རཆིགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཡུས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དངམ་ཞི་ ¡ ྲ 
ཞེས་ཤ་བར་གནས་པརྡ་པྭ་ཤའོ་ ། དིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ཡུས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་སེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སི་བའོ་ ། དགིགས་པའྲར་གཱི་༡གངའ་ཞེས་ཧ་བ་དང་སི་སེཔས་ཞེས་་བརགནས་པརྦ་སི་པའ་ །དཾསགེསས། 
ཟླུ པའྱ་ཚུལྭ་གེས་ལུས་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མྱ་བེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་ས་བའ་། དམཾགས་པའཚུལ་གས་ལུས་སྣནད་པ་ཡོད་ཅེསྤ་བ་བདང་སྨནད་པྲ་མེདཅས་བ་བར་གནས་པརྦ་ཧཱ་བའེ་། །རྱགས་པའི་ ཟེ ཟེ 
ོ ཆུས་གེས་ཨེད་ར་གཅེས་བ་བ་དངྱ་སེ་ཉག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་་མོ་ རོ རྩམགས་བའུཆུལ་ཧེས་ཡིད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སྲུག་བསལ་ ཟོ ཞེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྭ་པའོ་ ། རམགས་པའྲ་ཚུལ་ཧེས་ཡད་ ༨ 
_ གབདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་སྭུ་3འ་ །༽ ༡ རྩཉིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཡད་སྩུགཅེས་གུ་བ་དང་མོ་སུག་ཅེས་བུ་བར གནས་པརྦ་སྭ་བའོ་ ། རྩོགས་ལའི་ཡུལ་གླི་ལཞོ་ཞེས་བ་བ་དངམ་ཞི་ 
 ཞེས་གུ་བར་གནས་པར་ཨོ་ཤཁ་། དམོགས་ལའྱིནལ་ཆེས་ཡད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངཆི་དབེན་ཞེས་ཧ་བར་གནས་བརྡ་སྦིབའོ་ ། རྩཡིགས་པྲའཛས་ཉིམ་ཡིད་སེང་ཞེས་ཁ་བ་དངྱ་པ་གང་ཞས་བ་བར་གནས་པརྡ་ཀྲོ་ལོ་། ད་ཅིགས་ ་ 
བའྲི་ཆལ་་གིས་སདེ་མཚན་མ་ཡདཅེསྭ་བ་བ་དཔ་མཚནམྤ་སེདཁེསྱ་ཧ་བར་གནས་པརྡ་ཧོ་བུལ ། དྩཾིགས་པའྱཚུལྱ་ཧེས་ཡད་ནད་པ་ལོདཅེས་བ་བ་དངྱབླནད་བྱསེད་ཅེས་བ་བར་གནས་བརྡ་སི་ཧའོ་ | །རྱོགས་པའིནུལ་ ་ 


 ཤིས་གཟུགས་ཏ་གཅེས་ཤ་བ་དངྱ་སྟཏ་གཅེས་ཧ་པར་གནས་པར་ཤྱོ་བའོ་ ། དིགེས་པའྡསུལ་གེས་གྲ་ཟགས་བདེ་ཞེས་བུ་བ་དང་སྩུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྨ་སྭ་བའོ་ ། དྭགོགས་པའེུལ་གྱེས་གཟུགས་བདག་ཅེས་ཧ་ 


མ་ཞིང ིྱིས - ལུ ༨ ་ི་ 
རི་ག ངུ རྔ ལོ 9 0 དོ ་ $ 
དང རོ ཟུགས་མེད་པའི་ཧྩོངས་པར་འ 


༨ སིན་པ རྐབ མངོན ཊུ ཀུཔ་ལུ 


༤ ླ༤འ༅༅༔ ཿ༔ ༡ ༢+ླསོྫ། ར་འ བབ ལོས་ོ། ༢ རོར་མ་་་ཁོས་ོ་ཁོ་་ ལ་ང ྒ ¡_་ རརང་ར་་ མས ་་ ལབས། ར་ལ་འ པ་པ ལོ་ལོ ོཔ་ ཌ་པཡཛཔ་ པོ **༨༡ ` .. 
ཙོ ཐབ ཟར ::ས་ ་-་་༄༠༢༥༢ ༡ 
-- ཛཾ རཱ ‹ 


ཌ་ཐོསཔར་མ་རུརཏ་བརདུནས་ཡང་རྒན་པརིའགུཝངོ་ འཁྲགཔ་ཕྱད་ཕདང། མཉམ་པར་གཞག་པ་རྱང་ཁའི་ཞུལ་གྱིས་ཀངརག་ཏུམཉམ་པརའུྱུ་ཐཞག་ཡུར་འཇུངངོ་༽ ཤྱཿཊ་སེམས་དའཆ་མས་དབ་ཅིན་ 
བོ་དགྱ་མི་ཡིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཛེགོས་པ་སད་པའྱིསོབས་བདང་༽ རྒནངད་པ་ཅིད་པའིསབས་བདང་། ༡ཉམ་པར་གཞུག་པའགེའས་པ་དང། ག་ལ འབྲེལ་པའི་སྩོབས་པ་དང་།དོན་དུབ་ལུན་ 
༤ ངེནིངསཔ ༤ ིས་ལས་ད་ལན་མངོནཔབའུཕགས་ཤིངའབྱགགསཔའི་སོངསཔ་ད་ལངལ་པར་འབུ ུས་བས་སོངཔཏིང་ི་ཡིར་པ་སམས་དཔའ་ས་ས་དཔལ༔ བོ 
ཨ་ལབསན་ཏ། སེམས་ད ལ་སུད་པནས་བམསབུབ་དཔའིབརོ ཡཔསམ་ཕམའི་ལམའདུ་།། སྙིཊ་པའ་ཛ་འོདོན་པ་དུ་། ར་ཁམོས་གི་འརོརདྲ་ནདབདུང་། བཟོས འཛོལ 
༄ི་བདང་། བརྩོན་འབུས་ཏི་ོརལོདཏུ་ཉིན་པ་རང། བསམ་གཏན་དོ་ལ་རབདྱ་ཧུན་བ་འང་། ཤསརདི་ལའོལད་ཧོན་པ་རང་། ཨ་ཨང་བཏད་ངང་། ས་བཤད བམད་ཡང་ཏུདང་། ཏ་་ 
༢ ད་སེོཔ་ང།ཇནོ་སང་པ་ འདོདམཔོསོ་པ་ཏདདང། འཐུསབས་རངཔ་ཉིད་དྲ འངུསས་གས་སྒོང་པཉོདདང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་དངཔ་ཏོངདང་ ཐོག དཔ་ངམེད་བསེཔ དེ 

)ཆེས་ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། རཔགི་མཚོན་ཏིབ་དངཔ་ཉིདདུང་ མིངིགས་པ་སྟབཔ་ཏད་ང་། བོས་ཕྱོ་ར་པ་སོངཔ་ཉདེད། ངོང་ཉང་ཧང་ 


ཧཾ དདདེབད་བ་ཧེབང་ཉིདེ་དང་། རང་བཞིན་སྟེང་པཉིན་དང དསོང་པ་ཉིདང ངོ 
པ་ལི ཕམ་ཁྱ་མདཔའིབའི་སང་ཏད་དང་། དུན་བཏེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཨང་དགཔས་སྲོད་པ་བ་ཞདང རྱུའལུལ་གདངཔ་བཞིདང་ དབངཔོ་ལཱདང། སབས་ལཱ་དང་། ཧང་ནུབ་ཀྱི་ཡདལག 


༤ =» རཾ ཟོ ༩ ཧོ 


༩ = ཆི 


ཱརིག་ ཕའུ་སྭེཊས་ པ་དང་། འབྲེལད་པའི་སཱུབས་ང པ་ངང་། \ དོན་པང་ལཱན་པའི་ སུབས་པ་དང་། འཇིག་ གཉན་ཝམས་ཅད་ལས་མངོ་ ་རའཕགས་ ཀཿ 
ཆི །ཞཇུས་མ་ཏ་སངཔ་ཏ་ི་ོར་དབ་སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཡཛས་སུ་བླབུང་པ་བ་ བསུནད་ཏོ། སམས་ སར རླུདཔུནས་ སེམས ་བཅུ་པ་བསུང་ གི་བཿན་སེམས 

ཱ མ་འདཱིལྟ་སྟེ། `" >; ། རུལུ། །ཁྲམས་ ཀི་ཕ་འལད་ཏུ་ཧོཾན་པ་དང་། ༈ བཟོང་པའི་ཝཡད་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ རདིི་ བོསམ་༔ ཏནགི་ལ་རོལདཏཱ་ཤན 

ང ཤས ཉིལ་རོའ་དྲ།་ཡད་ ༽ ནུ་ སྙང་པ་ཉིདདང་\ཤོཾ་སྭང་པ་ཉདདོང་། ཧཾ་ནང་སོངཔ་ཉདིདང་། སིངཔ་ཏདི་སྟོངཔ་ཉད་ད་། ཆན་ ོ་སངོཔཉད་དང་།དནདམ་པ་སངཔཉིད་དེང་༽ འཕུས་ཁུས་ 
རར - དེ ༨༨༨ ང་པ་ཉིད་པ་། ཐེག་མ་དང་ཐམ སེད་པ་སྟེངཔོདི་དང་། དོར་བྱ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉིདེ་དུང་ རང་གཞིན་སྙོ་པཔ་ཉིད་དང་། ཆེག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རམ རང་གྲིམཚནཏིད་སངཔཉི་དཔང་། ཤཱཾ་ཱོས་པ་ཅུངཔ་ཉིདདང་། ད་དང ཡོ་འི་སངཔ་ཉད་དང་། དངོས་པྱ་སུད་པའིངཔོ་ཤད་སངཔ་ཉིང་དང་། པུན་པ་ཉེ་ཐང ་ 
༤ གཞག་པ་མཞི་དངུ། ཡངདག་པར་སྤོང་པ་བཞི་དང ༼བླཝཡོ་སང་པ་བཞིདང་། དབང་པ་ལ་དང།ཉེབས་འུ་དང། ཧཔརབཀི་ཡན་ལག་བདུན་དཔ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་པད། 
ཤུ ༥ ཤོ ༣ འཿ རྫ རཾ ྱུགསཅཙ་ས་ = 5 ཕར་ རར ༅ཤལ་བང་ ལྒ ཟི 


དང་། ༣ཉམ་པའ་བཞག་པའི་སྣོབས་ང པད 


` མངོན་པར་ཤེས་ ལུད རོ  ཿམི་བནམ་སཅདདཔ། གྲ ཟ་ཀླ ཐི 

¡ གགྐོ་་ སེ སའ སམས་བཅན་པ། -སྭཿྦཿནཱུན་པབང་། ས་ཨུ་རྒྱསཀྱེ 

ྲཱ པི་རུམས་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་ པ་དང། རྫཱའཕྲུལ 'གསྟེ་ཚ་པརྱ་ེ་བ་དག་  ་ 
མེ ཐཐ ཏའོ་། དེས་ན་མ ངེན་པརཤུས་ བས་ལ 'ཡེངས་ ་སུ་ཉམ་ པྱཾདཔའྷ་ཆེས་ཅནཧུ་འངའྱྱུརརོ། 


ངཿ བཅམ་ལུན་འདས ་དེ་ནག་ ལའམ འགོར བའདང་། བ པ་ཧིར་ཐ་ཐདང་། 'དུང་དུ་བ་བ་ངང་ མཛོད་པ ཱ 
་ ལས་ཆོས་གངཐོས་ = འི་ག མེ 

དོང། མཉམཐནུགཞག་པ་ཆཱདཔའིནུལྱ་གོས་ཀྱང་ཉུག་ཏུ་མཉམ་པརྒགཞག་པརའྱུརམངོ་། །་ ག་མི 
ན་དད 5 འཀ་ ་ ་ | 


་ཱ ཀྲ རར ་ ད་ཝ་དང་། བཟོང་ 
ྲ་ འདིང སངབ་ཉིདྲ་ངུ། ཉིན་བ སེང 
ང་། མྤའའལས་འདུས་ པ་ཧྭང་ཁ་༡ ༡དེ་དང་། ཝེགོ་མ་དངྲ་བུ་ མ་སྱད་པ་སྭོ་ ་སྭོངཔ་ཤདད་ ༨ ཛེ 
ློ ཿ ཛད ` ཅླ་ པོ ས་བ་ད་པ། སང་བ བི \ ཛབ རར ་ ་ 


༦ སྟབཡ་ཧརགེས་ ། ག་ཅོསས་སེན་སམའོ་ ། གས་ཏུ་བསག་ག་ལུ་བཞ་ནེང་ ། ཡང་དྲག་བར་བྲངོབ་བཞདེང་། ཚུ་འཐུལད་གཞེང་པ་བཞ་དུང་ ༦ ཀཀ 
ཤེ ས་ལ་བ ན་དང ། འཕགས་བའ་ཡེམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་དང་ ) ས་བཞི་དང བསལ་གཉེན་བཞོདེང་  ཆོདྱ་པྲེདམ་བནདང་ ། གཟུགས་ཅེད་ 
རཾ ལརུ་ཡད་། རང་པར་བརད་ཁ་བནད་ ༽ བརྒད་དང་། མཐུངདྱ་ཉིས་གནས་ལའ་སཱམོས་བརྡ་འཇུག་པ་ ༽གུ་དང་ ། ནམ་པར་ཟརད་ ས་འ 
1 ༢ བཅྱ་ན་པ་རང། སྟོན་བྱ་པད་པ་དང་ ། :ཿ བར་ཤེས་པ་ལ་དང་ ། ཏོཔེ་དེའྔཛནད་ཐས་ཅད་དང་ ། གཟུངས ཤཱ ཐཡས་ཅད་དང་། ཧཱཾ ཞིནེ་གཤི་ནོས་ཝའ་ 
རླ་རུརཔ་། ཆུ་ཁཛནད་དབ་ །ཆོ་ཡངགེས་ཁཞི་དང ༼ ས་པོ་ལདདག་པར་བགེ་པ་བཞདེད་ ཤྱམས་བཅེན་པུདོང་ ། ཧཱཧྡུར་ཆེན་བོདང་ [ སབུས་རྱས་ཀོ་མིས་མ་འདེམ་པ་བཅ་བྱོརན་དགྲ་ 
ཀས །བསྟནད་འོ། ༅ཅལ་སམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆན་པྲ་ནོམས་ཀྱངམངོན་པར་ཤེས་པ་ནཔ་ ། ཚཱ་འྲ་བལདྱ་སུསྡེ་ནམ་པར་ཚེ་བ་དག་ཉུང་བསྟནད་ཏ་ } དེན ་བདཆུབ་སེམསེ་དབལ་སེམས་ད་ 
༼ བྲ་ནམས་ཤེས་དབྱ་རོལ་འཕོད་་ཤནད་བ་སྭཉད ོ་ཚསཏེ་སྩེ་པར་བཅུར་ཞས་ྱའེ ༼ [དེ་ས་ན་མ་ོན་པར་ཤེས་ཕྲ་ནམས་ཁ་མེངོས་སུ་ཉམ་པྱ་སེར་པའིཆེསོ་ཅནརུ་ཡང་འྱྱུན་ནེ༩ །ཿ 


= ༤ 


པ་ 
དདང་ ། ན་པ་འ 


༩ ༽ རེ 
༩ ༡ 


རོ 


ཚེ ཙ། །རད་པ་བྱད་དད ། མཐདདཉིམ་གནས་པའི་ཧེས་པར་འཇུག་པ་དྭག་དང་ ། ནས་པར་འདད་པའ་གྲ་སོཔ་ཉིད་དང་མཚན་སྱ་སདཔ་དཔྲ་ནདད་པྱ་ད་པ་དང་། མངོད་བརཤེས་པ་ལྔ་དང་ །ཏརེ་པའཛིནད་འཕས་ཅད་དད་། 
ཟ* གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པའ་སེབས་བསདང་ ། མྱེ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞེ་དཔ་ ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭངར་རེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་མ་འདུས་པ་བཙོ་བརྒད་དགཀང་ 
¡ བརྙན ། བུཔརབ་སམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏུམངོན་བརཤེས་པ་ལཱ་དང་ | རྣའཕྲལ་གྭས་རྣམ་ཕར་ཚེ་བ་དག་ཀྱང་བསྟནད་ཏེ ། དེས་ནྭ་བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕོནམས་ཤེས་རབ་ཀཕ་རེལདཏུ་ཏོནད་པ་ལ་ 


# ཧེདཿཔཱཛཱས་ཏེ་སཱ་བད་འགྱར་ཞེས་ཧའ་ ། དས་ན་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམ ས་ལ་ཡངས་སུ༡མ་བྱ་སེད་པའཆོས་ཅནཏུ་ཡང་འགུར་རོ། །སརསརས་ ¬ ཀཱ་ཞུབནས་སངས་རྱས་ཏྱཞེད་ད་འདོང་ཞིང་དགེ་བའེ་ཝ་བ་གང་གོས་སངས་ < 


_ རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ལནམ་འཕྲེར་བ་བ་དང་ ། བཀུར་ཧུར་ཏ་། བདང་ ། ཕུ་ཏུ་དུ་བཱ་པ་དང་ ། མཆོད་པར་ཏྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཅུ དག་བའེ་ཚེ་པ་ད་དག་ཀྱང་ཡུན་སུམ་ཆེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སསསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆེས་གང་ཐེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་ཝ་ མས་ཅད་མཉནད་པ་ཉོན་ཐབ་བར་མྭ་སུརད་ཀི་བར་དུནམ་ཡངྱ་ཧཱན་འཆད་པར་ ཤ་འྱགར་རོ།། །འཁག་པྱ་སད་པ་དང་ ། མཉམ་བར་གཞག་པྱ་སད་ 


¬~ 


ཞེར ༩ ༩ 
ཡེ 


_ བའྲེསཡ་གིས་ཀངཏགཏུ་མཏམ་བར་གཞུག་པར་འྱརར། །ཧཔྲརབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནམོདིདྲ། མ་ྱིགས་བཞུཨལ་གིས་ཝེགས་པ་ཡད་པའི་ཐབས་མའང་ ། རྨུན་འཇད་པ་ཆེད་པའི་མངོས་བ་དང་ ། བཏམ་བ་ 
གཞག་པའེ་སྦབོས་པ་དང་ ། རིགེས་པའི་སབས་པ་དང་ ། འབེལན་པའི་སེབས་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་བའི་ཟའས་ལ་དང་ ། འཇེག་ཏནད་འམས་ཅད་ལས་མངན་བར་འཕགས་གེ་5དུགས་པའི་མབེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་བར་འཁྱད་རོ་ 


9 བུ /སིངརཾ་ཆེན་པོ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དཀ་ཀྱང་བསྟནད་ ། ཧར་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མངོན་བརཤས་པ་དང་ ། རྡ་འཕྲལ་གིས་ནམ་པར་ཚེ་པ་དག་ཀུང་བསྟནད་ཏེ་ | དེས་ན | 
` ཧངཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོནམས་གེསརཔ་ཏྱི་ཕ་ནེལདྱཏཱཧཱནེད་པ་ལ་སེད་ཅིདས་ཏེ་སུ་བད་འགྱར་ཞེས་བོ་། །དེས་ནམངོན་བརཤེས་པ་ནམས་ལ་ཡངོས་སུ་མཉམ་བ་ཆིད་པའ་ཆེས་ཅན་དུ་ཡང་འབུརརོ་།། 
¦ སངུས་རས་ཏཿཞདནས་སངས་རས་ཏུ་ཞིདདཱ་འདོང་ཞངདགེ་བའྲ་ཝ་བ་ད་དག་གིས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལནམ་འགོར་ག་བ་དང་ ། བཏུད་སྟན་ཧ་བ་དང་ | ཨུ་ཏན་ཧཱ་བ་བ་དང་ ། མཆོད་པད་ཤ་བན་འདྡོན་ 
༩ པ་དཱ་ལཱ་བུའ་དག་བའི་ཝ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འརྱན་རོ་ ¬ སསས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་དག་ལས་ཆས་གང་ཐེས་པ་ད་ཡང་ བོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉན་ཐམ་བར་མ་ཅུརད་2་ འརླའུ་ནུས་ ། 
ཡངྱ་རནད་འཇདཔན་ཆེ་འྱུན་མོ། །འྲུག་པྱུ་པད་པ་དང་། ༥ མཉམ་བར་གཞག་པ་ཆད་པའེཤུལ་གིས་ཀང་ཏག་ཏུ་མཉམ་བར་  གཞག་བན་འྱརརར། །བངནབ་སེམས་དུཔའམལས་ད།་ 
ཆེན་པདདག་མགོགས་ལ མགིས་ཡགས་པྱེད་པའི་ག་སཔདང་ ། ནདཆདཔྱ་དཔྲི་ཞབས་ལ་དང་ །མཏམ་པན་གཞག་པའི་ཕྲས་པ་ དོང །འགེས་ལའྲ་འབེས་པ་དང་ | འགལནཔའིཕེས་པ་དང་ ། 
_ དོན་ནད་ལཱན་བའ་མཁས་པ་དང་ ། འཇགེ་ཏེནད་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་འཕགས་ཤེ་འད་ཞུགས་མའི་སབས་པ་དུང་ཡང་ལྡན་བར་འྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཧིད་པའི་པབ་ཉདེ་ཧེངཔ་ཉིདྱཀྱི་ལོར་བང་ཆབ་སེམས་དཔའུ་སམས་དཔའ་ ་ 
ཆེད་པོ་ཡོདས་སུ་བཟུད་བ་བསྟནད་ཏོ། །སེམས་དང་པོ་བྱད་པ་ནས་སམས་བྱར་པ་བསད་པའི་བན་གྲཤང་ཆབསམས་དཔའིཡམ་འདོ་ལྟ་ས་ | སཱནེ་བའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧུནད་པ་དང་ །ཚུལ་ཌྲམས་ཀྱེ་ཕ་ནེཡདྷཧྭ་སོནེད་པ་དང་ ་ 


རེ ི བཟེད་པའི་ཕ་རེཡདཏུ་ཡེནད་པ་དང་ ། བཟེན་འྲགས་ཀེ་ལ་མོསདྷཏཱ་ཡིནད་པ་དང་ ། པསམ་གཏད་གི་ལ་རོཡདཏུ་ཤིནད་པ་དང་ ། ཤེས་ནབ་ཉེ་ཕ་རེཡདཏུ་ཕིནད་པ་དང་ ། ནང་སེང་པ་ཉིདདང །ཱི་ཧར་པཉིད་དང 1 
ཧེརང་ཉེད་སེངཔ་༡དདང་  ཆེད་པོ་ཧངཔཏད་དང་ | དོནདམ་པ་ཉེརཔ་ཏོད་དང་ ། འདུས་ཀས་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། འཏས་མ་ུས་ཧེང་པ་ཏོད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧེར་པ་ཉདེདང་ ། ཐགོ་དངལས་ ཤད་པ 
རོན་བྱ་སད་ལ་ཧེང་པ་ཉོད་དང་ ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉོད་དང་ ། ཆོས་ཁམསཅད་སང་པ་ཉོད་དང་ ། ནང་ག་མཚན་ཉདེ་ཧེང་པ་ཉོད་དང་ ། ི་ རྩིགས་པ་ཧྐངཔ་ཏོད་དང་ ། དངོས་པྱོ་སིད་པ་ཧང་པཏིད་དང་ །རེབོ་ཉད་ཧེང་པ་ཏད་དང་ 
དམེས་ཕྱ་སད་པའི་ང་བོ་ཏོད་ཧེང་པ་ཏོད་དང་། །ཊཱན་བ་ཉེ་པར་གག་ ག་པ་བྲན་དང་ ། ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞེ་དང་ ། ནཱ་འབུལ་གཀང་ པ་བཞ་དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ དད  ་ར 
བྲཧཱན་དང་ ། འཕགས་བའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་ ། འཕགས་ པའི་བདེད་བ་བཞ་དང་ ། བསམ་གཏད་པཞི་དང་ ། ཚད་ཧུད་པ་བཞི་ དད་ ། གཟུགསྤ་ཧད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ །ནམ་པད་ཕད་ 
_ པ་བརྒྱད་དང་ ། མཁནདྱ་ཀེས་གནས་པའི་སེམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ནས་པར་ཐདད་པའྭ་སྣ་ཧེང་པ་ཉོད་དང་ ། མཚན་མ་རད་པ་དང་སྔནོད་པྲ་ཉིད་པ་དང་ ། མདོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ ། ཏིངད་འཛིནད་བམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀ་ 
ཨེ་བས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སེབས་བྱར་དང་ ། རྱི་འཇགས་པ་བཞི་དང་ ། ས་ལོ་སང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་དང་ ། ཧུམས་པ་ཅན་པོ་དང་ ། ཧོངྡ་བཅེནཔོ་དང་། སངས་རས་ཀེུས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱསདག་ཤས་ལུ༽་ 
- = 


ལནམས་ཉ་ོསལ་དང་ །ུ་གས་ནམ་ལརལ་དགཀང་བས་ཏ།དམ་ན་བབནབསམས་དཔའ་སམས་དམའཟནཕོནམཔགསའབ་ཉི་རཕདུཡནད་པལ་ེཅི་ཡུས་ 


2 ེས་བར་ུཞེསཀའ་ །དེས་ན་མདོན་བན་ཤེས ལ་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཉས་ ༢ ་ སསརྱས་ཀེཞིབནས་སངས་རྒས ྱཀི་ཞིདུགོི་དགེལ་ བ་དགས་ས 


ངས བ་འ ཁཅོས། ལྡན་ རོ ཱུ 
འདས་ །དེ་དག་ལ་ རམ་ལཾ་ཿ 'ཤ་བ་ དང་ ། བཀུར ཿཧ་བ་དང་ ། སུ་དད་པ་བ་ དང་ ། མཆོད་པར་ བ་ ༡བད་འདོདཔ་དོ་ཏབའི་དགེ་བའི་ བའ་ལ་བ་ །ད་དགཀུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པར་འགྱར་རཾ་ ། སམས་རྒྱས་ ་བཅམ་ ཡཱན་འདས ་དེ་དག་ལ་ཚེ ་ཆོས་ ཀང་ཐོས་ 
རཾ ༣ པ་ཐམས༔ ཅད་མུཁནད་པ་ = ་ཤེབ་ ས་ 'གྱནད་ཀ་ ཀྱེ་བརུ་ཏུནལ་ ནམ་ཡང་རྒནད་འཆད་པར་ཨེ། འགྱུར་རེ་ ] འ/ཀྲག་པ །མྱད་པ་ 


ཆོ བར་གཞག་ པྱ་ཅད་པའྲ་ཚུལ་གཟེ གས ཀྱང་ཏཀཱ་བཏར་བུ བར་གཞག་པར་ འགུར་རོ་ ། ྦ 
@ཾ ཧ་ན བསམས་ ་དུབའ་ཁ་བོ་དེ་དུག་ཧིའ་ ྭ་རྩ་ཉགས་ ཆོ ཐཐ 'ཤྲེ་ 2 གས་པྱ་སེད་པའི་སེབས་ པ་དང་ ། རྒྱནད་ཆད་པ ད་བ་ས ཕ་དང་ ¬ གག བས་ག ེད་པའི་སབས་ པ་དང་ག། ༠ བའྲེ་སཐས་ | 
པ་དང་ ། འཐལད་པའ་སབས་པ་ དོང་ངོ དོ་ར = དུ ། འུ གབ རུ ༡ -  ཤརེ་ཏུད་ཞུགས་ བཞུ་གཐབས་བ་དང་ཡང་ལད་བདུ་བྱ་འོ།། ཾ་ 
ཅི འ 2 ༢-༡༩༡༧༠༡༡༡༩༠༨༡༨-༨༩༤༤༩༤- 
ཨཔ རཾ ས་ནབྱ་ཀིཕ་རཡད་ཏུ་ཧོནོད་པ 'ཧངོ་ཕག་ བྱར་པ་ པས་འ སེའུ་བྲན་ ` ཕུག་པའོ།། ངི 
| ༤ པར་ལོ |།ས་རབ་ ི་ོ ་པ་ཉོ་གཉས་ རའ དེནས་ལྷའ་དབང་པོ་བ 
གོ དྲད ཞདོད་ཀུས མས་ན ་ཱ ོ་ ནུན ༈ ནི་ལཱ་བདེག་ཀོས་ 3 ོཕ་ཞེ་དུཧནད་པའདི་ལམཆད་པར་བ་བའི་ཧོན་ གྲོ བྲི 


| 
. 
| 
| 


9 བེ ༨ ། སངས ཧས བཅེམ ལཱན་འདུས་དུང་ | ཧྭངནབ་སམསཾ འཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཡོན་ལས་དང་ | དགེ་སློང་གི དགའདུན་ནམས་དང་ ། གནས་གཏན་དབ་འབུརོད་ལ་གཏོད་བར་ ཧའོ དྲོ ། 
རབྱཏུ་གཏོདབད་ཧོ་སཱ་མོ་ །ཧེང་གསུམ་གཅངཆེན་པའོའཇིག་ཏནད་གའམས་འདེན་ ། རྱལ་ཆེན་བཞིའ་ནོས་ཀེ་དང་ ། སུམ་བྱཅུ་མ་གྲུས་ ག་ལཱ་དང་ ། མཚེ་མའོ་ལྷ་དཔ་ ། དགའ་ལཱན་གི་དང་ ། འྲགས་དགའི་ལ་དང་ ། 

ཟོ གནན་བུ་པ་ དབང་ཧེདཀྱཝཱ་དང་ ། ཚངས་རས ་ཧཱ་དང་ ཛུས ལཱ་ཉེ་ ཕན་གིའ་དང་ ། ཚངས་ པ་ཀུན་འཁན་གི་ལཱ་དང་ | ཊཾ ། སཱང་ཐའེའར་ད་ ། ཚུང་སང་གི་ལྷ་རྩང་ ། ཚདྱ་པད་སུང་བཞི་ལླ་དང་ ། ཀུན་སྣུང་ 

ཟོ ནང་ཁའ་གང་ ། ] དག་བལི་ལཱ་དང་ །མུང་དགའི་ལུཀུང་ ། །ཚདྱ་སེདད་ ༼ གེ་བའི་ལ་དང་ ། དག་རས་ཀུའླཝ་དང་ ། ཆེ་བའེ་ལཱ་དང་ ། །རུང་ཆེའི་ལཱ་  ར་། ། ཚད་མདཾཆ་བའ་ཝཱ་དང་ ། འབུམ་བུར་བཞྲིལ ། མྱཾཆ་ 

བའི་ལ་དང་༽ ཆོ་གྱུང་བཟིལ་དང་ ། གཞེད་ཏུལ་ཐང་བའིལུ་དང་། ཆ་ཧོམ་སྲད་པའི་ལུ་དང་ ། འགོ་མུནགལ་ཇ་ཉེདཆག་ཡད་པ་དདུག་ ༡་བ་འདི་ུམ་ཏུ་སམས་ དཔར་རུརད་ཏེ་ ། དཱུ་ལཱར་གནས་གཏནརཔ་ 

རཅདོད་ཆུབ་ཆིས་ ་ཏངར་པ "ཡབ་ཧེ་བསྙནད་ ། དེ་ལ་ སེ གས གསེ་ཀང་ཤེས ་རབ་ ཀེ་ཕ་རལ་དཏཱ་ཉདད་པ་ ཅརྒཾཿམཆདེ་ཡན་ ་ཧ་བའིཔོརྩཾ་སཏོག་མན་ད་ར་པ་མདོན་བན་བྲས་ཡད་པ་ཿ ་ཧས་ཏེ་ {། སངས་རྒྱས" ༈བཅོར། ཚོ འདུ་ོ་ ། | 

ཧང་རྭབ་སེམས་ དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་འན་པུ་ དང་ ། དུག་སང་ག་དགེ་ རས་ དང་ གདོང ་གཏན་རབ་འབེནད་ལ་ གཏན་པར་ཤའི་ ། བདོ འོ་ཟར་ཡ་ །' ཅརབཏ་གཏོར་བར་བུའོ་ཧེལ་ཁེ་ང་། ། ངས་ན་ལཱའི་ | 


བཟི ། ི༔ དཀ  ་ ཀྱེ་ལྷ་དང་ ་ ་བཧྱ་ལ་ ཟི གས་དང་ ། ] མཚེ་མའེ་ ཤའ་དང་་། དསལན་ག་ཝ་དང་ ། བུ དགའི་ཝཱ་དང་ ། | 


> 


ཾ འཕུལ ་དབང་པྱེད་གེ་ལཱ་དང་ | ཚངས་འིསུ་ས་དང་ | ཚངས་ ཀཱུ ནག་ལྐ་དང་ ཚདས པཀུནའཁེ་གེ་ ལ་དང ད་ ་ ། རང་ལཱངགི་ལླ་དང ། ཚནམད་སཔ་པའིལ༨ [ཛཾ 
- ° ཀུནསྡངདཔབའ་ྭ་དང ། ག་པད ། | རུང་དགའི་ལཱ་དང་ ། ཚད་ཆྱན་དགེ་བའོ་ལཱ་དང་ ། ༢ ༢ །ཆ་བལྭ་།དང ཤུ གིང་ཆོ་ལོ་དོང་། ། ཚད་མེདཆེ་བའི་ལླ་དང་ ། ། འབས 'ཁུཆ ་བའི་ལཱ་དང་ ། རྨྱཆ་བའེ་ལཱ་དང་ ། ། 
= ¢ རྱོ་གཏུང་བའེ་ལཱ་དང་ ། ཤནེདཏཱ་མཐེང་བའ་ལཱ་དང་ | རྱ་ནོམ་སཱང་བའེ་ལཱ་དང་ ། འགྲ་ནག་ལཱདེ་དག་ཝམས་ཅད་ཀིཤེས་རབ་ཏ་ལའེ་ཡོདཱ་ཧནད་པ་འདེ་ལ མཚེད་པར་ཏ་ བའ་ཤར་ ། ལཱ་རྫས རར + 

ཛོ @ བརུ་ཕྲ་ཡད་ཏེ་ ] སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འཕས་ རང་། 0 = ་མས་ དཔའ་སམས་ མུད འོ་ཡོན་བུས་རོང ། དྭག་སང་ག་དགེ་འདུན་ ༦ ཅྭ ། གནས་གཏུདར་ བུ་ལྱའིདོད་ལ་འཐོར་བརུ་འྱལར་རོ་། 

མདུན་པར་འབར་བར་འཐུར་རེ་ ། ར་བ འཐེན་བར་འགུར་རོ་ ། ་ཏགད་དག་གུས་གཏོར་མ་ ལག་ཏུ་སང་གསུམ་གཙངོཆན་པོའ་འ བེག་ཏེད་གའམས་ འདི་དགྱ་ཧ་ཏོག་གས་ཁབས་པརྨུ་པརདའུས་ 

ྦ ར་ག་པར་སང་ལ་འདཏག་གཟང་པ་བཟགས་བྲ་སེང་གསུམ་གི་སན་པོའ་འཇེག་ཏུནད་གའམས་ཙམ་མདུངས་དགའ་ཞདེ་ཡདོད་འབོ་བ་ཀུན་ནས་གནས་པརྩ་གརད་ཏོ། །དནས་གནས་གཏན་རབ་འཧོརད་འདི་ཉམ་དུ་ 
> ས་པར་ཟུ་དདཏ་ ། འདེ་ལུར་ལཱ་རྣམས ་ཏུས་མདོན་བར་གཏན་བའྱེསཏོག་འདེ་དགན་བེདག་གུས་ས་ འཆད་ལཱའི་གནས་ གག ༽སོད་དདལ ་མཐོང་ཧེ་ ཌི ཆེ་ཏོག་འདེ་དག་ནྲ་ཕུལ་ པའོ་ ། འདི་ལུར་ལཱའི། བུ་དེ་དག་གེས་ ཧུ 
རར ཀཀ ཡན་ ཀཀ ལོ ། 5 པ་མ་ཡན་ན་ | འདེ་ལྟན་ལཱའི་བུ་དག་གོས ནྣ ་ བྱང་པ 


༢ 


(© 7 ཅི དེད་ཞིནདོ་ ཀེའི གནས་བསན་བ་འོའདན་ཤེསཔ་བབམོས་་ེ དེ་ྟབབཏགསཔ་དངའངིལཞལ། 6 ༨ འ་༠བྱ་ཆན་དིག་བཔང་ 
ངོ = ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གུད་ ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ནཿ (དུ ( སོ ཅམཿལཕབནཿ་ཡཿཡད་ གངཟ།འར་་རོ་ ། །བཅོམོ་ ལྡན་འདས་ ༨ ༤ བཏགས་པུ་ད པ ་དམ་ལ་ང་རྱི' འགལ། ་ྦ 
རག + ནད་པ་ལགས།། དྲ་གདེས་གསེལོ བདང ཅོས ་ལྡད་འདས་ཁྱིས་ཏ བ་དབང་པལྱ་བིནལ་ཁ ནད་ཅས་བཀའ་བུསན་ཏོ་ ། །གགོ་གན་རོས་དེབ་།གསའ་ ཅི ཨེ་། བཏུགས་བ་ཙུས་ 

ཀྱད ད དེནི་གནས་བཏན་རབ་འཆེརུད་ཀིས་ མྱ ཊ་འགར་ྱཆ སྟ་ནད་ཏོ་ ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་ནི་བཏགས་ གཙམ་མ་། ༥ བཏག་ ཱ་བཱ་ཱ་གང་ཡི་ ན་བ་དེ་ནི་ཆས་ཏིད་དེ་ ] དེ་ནི་ག ༧ 


; གརྟན་རབ་འགྱཾརད་གྱས་ཨི” འགཝ་ཐན་བྟནདྷ ཏེ ། ཀེཧཤི་ ༢ར༤ང༽ ` རཤེས་ནི་བཏགཔ་་ བཙམས ། ླུ་གཏྟགས་པ་ཅམ་ གང ཁཿ ཡེན་པ་དཞི་ ཉིད་དེ་ ། ད་ནི་གནས་ ་ འབྱོདད་ཀྱིས། 


ཚི གས་བདག + བཏགས་ཕ་ཙམ་མོ་། བཏགས་བ་ཙམ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནོ་ཆོས་ཏེད་དེ་ །དེ་ནི་གནས་བ སས ནད་ ༤༦ ˆ 
ི་མཱ་ ཅ 3 དེ དེ 8 འི ནི སྟནད་ཏོ | །ཀའུཀི་ྭ་དེ ་ ར་ཞེ་ན་ །ཆོསྣ་ནམས 
་ ཆི རྱ ཿཀལས་ [གཔ པཿ ལ་གང དར ་ ཤབ ཆྱ་ འགལ 2 8 ས་པ་ཙམ་ཚ 


=£ - ་ 
༤*ོ 


= „སམས་བ -¬-- ༢༢ རར ྣྟྣྟ རརལང་ང་ཡང་ང་༧་་རང་པཡ་་ང་ ༧ ལ་ལ་ལ་ 


ཐས ཱ ་ 
ཅི ༦ ± : - 
4 ཤབ ཉབ ་ེ ཁྱར -~ ཚོ) ཀོ ོ 


ཨ་བཏན་རབ་འྱྱརྡོནཅིས་བསྟནད་ཏེ་འགའ་ཤུ་ཉེདད༽ 


ཁུ འཔ་ཏེ་རེག་པ་ནི་བཏགས་བྷ་ཙམ་མེ་། བཏགས་བཅམ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆུས་ཉེད་དེ་ །རནི་གནས་བཏྟན་རབ་འབྱངདྲ་ཉིས་མྱཿ འགལ་པར་བ ུ ད་ཏེ་ ཀིའུ་ཤོ་ཀ་ འི་འདུས་ རེག་པ་ནི་བཏ བྲི 
མ་ བཏགས་བཅལ་གཔ་པདཔདིཚོ་ ཏད ད་ནས་བཏུད་རབའཁོད སྲ་ིའགུལའརབས་ནད་ཏ་།ཀེཀིཀ་འ་སཏརམནོ་བ དྱ ཏི་འིག་ འོ་ག 


ཟུ ཧཱ བངདྱ་ཧུསྲ་ངུ ཏགས་པཙམ་མ་། ། བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིེན་བ་ 
འེའ་ཇོས་ཏིདདེ །དེ་དི།པ་གཏན་ངབ་འཇོརད་ཤིས་ཨི༩༩ ཡ་བང་བསྟནད་ཏོ༽ ག་ཤིཀ་ཙེའི་འུངས་ཏེ་ནུག་པ་ནེ་བཏགས་པ་ཙམ་མེ་། བཏགས་བཿ་ས་གཟུྐིགབ་དེནྲིརསོི 


2 ྒ འུ མེ སྭ་ཉིད་དེ་།ད་ནེ་གནས་བཏན་ 
_  ངབ་འཉཛདྲ་ཀྱིསྱ་རིཁྲག་ལ་བར་བསྟནད་ཏེ་ ། ཀིཧུ་ཤ་ཀ་ལམ་ཀྱི་འུད ས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བཏུགས་བམ་མེ་། བཏགས་པཅམ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ན་ཅེས་ པཆ། 
འགལ་བར་བསྟནད་ཏོ་ ། ཀྱེལུ་ཤི་ཀ་ཡིདྱཀི་འུུས་ཏེརག་པ་ནི་བཏ ༣ གས་པ་ཙུམ་མ་།བཏགས་བཙམ་གང་ཡུན་བ་དན་ཆེས་ ཉིན་དུ་། དེ་ནི་གྲནས་བཏན་རབ་འྱི་དདྱ་ཤིསྦ་སི་འགལ་བུ་ 
ྲགེེིྲེྲིགྲེྲཾྲཾིིཾ་ངཔགཤཀེགྲགྲངཔེྲཔྲཔཾཔཾཔཾཾཾྣཾྣཾི 
` འགལ་བྱ་བད་ད་ ། སེ ཉུ བཏགས་པ་ཙམ་ཤུང་ཨིན་བ་དེ་ནི་རེས་ཏེད་དེ །རྒེན་གནུས་བརྙན་རབ་ རད་ཀྱིས་མྱ་འགལད་ཕར་སྟ 
_ ¡ཏེ ཀེའུཤི་ཀྲ་ན་བའི་འུུས་ཏེརེག་པའི་ཧནདྱ་ཊིས་ཚེརབྷ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཨེ་། གཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་བདེ་ནིཚས་ཉིད་དེ་ །དེ་ནི་གནས་བཏྟན་དབ་འབྱངད་ཀིསྱ་སི་འགལ་བར་བཅནད་ཏེ༽ ཀྱེའི 


ཆད སི་དང 


པ ལོ ༢༣ ཨེ ; 
། 7 ༼ ཤཔ་ཡནབདེའ་ཆོས་ིདདེ རང ` འགལ་དཔ་བསྟནད་ཏེ་ ཀྱེ་ཀ དཔ་ནི་བཏགས་བཙ་པ་ པ། བཏགས་པ ལམ་ག ` །དེ་ཞིགད 

- ཧ བུརྟར་ བརྟན་རབ་འ་ ནུ་ཉྱསྱ་ཧི་འགལ་བརུ་བསྟནད་ཏོ་། ཤྱེུ་ཤེ་ཀ་སིད་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ། ཊག ཆསཉེད་དེ་ །དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འ འཇར ནྱསྭ་སི་འགལ་མཇུབ་སྙུནད་ཏེ་ ༽ 

¡ཀི སབ་ཅམ་མོ་\ བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་བ་ ནཆས7 དེཿ : ས་པ གདོ \ ཀཱི ནིབཏ ཏགས་བ་ཙམ་མ། བཏགས་ 


- ° ± ± ླར ¥ 9 ྦ དུ སཿ གང་ཡི 5 ་ 


༈ པར་ལ འགལ་ལ་ ཐེ གང་སི་འགལ་ མ་པངྱ་སཾ་འེག གལ་བ་དེ་གནས - བཏྟན་ངབ་འོརདྱ་ཀིས་བྷས ་ ཐ་ ཤཀ ཕཇོཡེདྭཏྭ་ཕིནད་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མེ 


༧ གསསབ དགེ །དེགི་གནས་ བཏན་རབ་ འདེད ས་སི་འགལ་ ` ། ཀེལ དཀ རཆ འི 
ིཉོམོཏདད །དིུ་གནས་གཏུནཡ་འགོརྡྲ་ཀིས་སི་འགུལ་གུངབསནད་ཏེ་། །ཀྱེང་ཤིཀ བཟེདོ་མའིཡ་པདྲ་འིནད་པ་ནེ་བཏགས་པཨ་མེ་ བཏགས་བུམ་གང་ སྡན 
3 ད་ ལོ ་ ཀྱ ཕྱིནོ་འབྲུས་ +  ོའ་ག་ གས་ལ བཅམ ༡ 


< 


ླ ིག ༧ རློ་་༤་་ ༧༠༧ ར་བཟི་ི ཁིཁ་བསསསསསསསསསསསབཟསསསིབ་སོས་་བའའའརརརའཁསསསསསསས་ས་ས་་་་པ་ཟོསསསས་་ོ་བབོས་བིསབར༠འ་་ འོར ༥ ཐོསིསསསཝསས་ོས་རར་རཡའ་འིལ་ལ་ར་ ༠ ༡ ལ༨འལ་ལོས་་་་ ༢ ལས་ིཾ ༥༥༥ི་པཤད༢༨་ ༨ ༢༩༡ འྲོལ་ཁོ་ཁོར་། ༼ ོིག་་མཁཁ་་ ལས་ྲ་ིསྣས།༼༧༠ཁཇ ལ་ལ་ལ ྩོོིོ་ 


ཚོ ༤ & 


"== 
ཆེང 


་ེ་དབ་འོརྤོ་ཀིས་མི་འགལ་བར་བསྟནད་ཏོ་། ཀྲེའཤིཀ་བས་གཏན་ཤིལ་ཇེལེད་ཏུ་ཧནད་པ་ནི་བརགས་པ་ཅས་ཡེ་། བཏུགས་པ་ཙམ་གང་ཡིནཔ་ནེནེ་ེས་ཉདདེ་།དདེ་གནས་བཏན་རའ་འབི་ད ཀི 
 ཅིེ་འགུལ་བང་བསྟནད་ཏོ་༽ ཁུགི་ཀ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཧེནང་པི བཏགས་པ་ཙམ་མ།། བཏགས་པམ་གང་ཡེན་བ་དོ་ན་ཆེས་ཉིདྲད་ །དེ་ནི་གནས་བན་འབའབྱའོདྲ་ཀྱསྱ་སོ་འགལ་བང་བ་ ན་ཏོ 

ཀེཤཤེ་ཀ་དེཅའི་2ཾར་ཞ་ན་ །ཆསྣ་ནཔསྐ་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་གང་ཡེན་བ་དནྱརིའགལ་ནམ་ཕར་རཱི་འགལ་ལ་།་ གརྱ་སི་འགལ་ནམ་པར་ཡི་འགལ་བ་ད་ག ས་བཏྟན་བ་འཤཱདོདྱ་ཀུས་བསྟདང་ཏེ་འགུལ་བྱ་པེདདོ་ 
| རཱཾ ཀྲི ཤིྱ་ཡི་སྡེང་ 


 ཤེ་འུ་གི་ཀནང་སྟེང་པ་ཏིད་ནི་བཏྲགས་པ་མ་མེ་། བཏགས་པ་ཙམ་ གཔ་ཡིད་བཏེནཆེས་ཉིད་དེ་། དེནེ་གནས་བརྐན་རབ་འྱབི་དོད་ ཀྱིས་སུ་འགལ་བང་བསྟནན་ཏི་ ། ཀེའཤི་ཀྲ་བི་སཱེང་པ་ཏིདནེ 
བཏགས་པ་ཅམ་མེ་ །བཏགས་མམ་གབ་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆས་ཉེད ༢ །ནེ་ །དེན་གནས་བཏན་རབ་འབེརད་ཀུས་མེ་ལགལ་བར་བྟ། ` དགཏོ ཀྱེའི ང་ཉིད འཏགས་འཙར་པེ། 
„ བཏགས་བཅམ་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ནཆེས་ཉེད་ེ། དནེ་གནས་བཏ་ན་ངབ་འྱོདོད་ཀྱིསྤ་སི་འགུལ་བར་བསྟནད་ཏེ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སྟེང་པ་ཉིད་ སྟོར་པ་ཉིད་ནི་བཏགས་བམ་མེ་། བཏགས་བཙམ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཆེས་ཏེ་ད་ 
ཟར དད ཤེཿིཅིད་སིང་བྱདི་བཏཀང་བ་ཨརོ་ ༽ བཀས་བཅུལ་གང་འདྲ་བའ་ཞི་ཇོང་ཉེ་དད་ དའི་གོདས་ མ་ལ་འ 

ྫ ; འགལ་བད་བསྟནད་ཏེ་ ' ཀྱེྭཤི་ག་དོན་དཔ་བ་སྟོང་པ་ཏ ཤད ` ཏགས་ཕ་ཙམ་གཔ་ཡེན་བདེ་ ༡ཤེད ] དེི་གནམ་བཏན་རབ་འེནཀིས་ཕྱི་འགལ་བརྡ་སནད་ཏེ།་ ཀྲེའི 


/ ཌོ ཏེ 
/ 
ད 
རོ ¡ = བེ ཚོ =÷: རེ 
. ཱུ = ེ ཅང ཧོཾ བོ རེར 
2 ངཿ == ངོ ཚེ -- ཨོ རབ” ¬ 


༤༩ རཆ 
„££ སཿ 
ཛོ - 


 ྲོ་ དྭནི་གནས་ བརན་འབ། འཛད འགལ་བར་དགནད་ཏ་། ཧཿ ཌྲ 
ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ གཏ © 


བའ འབངད་ིས་ིའགཝ་བརབསནད་ཏ་ ཀྱེ་ག་ཀེབས་ནམས་ཞི་བཏཔ་ བྲཚུམ་མ། བཏག 
ནས་བརྟན་རབ། འབོདདྱཀྱསྱ་སི འགལ་ ་བར་བསནད་ཏེ་ །ཀཧྲཤི་ཀ་འཕག 


- བི ག་ས་ས །བཏགས་པྲམ་གང་ཡནཔ་དདི་ ེ་ཏིད་ན །དེ་ནོ་ག 
པ་ཙམ་ཡུ་། ཏབསྱས་ག་པ བྲ་ད་ནེ་ ས་ཉིད་ནེ་] དེཞི་གནས་བརྟན་རབ་ འོརདྲ་ཀྱིས་མི་ འགལ་བང་བསྟནད་ཏེ་] ཀ་འི་ཀ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ནེབཏུགས་པ་ཙམམ་། བཏགས་ཀ་ཙཐུག ཟླབ 
ད་ན ཞེ་ས བཏགདགསའ་གཏ ག་མ་ལ གང ཅཅ ཐ་ 
བཤེད ` ་ སྱ ་ 


༧ ཨིན་བདནི་ཆོས་ཏདུད་ །དནི་གནས་བརྟན་རབ་འཧོདོདྲ་ཀས་ཆི་འག 
རའི་གནུས་མཏད་རབ་འཧོརད་ཁིས་ཧི འགུལ་དུ་བར་བསུནད་ཏོ་། ཤེལཤི་གཙད་མདཔ་ནམས་ད་བུཏགུས་པཙམ་སོ་ བེ 
་ |ླྱ། `× | བཏུགས་བཙམ་ རར 

| ད་ཏོ་། ཀྭ ཀྲའཤིཀ་དམ "པར་བདད་བྷ རདན་བཏགས་པ་ཙམ་མ་། ་ འ་འ ་ | གནས་བརྟན་ངབ་༢ྭ ད་ཀྱིས 'ཧྱི་འག ལ་བར་བསྣ ན་ཏོ །ཏོ་། ཀྱེའུ དུ་འ 

ན་ཏེ ད་ད་ གནས་བརྟན་རཐ་འུ ཧུ ་ཿ 2 སྐོ་ནམས་ 


` ་ 
÷ 
བར་ = - ཅམ་ལོ་། ་ པ་ཙམ གུ ༣ 


/ 


་ནྷ་ྱཡི་འགུལ་ནམ་པརྡ་ཡི་འགུལ་ལོ་། གངྱ་སི་འགལ་རྣམ་བརྡ་སི་འགལ་བ་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱངོད་ཀྱིས་བ་སྟནད་ཏེ་འགལ་བྱ་པེད་དེ། ཀུའུ་ཤི་ཀ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོ་སེང་བ་ཉེ་ད་དང་མཚན་མྲ་པད་པ་དང་སྟེན 
ཀག བཏགས་བཙང་གུ་ཡོན་བདེ་དེཔས་ཉིད་དེ། དནི་གནས་བཏདངག་བདོན་ཤིས་་འགལ་དརབྟདཏོ། པོ པས་བ ་ 
ཚམ་གད་ཡདི་བཞོས་ཉ་དེ་དིགནས་བཅནངབ་འབོདོད་ིས་མི་འགལ་བར་བྟསནདཏ། ཀེའུཤི་་ཏངར་འཛནདནམས་དེབཏགས་བ་ཅ་མམོ། བཏུགས་པཅམ་གང་ཡིནབད་ནེས་ཉད་དེ། དམིག 
ངོ བརྟན་རབ་འུདད་ཀྱིས་མི་འགལ་བརབསྟནད་ཏོ་ །ཀེའུཤི་ཀ་གཟུངས་ཀྱི་ རྣཾམས་ནི་བཏགས་པཙམ་མོཿ་ ད བཏུགས་པ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་། དེ་མི་གནས་བཏན་རབ་འབྱརད་ཀྱིས་སི་འགལ་བརྡུར༔ 
༢ ཀྭའུགི་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ མབཏགས་པ་ཙམ་གདུ་ཡིན་བདེ་ན་ཆོས་ཉིདད་ ། ༨ དེནི་གནས་བཏྟན་རབ་འབོདད་ཀིས་ཡི་འུགལ་བར་བསྟནད་ཏ། ཀྲེ 
ཏེ་༽ ཀུའུཤི་ཀད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟེབས་བན་ནེ་བཏག སྱ ཛྲ ན་གནས ཀས ཆ་པ 
ུ ཤི་ཀ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བཏགས་ཕཙམ་མེ་ ། གཏགས་པཙམ་ གུང་ཡིན་བུ་ད་ནི་ཆས་ཉེདད་ ། དནི་གནས་བཏ་ནངབ་འབོ་ ཛོ རྱ་ཀྱིསྭ་ཙི་འགལ་བར་བསྟུནདྲ་ཏོ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་ 7 


༨ ༨ 


"ང།༩ཀ 2" ༤ - ༢ (༩ ±. དེ རོ རོ རེ ཐི = ྭ ¢ ། ཀཀ ཊ་ ༡༡ཀརེ་མ བར ` ཀཀ ངཿ =བ་ན་ ༤ཇ་ ཨོ བ ས་པ ནད 
ེ་ནབཏགས་གཅམ་མང། གཏགས་པམ་གུད་ཡིན་བཞེ་ནེའོས་ཉེནད དེནི་གནས་བཏན་ངབ་འབོརདྲ་གྲེས་ཅི་འགས་བཅུ་བཛསནདུཏོ ཀེའགི་ཀྲབམསར་འེདུ་ཕེདབྱུྐམཔབ་མ་འད་ལབ ཀློག 
ཆོ་ལ ཙམ་ག་ཡན་པདེནིལ་ཏདདེནིགནསབཏནརབའཆོ་དསིའགལ་བརབས་ཞད་ཏེ་ ཀིག་ཞིརཆ་པ་ནིབཏགས་བཙལམོ་ (གཏས་འཅམི་གང་འིད་བདནཆར་ཉོན་ནེ། ད་དེ་གར་རར་ 
རར རི རོ ཌཱུ ཏཱཾ ཛི གར རྱ 


` ༈] ༡ །འཧོདདྱའསྱ་ལ་འགལ་བརུ་བསྟནདཏོ་། ཀྲའ་ི་ཀུ་མངསྦྱས་ཀི་ོས་ཡ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསདནི་བཏགས་པ་ཙ་མ་ཨོ་། བཏགས་པཙམ་གང་ཡིན་བཀེ་ནི་ཆས་ཉིད་ནྲ་ནནི་ཤནས་བཏུན་རབ་འཁོརད་ཀིས་་མི་འགལ། 

༤. བརབསྟནད་ཏོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ནཅེའྱིཕིར་ཞེ་ན་། ཆོས་ནམས་ཀིཆོས་ཏིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནྲི་མིཿ་འགལ་རྣམ་པར་རྱ་འགལ་ལོ་། གདྱ་ཡི་འགལྲ་དཔ་དདྲ་ ཡི་འགལ་བའེ་ དས ུ 
5 ཏགས་ཕཙུམ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉིད་དེ་། དེ་ཞི་གནས་བཏྟན་རབ་འཧོརདྲ་ཀྱེས་ཧྱི་འགལ་བར་བསྟནད་ཏེ་]། ཀྱེའུ་ཤཱ་ཀ་ལནད་ཅིག་ཅད ཡོ 
ནཱ 


ཀེའུཤིཀུ་ཚི་ 


ཆེ 


_  ) ཅིཾད་དོ། ཀྱེལཤི་ཀྱ་དུནདཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བཞི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་། བུ ྣ ༡ 
ྦ ནུ་ནཆོས་ཉིད་ད་ །དནི་གནུས་བཏན་བ་འཐེརདྱ་ཉིསྱ་སེ་འ གལ་བར་བསྟནད་ཏེ། ཀྱེལ་ི་ཀ་ིརྦ་བི་འོུ་བའི་འབུས་བ་ནི་བ 


བ་ཙམ་མོ།བཏགས་པ་ཙམ་གང་ལིན་བ་དེན་ཆས་ཉེད་དེ་ །དེ་ནི་གན  ག་བརྟན་རབ་འཧོརདྲ་ཀུས་སི་འགལ་བར་བསྟནད་ཏེ་། ཀྱུབ་གི་ཀ་འྲག་བཅེས་བ་ཉིད་ནེ་བཏགས་པ་ཙམ་མེ་། བཏགས་པ 
 ཙ༠་གུད་གགབའེའི་ཅེས་ཉིནད། ད་ནེ་གནས་བཏན་རུབ་འཇོདྲ་ཅས་སི་འགལ་བུང་བསནད་ཏེ་ ། ཀྱིའ་ཤི་གའབ་ཧང་དབནི་བཏུགས་པཅུས་ བཏགས་པ འཁུ ་ ད 

'བརྟན་རབ་། ཧེ།འག་བར་བསནར་།ོ ། ཀེ་འ་གི་ཀ་ལཔ་ཆེརམ་པ་ཤེས་པ་ཉདནི་བཏགས་པ་ཅམ་ལམེ་། །པ་ཅཉམ་གར་ཡེན་བའ་དྲེ་རོས་ཤིད་རེ་། ངོན་ འབོར 
ཤཏཧུཔ་ོུད།ཕུཾ་འགུལ་འདའསུདཏོ ྲེའ་ཤིག་ལུམ་ཚིདམ་པ་ཤེསྦུ་བཉིད་དེ་བཏུགས་པ་ཅམ་རེ།ི བཏགས་སཅམ་གང་འིན་བདྐུན་ཅེག་ཏིད་དེ་། དེ་གནས་བཏན་པ་ 
བར་འསྟནད་ཏེ་། ཤཤི་ཀྲ་ནཔ་པ་ཝམས་༦ད་མ།བྱནད་པཏེད་ཞིབཏགས་པ་ཙམ་མ་། བཏག ་བཙམ་གང་ཡན་བ་དྲེ་ནི་ནས་ཉིད་ད་ ། དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འཆོད་ཀྱིསྱ་མ་འགལ་བ༔ 


` འོ༔བའུ་འུབས་བནི་བཏྣོགས་པ་ཙས་མེཀབཏུགས་པ་ཙམ་གང་ཡེན་བ་ 


» ༤ 


22 -༨ཚལཿ=: 


 འེའའྱི་ཡང་ཞེན་།ཆས་ནམས་ཀྱ་ཝས་ཉད་གར་ཡིན་བ་དེ་ཞྲི་ཡི་འགལ་ནས་བརྩ་མི་འགུས་ལ་། གང་་སི་འགལྷ་ནམ་པརྩ་སི་འགལ་བདེ་གནས་བརནར་བ་འབྱ་རད་ིསྔ་ཡི་འགུལ་བར་བསྙནད་ཏེ །འགལ་བ 

` གེ་ཤཤི་ཀྱ་གུནདྱཏྲ་ཤུགས་པ་ནི་བཏགས་པཅུམ་མ་། བཏྟགས་བྱ་ཙམ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཐས་ཉིདདེ་།དེ་ནི་གནས་བརན་རབ་འབུརདྲ་ཀས་ཡི་འགལ་བར་བསྟནད་ཏེ། ཀྱེ་་ཤི་ཀ་ལནད་འ ཕྱར་འེང་བ་ནི་བཏགས་ 
རྨར ང་ར 

| ནི་གནས་བཏན་རབ་འབྱེརདྱ་ཀིས་ཨི་འགལད་བར་བསྟནད་ཏེ་ ། ངོ ཀྱེའ་ཤི་ཀདག་བཅེས་མཉིདན་བཏགས་བཅམ་པོ་ །བྷ། ཤས་བུ་ཙམ་ ང་ཡིན་བ་དེ་ན་ཆས་ཏེད་དེ་ ། དནེ་གནས་བཏན་ ངཿ 

༥ ཧ་ས བ་གལ་བ་བྟགན་ཏོ། ཀྲེས་གིཀརཔ་པངས་ཧས། ནི་གཏགས་པ་ཚམ་སོ་ ། བཏུགས་པ་ས་གུང་ལིན་པ་ དུ་ཤིཅོསཏདད། དདེ་གནས་པཅད་བ་འཚོ་དསའོོ། ་ 

་ཏོ་། ཀྲེལ་ཤི་ཀ་ཡང་དྲག་པརྡ་རྲོག་ 

ན། ཆེསྐ་ནམསྦ་ཀིེས་ཏེད་གང་ཡེན་ 

| 


བྷསནང་ཏེ་། ཀྲེལགི་ཀྱ་བངྱ་ཅུབསེམས་དཔའ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མེ་ །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡུན་བ་དེ་ནི་ཚེས་ཉེད་དེ་། དནི་གནས་བཏན་རབ་འབེརདྱ་ཀྲིསྦ་ལི་འགལ་བར་བྱ་སནད་ 
ཕའ་སངས་རྒྱས་ནི་བཏགས་ཕ་ཙམ་མེ་། གཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་བདནེ་ཆུས་ཏིད་དེ་ | དེ་ནི་གནས་གཏན་རབ་འ རདཾེྲིང དི ` 
གྲེབཤ་ཀད་ལར་ན་གནས་གཏན་རབ་འབྱརདནི་བཏགས་པ་དང་ཡང་ 


བར ནེ་ནྲེ་ལི་འགལ་ན་བརྡ་ཅྲ ཚགས་ལ གང་ས་འགལ་དམ་པརྡ་ཡི་འགལ་བ་དེ་གནས་བརྟན་ངབ་འཁདོད་ས་བསྟནད་ཏེ་འགལ་བྱ་པདད་ ། 


སས 2 452 རོབ ་ཟོ་ས་བི་ལོོཁ འརི ར་སསས 
ཅག ཿཿ 7 བེ་ 


༢༢ -- རི ˆ ཟོ རི 


༠། སིི དག 8 རའ ་ ༧ 

་ྦ ¡་ ཅེས་སྨཾས་མེ་། ` ་ བཅེམ ོལན་འདས -ྲ&& རར རརེ་ ༦༦ ( 

སོ ༼ ཅེས་འཕུས་ཅད་ཏུགས་ ཕམ་ཧུ་དེག་ པར་བྱ་ཧྟི་ གར ལ་བསླུབ་པརྱ་བའ་། ཀིའུ་ཤི་ཤབུང་དུང་ཞེམ འ་ག་ 'དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལྟར བླསབ་བ་ནི་གྲགས་ ལེ" ་ ། 

དོཅའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་། ད་ལ ཏྟར་དེས་གང་ལ 'བསབ་པརྱ་བ་ ་བའིགཟུག་ སུད་ཡུངདག་མཛྲངས་སྦ་ཡི་སྦམོང། བོང ཚབ་ལ ཕོཾ་མེབོ་སྟེ་ ` ༽དྱིཕིནན་།འདི་རདས་གཔལ་བྲབ་བརྩབ་པ་འད་ ༩ «0 

ཟེ རཿ ཡདདག་བརྲངས་སམིམཐེངང་། བ འུཧཱ་ཤེས་ལྱི་སྡེབ་སྟེ་།_ | ` ེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན་ །དི་ལ་དདེས་གངལ་ཟླསབུ་པར་བ་བའ་ འ ས་དེ་ཡང་ནག་པཔྦངས་སྭི་མཐང་ མཐཛང་། འུདྭ་བྱད་ལྭ་ཧཱི་བླསོབ 
ཱ འི དིང ཱུ ་ཞེན། ཤ ཤེས་ག ང་ལ་བླསབ་བར་བ་ འྲིའྭ་ཟེདདེ་ཡང་ནག་པར་ སྭ་སྭརི་མཐེང་ཛ་། བརཤེས་པ་ ` །དཿའྲི་ཡིར་ཞེ་ན་། དི་རདས་གང་ལ་བླསབ་པརྨ་བའི = 
3 ༦༨༢༡ རུ་ཧ་ཐ་ ` ཧཱུ ཡི 

ེ་ ༢ པ་དེ་ཡང ག་པརྔེས་ས་ཧི་མཐོང་ངེ་ ། ཤངྡདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་༢པའཆན་པོ་ད་ལར་སེབ་ ཕ་ནྱི་ག་ལྱ་ཉྲི་མབ་སྣ་། ། དའ དཞེ་ན་།འདི་ལྟབདས་གང་ལ་བསུབ་བརྡ་བ་བའི པྲེ 
: ཀབ ་ བར རར; ་ ། 2 ‡ ;) : པར་ཧཱ་བའ ད་ བཅསྱརཅིང་ངང་ སྟཏཉ་ད་ལྟེ་ ་ 


÷ 


ཁོ 
“ ལྟ་་ 
ལི 
བླུས པ་བ 
སུ ྲ 
ཿ ཛྲ 
་ 
ང་དག་ པར་ 
བུ 
སཿ 
སེམས ་ཱ 
, མ་དབའ་ རུ 
ས་ད ; 


== 


བའི 
| སྒོ བོ རག 
ལོ ་ 
ངཿ 
རྱ 


༢ ཱ ་ རྔོ ( `;  ; སྲོ 
 ་ བྷ  རླབ་བ་ནི |ཧག་ཤི་འུཧས་ཏེརེག་བཁྱི ད་ཉིས་ཚོངབ་ྱི་སབ་སྟེ ། དེབྲ་ཉརཞེ་་ འདི ལརདས་གང་ལ་བསབ་པར་བུབའྱམག་གི་འདས་ཏེ་ེག་པའྱིའནདྱཀིས་ཝོབ་དེ་ཡངདུག་བར་ཇེས་ས་ི་མཐོ་ ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ 
༩ རེག་པའྱི་འནདྱ་ཤིས་ཡོར་བ་ཁྲ་མི་བམབ་སྟེ་། །ེིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་། འདི་ལཔདེས་གངལ་བླསབ་པར་བུ་བའྲ་པབའི་འདུས་ཏེདག་པུའྲིནདྱ་ཉིས་ཇོང་བ་དེ་ཡངདག་བརྡ་ས་སུ་ལི མཐབང་ ། སྣའེ་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེ་ནདྱ་ཤིས། 
ཾ ཚོར་བུ་ལྕརི་ཝབ་སྟེ་༽ ེཅི་འྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྟརདེས་གངུལ་བླསབ་པརྡ་བ་བའི་སཱའི་འདུས་ཏེར 'བའྲ་ཧུ་ནདུ་ཀྱིས་ཙབ་ད་ཡང་དག་བརྡངས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། ལྕེའི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེ་ནད་ཉིས་ཚུར་བ་ལྱ་མི རྨ 


< མྲ ༤ 1 
རྱར་ཞེ་ན།། དདེ་ཁརདེས་གང་ལ་བྲསབ་བརྩ་བ་བའི་ལུས་ཀྱིའུདས་ཏེ་ རེག་པའྱི་མནདྱ་ཉིས་ཚར་བ་དེ་སང་དགུ་བརྡ་ངོས་སྦུ་སི་མཐོཔའོ ཡིེདེ་ཀྲི་འུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནད་ཅིས་ཇོང་བ་སྱ་ཡི་གོབ་ེ་ ། དཅེའི་ཛིང་ 
༡ ཞེ་ན་། འདེ་ལུར་དས་གུང་ལ་བཟབབ་བརྡ་བ་བའི་ཡེདྲ་ཀི་འས་ཏེ་རེག་བའི་ཉུ་ནད་ཉིས་ཚོངབུ་དེ་སང་དག་བརྔངས་སྲ་མི་མཐང་ངོ་། །བརྦར བུ་སེམས་དབའ་སེམས་རུབའྱ་ཆན་པོདེ་ཙརནོང་པ་དི་ པའི་འ 
རཱོ ལ་མ ་བསློབ་སྭ་ ། རཿའི་ཕཱིར་ཞེན་ ། འདི་ལརདེ སཀ་་མྲ་ཐ་བད་བའིགང་ཁམས་དེ་བབདག་བརྡངས་ར་འར་ ། ཆུཁི་ཁམས་ལྱ་ཡི་བསོབ་སྟེ་ ། རེཅེ་ལྲེ་ཕིར་ཞེན་ ། འདེ་ལྟར་དེས་ གངལ་བསབ་བརང་ཤཿ ཅེ ངཱ 

_⁄ རྱོབབཛད་མང་དག པར སས་མ ཆི མས་ལ་སྲ་ག་ེ འ་ཞ །ད་ཏདེསགངལ་བྲ་ཕརྱ་བྱས་བ་ཁ་སན་མདགཔྡ་དེས་་ མཛོ །ཆང་གི་མས་ལས་ 


ལོ ཐའ ཤྷིད་ཞེན་།འདེ་; ལ་ལས ༨༨ ས་་ ཟ ཉས འཡོ་ཨོཿ༢༢༡༦ ་ ་ པར་ 
ཅོ་བུའི་ནམ་སཌ་ཏིཁམསནེ་ཡེང་དགུ་བསྡངས སུ་མྱིཿམཁྲོང་ངོ་ ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཡ་རི་སོབ་སྟེ་ །ཧེཅི་ལིཕིར་ཞེ་ན་ ་། འདི་ལ ལྟཔ་དེས་གང་ལ བསབ བརྱ་བ་བབྲི་ནམ་བརཤེས་པུའྲི་བུཔསུ་ ར་དག 
རྒྱ་མཐོང་ངོ་ ] འྱནས་སམས་དམའམ་ས་རབཅནཚ་ེལརཟབཔན་ཡརགཔ། "ཁེ ལྲི །  ་ ི་མེུསགངས་བམབ་ཡབྱལ་བའི་་ངགའད་ག གུ་པཱདྡ་ཇེས་སྭཿ ངོ 
= ༡ ཨྭ་ཡི་མབོ་ བྷེ །དེའྲཱི་ིར་ཞེ་ན་ །འདི་ལ་དེས་གང་ལ་བྲསབ་པར་ ་ ཧཱ་བའི་འུྱེ ད་དོ་ཡང་ དྲ ཁཔ་རྡ་ངསྲ་སྦ་ཡཱཾ་མཐོང་ང་། རྣམ་ཕང་- ཤེས་ཕ་ལ་ཨྱི་སླབ་ལྟ་ ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ །འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་མྲ 
ཐའ ངཱ གཞུ་ཡང་དྷག་པ་བྫངས་སསི་ མཐོར་རོ་། ཡྱིང་དང་གཟུགས་ལྭ་ཉིི་སླེབ་སྟེ་ ། ༦ ༠ ལྟར་དེས་གྭང་ལ་བསྲུབ་པར་ཤ བའྱི ཡིང་དངུ་གྲ ཟུགས་དེ་ཡང་ 
འད རྦོ སྐེ་མཇེད་དྲག་ལཊ ལ་མྱི་སློབ་སྟ' ། དེིའི་ཧཱུར་ཞེན་ ༈ འ འ ཀུརདེས་གང་ལ་བཟུབ 'པར་ཀ་བའི་སྐུ་ ་མཆེད་དཱག་ + རེག་ཡྱ་སི་སོབ་སྟེ་ །དྱཅིའི་ ཤཿ 


ཆེ ཞེན་། འདི་ལྟད་དེས་གངལ་ ¬ ལང་དག་བརྡ་དེས་སྲ མུ་མེཐོརར འི་འ འདི་ཏར་ 6 ་ 


མྱི་མཐོང་པེ་། ལེནཔལ་མྱི་སློབ་སྟེ་ ་ ` 


- ་ མདབ་ལྱ་ེབ་སེ ལི འིར་ཞེན ་ བ་ཕརྦ་བ་བའྲི་སབ་དེ་ཡང་ 


རོ £ 


མུ བླ་བུར་བུ་བའིའེ པ་དེ་ཡང་དག་ : མི་མཐོང ། མིད་པ ལ་བས '\ རེཊཧི་ཕིཿ འདི་ སེ པས་བ ཀྱེལ ཀླ 

£ ༽ སལ་བ ༢ེས་སྤ་ོ་མཐཔ། ས་ཞི ༣ ཧ་ སྟེ་། དེཅེའི་ ཞུན རཾ ྭ 

; གི 'དཔ་འཆན་མོ་དེ་ལྟར་ སོབ་པཞི་ ༽ིཾི གུ དུག འདི་ལྟར་དེས་གངལ 'བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྙིན་ ཞི 
| ནད ་ །ཚུལ་ཏྲི མས་ི་ལ་རོཁ་དྱཏ་ཤོནད་པ་ལྔ་ཡྲིབྷ་སེ་། དེཿིཁྲི་ཤིང་ ཞིན ཟི རད - ་ 
རོབོད་ཏུ་ཕནད་པ་དེ་ཡུང་དག་པརྡ་དས་༢ ་སྭ་ཨྱི་མཐྲོང་ངེ་ ། བཟོད་པའི ཕ་ར་ཁུད་ཏཱ་ཕིནདཱཔ་ལྱ་སཾ་བྲསབྭ་སཱ དེིྱ་ཡོར། ཤེད འདེ་ཉརདེ་གང་ལ་ 'སྲབ་པརཱབྱ་བཞྲེ ཁ་བཟོད་པའི 

ལངོལདྱྭ་ནན་བུ་དུ་ཡང་དག་པར་དེས་ སུཧི་མཐབ། ཉ་་ ཕའོ་ལད་ཏུ་ ་ཤུཾནད་པ་ ལ་མྱི' རྙོས འདི་ལངདེས་གང་ལ་བླསབ་བརྱ་བུ་བའི་བསོན་འགུས་ཡི་ལ རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ད་ཡང་དག 
` པརྡརེས་སྭཱ་སི་མྦཐ་དེངོ་། བསམ་གཏཊ གྱི་ཕ་རོལེདཏུ་ཕྱིནད་པ་ལྱི བསློབས །ན་ཅིའི་ཧུཾརེ་ཞེན་ *¡ འདི་ལྟར་དེས་ག ནཿ ་་ 
༼ ཇྗེས་ ཨུམྱི་མཐོང་ངོ་། ཤེས་རབ་ལ ་ ལཿ ་ བར ཡི ས་ངོ  ་ ཀཀ དོངོ་ དོ 


® 
+ 


8 -ི- ་ །ནང་སཱེང་པ་ཏིད་ལ་གྱི་སྲོབ་སྣཾཿ། ག་ག དེ་ཡང ༤. 
ཅྱ ° ཌེསྟང་པཉིད་ལྱྱ་སླེབ་སྟ་ ོོིིྤ+ྣྫྣྲེ་ བྭོ་སེ་ ་ ཅི 
$ ངུ དེ་ཡང་དག་པྔངས་ཨྱ་མི་མྲ་རུ་ད །ེངོཔ་ཉད་མོངཔ་ཉིད་ལྱ་ཅི་མེབོ་སེ | ། ྱ་གན རད + ་ ་ ཉེད 


: 3 'པརྡ་རེས་སྦུ་མི་མོང་ ཅེན་པ་སེབཔ་ཉེད་ལྱ་སི་མོ་སྟི་ ། དེཅའྲ་པིང ན་། འདི་ལེར་ དྲ སྟེང་པ། ཉེ དདེཡང་དག་པར་ཇེས་སུ༥ ས་མཐོང རྡོ 


༨ ་ ཅོར དོཅའྱལེར་ ན འདྲ་ཝ་དདེས་གད : ་བླམབ་བྲ་་བཞི ནངམ་བ་སྭང་པ་ དུ་ཡང་དག ་་་ད་་ དྲྲ་ ཧཱ 
་ ཀཀ ་ ཤྱས་སྟོངཔ་ཉེད་དེ་ཡང་དག་པརྔ བོ ཇར །འྭད ས་མྱ་བས་ ད་ས ཟོ ་ ༦ 
རཿ མདེས་གང་ལ་བསླབ་པང་བུ་ ཿ་བའི་འདུས་མ་བུས་སོར་པ་ ཉད དག་པར ་ ཅི དེ་ཅིའི ཞི་ཕི་ཞེ་ན་ ། འ་ དྣལདེས་གབལ་བླས ཙཾ 


༢ 


- 4 ༡༥༩༥ ཀོ ༨ དུག་པར་ོས་སྲ་ལི་ མཐིད་ངེ་ ཆི མ་ཨྱད་པ་སྟཿ གཉིད་མ ་ རལ 
ོ ངཱ ༧ ༧ - - £= 


༡ འའ 


` ། དགཔ 
- དད པངོ་། ཆུང་བུཞིནེ་སྟེང་བ ཉེད་ལྕ་མྱི་མེཟྭ་སཾ་། །དཅའྱི་ཧེར་ཞེ་ན་། འདི་ལར་དེས་གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའེ་རང་བ སངོ་བཏིད་དེ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྲུ་ཚུཿམྦཐང་ངེ ། ཆསྭ་ཐམས་ཅད་སེངབ་ཉེད་ 
ངོ ལཆྱི་སློབ་སྟེ་ དཉོའི་ཛེཾར་ཞེན་། འདི་ལར་དེས་གང་ལ་བྲསབ་བརྦ་བ་བའྲ་ཅོས་ཐམས་ཉདྷ་སྟང་བ་ཏིད་དེ་ཡང་ད་ པ་རྔ་རེས་ས་མི་མཐང་ངེ་ ། རུང་གི་མཆན་ཉིད་སུར་པ་ཉིད་ལྱའརི་སོབ་སྟེ'། དྲབ “ཞེ་ན་། 
 འྡཾ་ཛརདས་གང་ལ་བྲམབ་པྱ་པའེ་ ཁ་ཤ་ཡཛན་ཉེད་། བྲབ ཉེདད་ཡང་དག་ རྗར བིམ ཅི་དཅིགས་པ་ ཆོངོབ་ཉིད་ བཅེ །ཅིའི་ཞེད།།འདེལདས་གང 
ངཿ མྱི ུ ལཱར་དེས་གངལ་བསྲབ་པརྦ་བ་བའེ་དངོས 
དེ་ཡབ་དགུ་པར་ཇས་སྱ་ས་ 
ཡངདག་པར་ཅསྲ་སྦྱ་སི་མཐརང་ 
གིར་ཏི་ངོ་ཞན་བད་ང་ 


£ རོ 
ཅང 


ལ་བསསཔ་པརྡ་བ་བའྱི་མུ་རིགས་པ་སྟེབ་པ་ཉིད་ད་ཡང་དག་པར་རྔཔ་ སྭ་སི་མཐོདཱ་ཛ་། དངས་བྱོ་ཡད་པ་སྟང་བུ་ཉད་ལྱ་ཅི་མབོ་ཧ ཤ ` 
རར རར ི {{ྣྣྣྣ༈ྭ༈ྭ༈ྭྣ༈ྟྣ༈ྫྫ རར: 
་བ་ཏིད་ར་ 


མཾ £: <¬ = ༣༨༨ ༽ ༣ ༄༅༽ ང 
£ སས སས ། 
_ཧངྱ་རུཐ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་དེ་ལྟར་སྲོབ་པ་ནི། །དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ལྩར་སེབ་སྟེ་། །དེ་ཾའི་ཕྱིར་ཞེན་། འདི་ལྟར་དེས་གངལ་བཟླབ་པར་བྱ་ 


# 


+ ནེ་ཅིཉྲི་ཡིར་ཤཾ་ན་ 


; £ ཞོབ ° གང་ལ་བླསབ་ པརཤུ་བའི་ག་ཟུགས འི་ས 
རབ དའ ཞིསམོས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས ཉོམེཐོངངོ་ 
ཁུ ག་བར སྦལད་ཉས་ གནས་པའི་ཉོམས་ 7 ` བང ། ནས་པུར་ཐརད་པ་བུ བྱད་ྱ་སཾ་སབ་སྟ་ (ˆ དི་ལརདེས་གང་ ལ་བླསབ 
སོ སྤུ་སཾམཐོངངོ་། ནམ་པར་བུདད་པའྲི་ག་སང་པ་ཉིད་དངམཚན་མྱ་སེད་པ་ ཆེ སད་པ ཡར་ཁཱ་བཞི་མཞརདྲ་ཉེས་གནས་པའའི ༢ 
ྔྲ་ རེས་ རོ བབ རེ དུདའབཞིན་། འ་ལུར་དེས་ གང་ལ་བ བསའ པར་བ་ ¦ ` རཾ ° 
རྨི ་བགེས་པད་ ལོ རྡརེས་སྤུ་ས་མཐོང་ང ༽ ཉིང་དེ་འཕིིན་ ད་ཐསས་ཅ་ད་ལྕ་མླསབ་ན དཤེས་པ་ལཱ་ལྱ་སླཾ་མབ་གེ། དདྡེལི་ོང་ཞེན་ ། འདི་ལུར་དེས་གུང་ལ་བླསབ ༨ 
ཧུ་མཐོང་ངོ་།་ གཟུངས་ཀུ་་ཐཱ མས་ཅད་ལྱ་སྭ་སབ་ ྲ ངན་ རྩ་ང དྲ ་ = རོལ ནྱ | | 
ཆཱ །ཟླ༧ལྱ་སློ་གབ་སེ་ ོ དེཿའྱོརེ་ཞེད་ \  འདྲིཊར་དེས རི = ` འདུ་ལཱར་དེས་ གངུསུ་བླཱ་ ཨལ ཤེན པནཆུ་ཡའའ་འདནདད་དག་ ཟོ ་ྒ 
དགུ་པ ་པར་བུ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས འུ་སེབས་དེ དཡང་དགུ་པར་ཇེས་ སྭཧཱ ༢ ་ བཞིག ༧ 


པེ : ¥ ༤ན་། ་འདྡེ་ཅར་དེས་ ་གང་ལ་བསབ་པ 
ྒ ; ༨ ། སས་ ནད ཉྱཿ མྱཾ་སླེབ་ཧྭ ± དེཅ། ཉརེ་ཞེ་ན ༩ 
ཿྲ : 2 ཤཱ ནིག ༡ 


འད་ར་དེས་གང་ལོ་བྲསབ་བརྐ་ཧོ་བའཾཔམས་པ་ཆེན་པོད་ཕཔངོ་ ་ 


ཡང་དག་པར་་རེས་སུ སུཿམཐོང་ངོ ། སངས་རྒྱསྱ་ཀཆས་མ་འདྲེས་པ་ 


± ཇུ་ 
3 


= 


ཤི གནས་ག གཏུར འབོརདལ་ འདྲ་གཅས་པ། ཟ་མ ་སཾ་ ། བཅན འཐྱརོདྱཀངྱ་རབ་ར སེམས་ རྦ དངང 


རེས་སྦུ་མུ་མོའོངངོ ྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཉེནདཔ་ཏད་ལ་་སབ་ས ༽ དེ དཿའི་ཤོམ་ཞེ་ན་ ད་ལརདེས་ གང་ལ་བསབ་ བཅབ་བསིད་པ་ཡུ་ཐམས་ ཁྲ ཉནད་པཉདད་ཡཔ་དག་པརྡ་ངེས་ སུ་སམཐོང་པོ། ༦ ཆུ 
ན་པས་ ། ། ཅཡཧོཆམེན་ ། ཐིཿ གསོ་ཡོའོ་ ཟེ རཆ ངེ 
དོག་བརྡ་རསོ་སྦུ་ཡ་མཐོང་ངོ་ ། ཅི་ཡིརནོར་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཆེས་སྲུ་ཡོ་མཁོང་ ། ༅ཆའོ་ཡརེན་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཨིམཐང་ \ ཙལྱཡཔནཞྭཔ་བེད་ཡངོ་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་མཐོང་ ། 


5 པར་ཤེས་བ་ཡང་དག་པར་ངེས་སུ༔ [སྦུ་ས་མཐོང་ ར ཅའི ་ྲ ཧརཾྱཧགེ་འདདག་བརྡྔངས་སྐུཅམའོང་ ། ཅེ ༣ རབ་ཡང་དག་བརྔ་པས་སྦུ་ཙམེཐོང་། ཚི ཅོད 

༼ ཧཱོ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངེས་སྤུཡི་མཐོང་ ༽ ཡར ཤརན་ལཱུ་ཡུང་དག་ “° པརྡ་རས་སྤ་སཾམཐོང་ ། ཆནྡ་ཤེརེན་ཡུས། ་ཨང་ ༤ འསྲསྱ་པམཐོང་། ་ 
རེ ཇོས་གྱོསོ་མཐོང་། ཅའཡམེན་གཟུགས་ ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྐུ་སི་མཐོང་། ཉནྱ་ཤོམེན་ཝ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྱུ་སིམཐོང་།  ་ིན་པོ་ངདག་པར་སསཧ་མཐོཔ་། ༤ ྡོ་འེན་དོ་ཡར་དག་པང་ ཚོ 
ྗེསྭ་སྦཱ་སཾ་ཿཔ་། ཅོའ་ཡོརན་རེག་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུ ཡ་མའོང་ ། ཅའི་ཤོབན་ཆོས་ ཡང་དག་བརྔངས་སྤུ་སཾམཐོང་། ཅིདཡོམནྱ་སུག་གན་བརའེས་པ་ཡང་དག་འཛྡ་རེས་ས མབ `(ཅོ་ཧོམན་ན་ - 
ཁབ རློ ཆུ་བལ ༦ མདོང་ ཀཀ ཡ་ལཡ་ ཤོ ཤི ± 85 ` 1 ༩ ༧ ངེ 


དག།་པདྡ་ངསྔ་སུ་མཐོད་ །ཙྲི་ིདེ་ནྭ་སཱའི་འུ་ས་ཏེ་དག་པ་ཡད་དག་པདྡ་དེས་མུཿ༥ྲཐོང་ །ཅའ་ཛོར་ན་ལྕེའི་འདམ་ཏ་རག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱ་ཕི་མཐོང་ ཤོ ཾ་་ 
༔ སྔ་ཡི་མཐོད་ །ཨྱོ་ན་ཡོདྱ་ཀུ་འཏས་ཉེ་དིག་པ་ཡད་དག་པརྡ་དས་སྱུ་ཚི་མཐོད་ །ཅའོ་འདྙན་རག་གོ་འུངས་ཏ་དག་པའི་ཉུནདྱ་ཀིས་རོད་པ་ཡན་དག་པནྡ་དེས་སྲུ་ཚུ་མཐོར་ །ཅལ་ཕརནན་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནདྱ་ཧིས 
༤༠ ཙོད་བ་ཡད་དག་དདྡ་རས་ཨྱུཕིམཐོད་ །ཅིའྲ་ཕིར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ གྱི་ཉནདྲ་ཀེས་ཆོད་བ་ཡད་དག་པད་ཇེས་སྤུ་པོ་མཐོད་ །ཅའྱོ་ཕོད ཤྭ་འུའི་འདུས་ཏེདག་པའྱི་སླེནདྲ་ཀིས་ཆོད་བ་ཡང་དག་པད་དེས་སྱུ་མྱི 
རུ #“"བྲེདོ་ །ྱ ན་ལ ཧུས་ ཏུ་ཧཾགཾ་པ་དཀྱཞན་ཀས་ཧན་པ་ཡད་དུག་བད ˆ རྡཾསསྦུཔ་ཡཐད ༈ཅིའྱོ་པོད་ན་ལུསྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པའེ་ ཙནདྱ་ཀིས་ཅིཿ་བ་ཡང་དག་པདྡརས་སྔུ་མོ་མཐོང་ {ཧཾའོ་ཕོདྐན་ཡིད་ 


འཧུས་ཏག་བའྲི ནད་ཀས་ཆོན་ཕ་ཡན་དག་པར་དེས་ས་ཡི་མཐོད་ ། ཅོ་ཤརེ་ན་ཨའི་ཁམས་ཡད་དག་པརྡ་དས་ཅུ་མི་མཐོད་ །ཨའོ་ཡོེན་ནའི་འཆག་ཡང་དག་ཁརྲ་ས་སུ་ཡ་མོ་ །ཙྱ་བདནྱ་པའིཌརམས་ཡད་དགུ་པང་ད 


པ་ཡང་ནག་པརྡ་དསཡོ་བཐོང་ །ཅའྲ་འོདན་ཡིདྱ་ཀོདམ་པརགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་དས་ར མཐོང །ཆཁ་པན་སིག་ི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡད་དག་པདྲད ས་རྱ་བཟོད་ །ིའསནནན་བཡེ་འདུ་ཏེ། 


ཚི་བད་ །ཅཀ་འརནཝང་གི་འཐུས་ཡད་དག་བདྡ་དས་སུ་ོམཐོད་ །ནའོ་ངིདདུམ་མཁའི་འས་ཡད་དག་བརྡ་ཐ་སྤཡིམཐོང་ ། ོ་ཁར་ནྷནམ་པཟཤེས་བའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ྲ་པ་མཐོད་ ཙལ 
མའོག་པ་ཡད་དག་བདྡ་དུས་སུ་ཡི་མཐོད་ །ཙའོ་ཕོངན་འུ བད་ཡད་དག་བརྡ་རས་སུུལི་ ཨང ཅིདྲི་རིནྷ་ན་ནམ་པར་ཤེས་ པ་ཡད་དྭགྲ་ལར་རེས་སྱུ་ཡི་མའོད་ །ཅིའི་པོན་ནྱ་པིར་དང་གཟུགས་ཡད་དག་པད་རྡས་མུ་མྱི་མཐཾཿ 


ལེ 
ཨས 


༦ ༦ 


]ླ ཅི་ཕྱོདནྭ་ཀེ་ཆེན་ ་ཡད་དག་པད་རྡེས་ཡུྱྱི་མཐྲེང་ །ཅ་ ་ུ 
¦ ཅི ཨའྩོ་རི་ནྭ་དད་པ་ཡད་དག་པར་ཇས་སྔུ་ཡི་མཐོད་ ། ཅའྲི་པིདནྭ་ཧེ་བ་ཡང་དག་པར་དས་མུ་ཉི་མཐོད་ །ཅདྱོ་པིད་ནྒག་ཤི་ཡད་དག་བདྡ་རས་སྱུཡི་ྲདྲོ 


ས་པ་སྟང་པ་ཏོདེ་ཡད་དག་བདྡ་རས་སྦུ་ི་མཐེང་ \ 


འོ་ཕོར་ན་རེག་པ་ཡད་ནག་པདྡརས་སྭཱ་ཕི་མཐེང་ །ཅའོ་ཝིདྷ་ན་ཅོང་བ་ཡད་དག་པར་དས་མུ་མི་མཐོང་ ་།ཅིའྲི་ཡིད་ནྲ་སད་པ་ཡ ད་དུག་པདྡ་ེས་སྤུ་བི་མཐོད་ །ཆི་ 
ཤིནྐན་ལེན་པ་ཡད་དག་ལདྡ་དས་སྤུ་ཡི་མཐོད་ \ ༦ རར གོ ཡར་ནག་བདྡ་དུས་སུ་ཙུ་མཐོད་ །ཙའྱི་འིན་ 
ཧཱུནེ་བའི་ཕ་དོལ་ྭཏཱ་ཤིནད་པ་ཡད་དག་པད་ཛེས་སྐུ་མི་མཐོད་ །ཙའོ་ཕོང་ནྭ་ཙཱལ་ཿཆིམས་ཁི་ཕ་དལད་ཏྲ་ཛིད་པ་ཡད་དག་པད་ སྦས ་མི་མཐོད་ །ཆརི་པོདྐན་བྲབད་པའི་ཕ་དལདྷ་ཏྲ་ཕཾནད་པ་ཡད་དག་ཝ 
དས་སྤུཡི་མཐོར་ །ཙའི་ངདན་བཅོན་འབུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་དཏྱ་ཙོད་པ ཡད་དག་པརྡ་རས་སྦ་པ་མཐོདོ་ །་ཡི་ན་བསམ་གཏ ན་ནོ་ཕཤལོདྲ་ཏྱ་ཞིནད་པ་ཡད་དག་པརྡདས་སྱ་མིམཐོ་ ཅི་ཡི 
ཞདབྱ་ཀི་ཕ་དོལད་ཏཱཅིནད་པ་ཡད་དུག་པདྡ་དས་སྲུཡི་མཐེང་ །ཅི འྲོ་ཕིན་ནནད་སྟད་པ་ཉིད་ཡད་དག་པད་ཐེས་སྲུཡིམཐོང་ །ཅིི་ ཝཾདཾནཱ་གང་པ་ཉིད་ཡངདྲག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་ཕཐོར་ ། ཅིའི་ཕིར་ནལི་ 
ན་སཱར་པ་ཉིད་ཡརདུག་བཟྫངས་སྲུ་མི་མ་ཐོརོ་ ༩ དྱ་སུ་ྲས་ཉིད་ཡར་དག་བསྡརས་སྱུ་ཡིསཐེད་ ། ༦༡གརན་ཆནཔ་ཧང་པ་༡ནུ་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སྤུ མི་མཐོན་ ། ཅའེ་ཕོརནུདོོ་དམ་པ་སྟེདེ་ 
པ་ཉིད་ཡམ་དག་པརྫངས་སྱུ་མིམཝོང་ ་ སྐ ཁཾ ཤདྡན་འཧ་ས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུཿམེ་མཐོང་ །ཅ་ལ་དན་མཐའ་ལྷ 

ི་ཅིནན་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མྱཔད་པ་ཏད་པཱ་ཏིད་ཡད་དབ། པདྡ་རས་སཉོ་མཐོང་ །ཅྱ་ནན་དའ་བྱ་ཡ་པ་སད་པ་ཉིད་ཡད་ནག་འརྡ་ སསུཙོ་མཐེང་ །ཅའི་ལིཔན་དང་ 


ཟོ ངྲི 


- ¬ རར: ˆ < དུ ཡེ བཱུ 4 ཱེ 
ཡེ རྗ །འདུས་ཏེའུག་པས སྟེང་ངོ་། ཡད་ཀུ་འུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིདྲ་ཀི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པས་སྡེང་ངོ་ ་ (རྱ གི་འདུས་ཏེརཱག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུར་བ་ ། ཆིག་གི་འཇུས་ཏེ་རག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཛོཔབས་ ད 
འི དྲག ི་ཾིཾཾཾ་། རིར །སྣའི་འཏུས་ཏིའེག་པ་ལྭ་སྟ་སུས་པའི་ཚོར་བྱ་མའི་འུས་འག་པ་ལས་སྨྱས་པའོངབས་སྣོང་ོ། 
པི ༢ ཅཅ ༠7༠ ¢ ༠ 7 ༧༧༠ ¬; ° ༦, ༥༢ ༩"; ༤ ༥ 7° 2 ༠ །' ་རམར།ཿ ཏབ ༢༩ ༡» 7 ༩༩ གི རོ *༽༽ ⁄ ༽ ཱ 
; ཧུའི་འཧམ་ཏུ་ར : 8 པ་བ ༨ ༤ རྐུ་བ ཧཱད ། ུས་ཧུ་འུདུས ནགུ་པ་ལས་རུས་པ་འྲ་རདབ །ལས་ཀུ་འངས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཅོར་པའི་ཚངབས། རྣར 
£ དྱ་ཀི་འུངས་ཏིརེག་པ་ལས་ར་ ་པའ་ཆརབ་ཡདྱའི་འདུས་ཏི་ རེག་པ་ལས་སྒྱས་པའཝེརབས་སྟོངངོ་། །སའཁམས་ས ཏིལ 


ི་ ༨ ཆི ངོ་།: མ་པྲ་ཤཾས་པནི་ཁམས་ མ་པར་ཤེམ་པའི་འཕྲཔ་ཤིས་ཕེད་ངོ། རོ 
.„ རལིག་པཱ་མའིག་ལུས་ཏུཔངོ་ །འྱྱུ་པད་འདྲུ་ེདྲ་གིས་སྟོམ་ངོག མ་ཕ ཤེས་ཕྷརམ་ལཤས་པས་སྟང་བ་ རིཔདང་གནགསྭ་བིང་དངགགས་གོས་སོར སེ ༣ ་ 
༩ རག་པརེག་པས་སོང། ཚོ་རོཕབས་སངོ་། ད་པ་ཟདཔས་ཞུའད་།འནཔ་ལནཔས་མཔོ། ཕང་ཐངཕས་སྟོ །ཧེག་ཆུཅས་སརངོ། དཤིས་པཔརོ། ར་འོང 
ཤྱཾནད་པ་ཏིནཕའི་ཕ་རོལ་དདུནན་པས་སྷོད་རྡོ།རུལ༡རྔིམས་ཨྱིཝ་རོལ་དཏུ་ཚཀད་པ་ ་ ༠༨༠༢ ན་ཤོག ྱིམས་ཀོལ་ོལདབུ་ཕིནད་བས་རོང་དོ་ ན་བ འོད་པའི་ལ་འོའ་ཅིནད་བྲའོར་འི 


༢ རོ 
ཧེ 
ཟོ 


 „ ¡ ཀི - འག ` སྲམ འ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ །ཆུའི་ཁམསྐ་རའི་ཁམསྤྱ་ཏསྨ་པོར་དོ ཞི 
_ 1, ° ཆུཁིའམས་ཀྱིམ་སྟོང་ངོ་།ུང་གིམས་ནུཔ་གིམས་ཉྱིས་ ` སྟོང་རོ །ནམ་ནཁའི།༢མས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང སྟོང་ངོ །ཆུའི་ཁམསྭ་ཚཱའི་ཁམསྭ་ཏེ ཁིས པུ 


95 ཏེ ཚོ 
རེ རི ཅཱ /: # ༩ 


“>= 


༡ ངུ ཱ 


ངོ = 3 བབ ཀི པས རར ལོང ལོ ཛི ༡ ་ =" 
ཌུ <= ༦ པཱ ངོ ཟོབ ༣༩༧ སྤོད་ཀོ་མ་ཁཌ་ ༡༡ ༡ ཟོ་ར ཚོ་པ 


༡ བད་ཆནད་ལལ་སོ་ཐོ།བནའྲུམ་ྱ་ར་བདས་ནདལ་བོནབླགས་ཆི་ལརབ་ུནད་ལས་སོར་ང་ །སམ་ནྐཏ་ིལ་ཡོ ༡ རྨ ཁ 5 3 
༨ ་་ཤམ་རའབ་ཉ༡ལ་རོལར་ང་རོའར་ ÷ ཚང £ 5 @ ལག གཏ ག་ཕ་ཁོབ་དཏ་ཙིདང་བུསལ་ མཏན་ ག་ཕ་ལད་ཏུ་ནད་པས་་ པ་ངོ་ ££ 
་ ཤེས་མ་ཀྱོ་ཝ་རོལད་དཱ་་ད་པ་ཤེས་རབྲ་ཀི་མ་རོལ་དྭཏཱ་ནི་པས་སྟོར་དོ་། ༼ནད་རྭུང་པ་ཉིད་ནང་ རཏེདྲ་ཀིས་སྐརདོ།ཕྱི་ཧང་པ་ཉིད་ཕི་ཧེང་ང་ཏིངྱ་ཉིས་སྟོད་རོ་ + ་ | 


༡ བོ་བ པོར མ་ར པོར་པ་འིར་ཆོང་པ་ཞིན་ཀི་སྣ་ལོངརོ་།ཆན་པོ་སོར་པོའི་དྲ་རྐང་པོ་སོངོང་ཉིད་ >÷ ༡: 

དཱ £ ¥$ པའི ནཏན་ ཉད་ཙུས སྟདྲ་ངོ་ ནན་པྷོ་སྔར་ཕཱ་ཏིད་ཆན་ ངོཕ་ཏིདྱ་ཀི་པ་ཏོདདོ་ །དྲོནདམ་པྲ་ངོར་པ་ཏིད་དྲོས་དམ་པྲ་སོང་པཏ་ཉྱིས་སྟོང་རོ་། ༤ 1 ་ 
- ་ ནོ ; པུ །འུདུས། ཅཐྭ་ཏཾང་པཉད་ཧ་ བྱས ངོ སྟེངཾཕ་ཏད་ཀྱས་སྟང་ངྲ་ ། ཨ་བུཝ་སྟང་པཉིད་འཏ་ར་བྱས་ཏདཔ་ཏདུས་ ངང །མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་ཁ་ཏི རྤྲའ་ལཾ་བ་འེ་ རྦ 
་ཧིང་ཁ་ཿན་ཤ་སཏཅང་ །ཐོག་མ་དང་མ་ཐྔ་པད་པ་སྟདཔ་ཉིད་ ཐོན་མ་དྲ་ཐ་མ་ཡིར་པ་སོད་ཁ་ཉདྱ་ཏིས་སྟོང་ངོ་ །དང་བྱ་སད་ ་ ༡ བ་སྟོར་མ་ཏིད་དོར་བྱ་སེར་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ས་སྟོང་ངོ་།དད་བཞིན་ ༩ 
བྟོངཕ་ཉེདཔང་བཞན་རྟོང་པཏིརཀྱིས་སྟོད་ངོ་ །ཆས་ཐུམས་ཅན་སྟོང་ཕ་ཉདིཅེས་ཐམས་ཅ ་རིར་པ་ཉནཀྱིས་སྟོངརོ །དང་གི་ཨ་ཆན་ཏིད་ ཧོར་བ་ཏད་རང་པོ།་མཆན་ཉིན་ཧོ་ང་པ་ཉིརཀིཿ ཚར་ྱ་རོགས་ 
&ི±ིི ཀཀ ས་སོ །རང་གི་ས་ཆན་ཏིད་ ཧོང་བུཏུད་རང་གི་མཿནཉིད་སོད་པ་ཉིངཀིས་ཏུརདོ་ །ཕིར་ོགས་ 
ར་ལེརབ་ཏིདཾ་པི་རྩཾགས་པ་ཏྟར་ཕ་ྲ་གིས་སངངོ་།དངས་ཕྱོར དཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དངས་བྱཔད་པ་སོ་བསཉིད་ཆམ་སེང་ངོ། ངཔོཉ་ྟོང་པ་ཉིདང་འཏོད་སྟོང་ཕཉིདྲ་ཡིས་སྔོང་ང །དང་སོ་ཕྲོ་པད་པའི་ངོཁོ་ 
༩ར་མེ་ར་པ་ཉ༡ར་ -:32¬¬ ཚོར ༣༧ ག་རེ £ = .ུ ± ⁄- ཊཱ ོ | 
= ཏར་ངངོས་པྱ་ཉེ་ར་པའི་ངོགཉོང་སྟོང་པཉིདྱཀིས་སེང་ངོ་ ། ། དཱན་བ་ཉ་བར་གཞག་པ་རམས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་དམསྱ་ཁིས་སྟེར་ངོ་།ཡད་ནག་པར་ཐོ་བ་ནམ་ས་ཡད་དག་པར་སློང་བྲ་དམས་ཀྱིས 


འ་ | 
3 ༡ 


བཾ ༢ ཤར ⁄«^ ལལ ོོ་་རསས་ = ༢ོར་ཊིརེ་ཡར་ར་༢་་ལ (3 ཿེང་ རོ རོ 33: £ རའ ༤ ་པར་རྡེ་པ་ "ཡེ་མཐོར་ངོ་ །འ གས་སྟང་པི་དཀེས་འུ་དས་སྟར་བཉོ་ད་ཡར་དག ¡ ང་ 

རྟོངདོ་། །ཀིའུགིཀ་གྲབ་ག་ས་ཐོང་པཏི་ིཉ་གྲ་གས་སྟེར་བཏིད་ཡར་དག་བརྡངས་སྱ་རི་མྲ ང་ངོ ཆོང་བ་ཏེ་ང་པ་ཉིདྦོམ་ཙངབ་སྟ་ངཱཔ་ཉིན་ལད་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཕི་མཐོར་ངོ། ཁྭ སསང་པ་ཉྱ་ཀཱས་འཱ་གས་ཧུར་བྟཏ 

=; རྦུ །ཀགྣགྣ ་ར ཨིྟ་ཏོང་ཤ༡དྱ་ཀིས་ཡོག་ཏོར་ ་ 

 ལ་ཉིད་ཡར་དག་པདྡ་ངས་སྱ་ཆི་ཚཐང་དོ།ན་བ་སོང་པ་ཉིད་ིསྨན་བ་སར་བ་ཉིད་སར་ནག་པན་དེས་སྦུ མོད་ངོ།སྣ་སོད་པ་ཏོྲ་ཀིས་སྣ་སྔང་པ་ཉོད་ཡད་དག་ཕད་ལ་སྱུམི་མབངོདོ་ །ུ་སྟོད་པ་ཏིད་ཤིས་ལྕ་སྟོར་པ་ཏོད་ཡད་དག་པར་རང་ ལོའོ 
སཅྱ་ཅི་སཔོངངོ།ཡུས་སེང་པ་ཏིདྡ་ཀེལས་སེངོ་པ་ཏྲིད་ཡང་དག་པད་རེས། སྔུ་ལི་མཐེང་ངོ་ ། །ཡད་སྟེང་པ་ཏོནྲ་ཀོས་ཡིད་སེར་ཤོདེ་ཡ ུ་དག་བྲརུ་ཛོས་སུ་ཙོ་ཿབང་ངོ་ ། །གྲཟགས་ཉྟོར་པ་ཉིད་ཤིར ཀྲ 


གྲུགགས་སྟེན་པ་ཉིད་ཡར་དག་པརྡ་རམ་སྤུའི་མཐོར་ངོ་ ས་ཧོར ` ཕ་ཉིད་ཀྱིསྨ་ས་སྡེར་ལ་ཏད་ཡར་དགུ་ཕར་དས་སྲུ་པེ་མཛོང་ ངོ་ ། རཱིསྟེང་ཕ་ཉི་དཀི ཉོང་པ་ཉིད་ཡངདུག་པརྡ་ངས་སུརལ་ 
སྲ ནཱ་དོ་ ༈རྟསར་ཕ་ཏིདྲཀིས་རྟོཊང་པ་ཉིད་ཡར་དཱག་པརྡ་ངས སྭ་སི་མཐོར་ངོ་ །དག་སྟོང་ཕ་ཉི་དྲ་ཤིས་འེག་སྟོར་ཕ་ཉིད་ཡང་དག་ཕན་རྔས་སུ་ཡི་མཐོར་ངོ་ ། ཆས་སྟོང་བཉིནྱིས་ཆོས་སོ་ངེཔ་ཏྐིང ༧ 


རོ ཡར་ནག་པརྡ་རས་མྲུ་པི་མཐོང་ངོ་ \ །ཧྱིགུ་གྷི་ནམ་པརུགས་པ་སོར་པཏིདྱི་སྒ་མི་ག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོར་པ་ཉིད་ཡར་དག་མར་ཛེས་སྤུ་ལུ་མཐོང་ངོ་ ། རྣ་བའིརྣམ་ཕརགེས་པ་སོར་མ་ཏེ རར འོ 
ཕབའིནམ་ཕངཤེས་པ་སྟེང་བཏིད་ :༧ཡང་ནག་པ་ང་རྔས་སུ་མྱི་མཐོང་ངེ། །སཱའེ་རྣམ་ཕདགེས་པ་སྟོང་པ་ཏེ་ ནྲ་ཤིས་ ལཌནམ་པརགེས་པ་སོརཔཉིད་ཡདདག་པཔྡས་སྲ་ིམཐོའ་རེ །འིབིཿཔ་བརནས་པ རཾ { ེ 


(ྲ > ངེ ༤ཆ་༩༨རོ '.ུ མ་ 


༤ ༄།-[རྐ་བསྟོབཏདཉིས་སྱབ་སྟང་པཉིད་ཡར་དག་རརྡས་ཡུ་ངི་མཐོར་ངོ་ ། ིེརོ་ཏིདི་ན་ཤི་སང་མཉིད་ཡར་དག་བདར་ྲ་ས་མིམཐོང་ངོ་ ། །སྙིན་བའི་ཕརོཁནཅྭ་ཡནདཔ་ཉོར་པ་ཉིདྲ་གིམ་ 


ངི ཅ་སྐཾན་བའི་བའ་དཏྱ་ཟིནད་བ་སྟོར་པ་ཉིད་ཡ་་ནག་པར་རྡས་སྔུ་ཡི་མབོར་ངོ་ ། རུལ་འྲིམསྱ་ཀ་ཕ་རོལདྷཏཱ་ཡནད་པ་སྟོར་པཏིདྲཀིྣ་ཱཁཿཌིམསྱ་ཀིས་ཕནོལ་དྭཏ་མིནད་པ་སྟོརིན་ཡར་དུག་པརྡ་དས་སྤུབིམཐོད་ངོ་ །བཟོར་ 
_༔ རའི་ལ་ཐོབ་དཏུ་ཆིནད་པ་སྟོང་བཏིནྲ་ཀཱི་ས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ནྭ་ཕིནད་པ་སྟོར་པ་ཉིད་ཡར་དག་བརྡརས་སྱུ་ཡི་མཐོ་ར་རོ་  ༢ོན་འཕྲསྦྱ་ཀིས་ཕ་མོལནཏྭ་ཕིནན་པ་སྟེར་པ་ཉིནྲ་ཀིས་བཅོན་ཁྒུསྤ་ཀི་ཕ་འོལནྭཏཱ་ཕིནད་པ་ཉ་ 
` 7 ཌཱ་བཏིན་ཡར་ནག་ཕརྡ་དས་སྤུཡི་མཐོར་ངོ །ཟས་མ་གཏན་གི་ཝ་རོལན་ ཅུ་ཟིནན་པ་སོང་བཏོདྲ་ཀུས་བསམ་གཏན་ཆུ་ཕ་རོལ་དྲང་ སནད་མ་སྟོར་བཏིད་ཡར་དག་བརྡ་ངས་སྤུ་ཡི་མཐོར་དོ་ །ཤེས་དབ་ 
ཆུ་ལ་ལོལད་ཏུ་ཨནད་པུ་སོར་ཡཉིད་ཤ་་ཤས་རབྱ་གི ཕ་ལཝདཏ་ཡེན་ པ་སངཔ་ཉིད་ཡབདུག་པརྡ་རས་སྱི་མཐོང་ངོ་ །ནང་སོ ང་པ་ཏེདྷ་ནང་སྟངཔ་ཉིད་ ་ཡང་དགུ་པརྔས་སྤུ་མི་མཐོངང། ། ༈ 
རྱ དྷི ཤཿ ས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕི་སྟཾང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡུངས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྩ་ནངསྟོཔཔ་ཏེད་ཀྱིས་ཕུ་རང་སྟེང་བ་ཏིང་ཡང་དག་པད་དྡས་སུ་ཧྱི་མཐོང་ངོ་ །སྟོར་ཕ་ཉིད་སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོར་པ་ཏོད་སྙོར་པ་ཏིན་ཡར་དག་པར་དྲས་ ༣ 
ཐབ སྤུ་ཕི་མཐོར་རོ་ །ཆེན་ཕོ་སྙིརོ་པ་ཉྲིདྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་མང་པ་ཉིད་ལ་ང་ནག་ཕར་ཇེས་སྤུ་ཡི་མཐོར་དོ་ །དོན་ནམ་ཁ་སྟོར་མ་ཏི་དྲ་ཀིས་ ནོན་ད་པ་སྟོང་པཉིན་ཡར་ནག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐེར་ངོ་ །འུནས་ཁས་སྟོར་པ་ ° 
ཉིདྲ་ཤིས་འཉསྱ་བསྐ་སོར་པ་ཉིན་ཡར་ནག་པརྡ་ངེས་སྭ་མི་མཐོར་ར་ །འས་མ་བས་སྟོང་ཁ་ཉིདྲ་ཀྱི་ས་འྭས་མྭྱ་བས་སྟོང་ཁཏིན་ཡང་དག་ལར་ཇས་སྔུ་ཡི་མ་ཐོར་རོ་ །མཐའ་ལས།འདས་པ་རྟོང་པ་ཏིད་འིུའ་ 
- 3 རད སྣསྣྣསྣསྣིིཾིཾྲཾཾྣ༽ྣཾི༽ན༣¦\ྣ)ཀྣ༣ི ྣྣ རལ 


=± སྣ = རྤ ; ¬ དཀ 
ལས་ར £ ༨༧༢ 


= རི 


ཙཾ མཐའ་ལས་འདས་་མ་ནྷོ་ར་པ་ཉི་ད་ཡ་ར་དག་པརྡ་ངམ་སུ་མི་མཐོང་དོ་ །ཐོག་མ་དར་ཐ་མྱ་མད་པ་སྟོར་པ་ཏིནྭ་ཀྱི་ས་བོག་མ་རང་ཐ་མ་མེན་ཁ་སྟོར་པ་ཏི་ ད་ཡར་དག་པར་ཇེས་སྭུ་མི་མཐོར་དོ་ ༽ དོར་བྱ་སེ་ 
སྟེར་བ་ཏེ་ད་ཀིས་ནོང་བྱ་མེར་ཁ་ཉོང་མ་ཉེད་ཡར་དག་ཡར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོར་རོ་ །རང་བཞིན་སྟོར་བཏིདྲ་ཀིས་རང་བཞིན་སྟེར་པ་ཏིད་ཡང་ནག་པརྡ་ངས་ཨྲུ་ཁི་མཐོར་དོ་ །ཆོས་ཐམས་ཉན་མོར་པ་ཏྲི་འེཤཾས་་ 


རྡ་རས་མྱུ ཡི་མཐོར་ངོ་ །རང་གི་མཆན་ཉིནྷ་སྙང་པ་འྲཱ་ཀིས་རང་གི་མཆེན་ཉིད་སེརོ་ཕ་ཉིད་ཡར་ནག་ཕརྡངས་མྱུ་ཡི་མཐོང་རོ་ །ི་རཉིགས་པ་སྟོར་པ་ཉིནྱ་ཀི་སྭ་ི་དམིགས་མ་སྟ་ང་བ་ཏི་ད་ཡ་པ་དག་པར་རྔམ་སྱུ་ཆི་ 
བེབངོ་ །དངོས་ཁྲོ་ལེད་པ་སྔར་པ་༡ནྡ་ཤིས་གངོས་ཕོ་སིདུ་པ་སྟོར་པ་ ཉིན་ཡང་དགུ་པརྡ་རུས་སྲུ་ཡི་མཐོར་ངོ་ །རོ་བོ་ཏོད་ སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀིས་ར་བ་ཉོདྡཾ་སོ་པ་ཉིད་ཡར་ནག་རརྡངམ་སྱུ་མི་མཐོ་ 
 ཁངོ་ ། དངོས་ལོོ་རན་ལའིརོལ་ཉདྡ་ཆུང་པ་ཏཾ་ཤིས་དངེས་པ་ ཡིནད་པའི་རབ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རེལ་སྲུ་ཆི་ མཐོང་ངོ ། །རན་བ་ཉེ་བར་གཞན་པ་སྟོར་བཉིད་ཤིལ་དན་བཏེ 
ཟུར་གཞུག་ལ་ཚོང་བཏིད་ཡར་དུག་པར་ངས་སུ་ཡི་མཐོར་ཇོ ། ཡར་དག་པརྒ་མེརབ་སྟོརབ་ཉིྲ་ཡིས་ཡར་ནག་རར་སྡོར་བ་སྟར་མཉིན་ཡར་དག་པར་ཇེལ་སྲ་མོམཐོརངོ་།ཛུ་འཐུཁ་གནང་པ་སོང་པཏོདཀིས 
_ རུ་འྲམལ་གིཀ་པྭ་ཆོར་པ་ཉོད་ཡར་དག་པརྡ་ས་སྦུ་ཡི་མཐོར་རོ་ །ཟང་པྭོ་ར་པཏིད་ཉས་རབར་ལྷ་ཆེར་པ་ཉིད་ཀར་དག་བརྡ་ཇས་སཆོ་མཐར་ོ་ །རེ་བལ་སྟ་མཏིན་སལོ་ས་སྟེར་བཏོང་ཡར་དག་ང་ ་ 


= 


ཤྲ ན་བལེ་ོཔ་ཉིདྲ་ཀིས "འ་ཕ་ག „༨ ་ བཟམམ་ག་ཏན་འོ་ཏ་བྱིཟམ་མ་ གཏནསོརཔ་ཏོད་ཡ་བདག་པརྡ་དས་༔ 
རྱམ་ཆ 


༩ ཟོ པས་༡དྲ་ཡས་ཆད་ཡེན་པ་སེང་བཏིན་ཡར་ནུག་བརྡ་ངས་ཨྲཱབི་མཐོར་ཛོ་ །རླབ་གསྔ་མན་བའི་ཧོ་མས་པར་འདུག་པ་སྟེར་བ་ཤྲོ་ཅིས་ །གཟུ་གས་ཡེད་པའི་ཏོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་བཉིན་ལའ 


` ¡: རྩ; འོ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་ ་པརྡ་ངས་སྭ་མི་མུཐོར་ངོ་ །མཐནྲ་ཀིམ་གནས་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་ པྭ་སེང་པ་ཏིདྱ་ཧིས་མཐང་ཉིས་ གནས་ 
རར པ ར་ སྲ་ས་་ོ དོནི་བར་ཤེས་ ་ མསར་པ་ཏོན་ཡད་ད་ག་བར་ཇེས་སྭུ་ཡི་མཐོར་ངོ་ །ཉིང་ན་འཛིན 


མར་ལོ ྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུད *་ཀྲཾཿཿ ཉ་ྷོ་སྟོན་པ་ཏ ཉིདཾ་ཡད་ཤག་ པརྡ་དོཊ་སྦུ་མི་མཐེད་ངོ་ །ནེ་བ ངོ 
ྱི་འཇིགས་པྷ་སྟོར་མཉིད་ཤིས་ཚོའདིགས་ལྭ་སེནོ་ པ་ཉིད་ཡར་ནག་པརྡ་དས་ས་ 
ྲ༽ེཾྲེྲཾི །ཟམས་” པ་ཆེན་ཕོ་སྟེང ་པ་ཉིནྱ་ཀི་སྭ་བམག་པ་ཆེན་ལོ་འ ཉི ད་ཡད་ན་གཱ་པརྡ་རམ 
ཀར ཤོ སྣསྣ་།ྣ ོ་ ས་པ་འ 


རོ ་ གེོོ་ རོ ཏ་ར ཏོད རིའི རར པཾ 

ཟོ ཡོ རྭ ÷- - ་ ་ཡ་པ་དག་པརྡ་ངས་ནུ ོ 
༨ _ ལྷ་རྨི་སརཔ་ནིི་གཉས་སབིད་བས་ རོབཉིད་ཁ་མེ་བྱ་སེ་ གཉིས་པ ཛཱ 
གབདྲ་ད་གིསྣ་སོངོ་བ་ཉིད་འམོབ་ 8 ་པན་༢- 
“མྱ་བརྱ་མེར་པར་ ཤྱིག་སྟར་པ་ཉིད་ལ་མོབ་ལོ་ ། དེ་གཉིས་ས་༅་ ས་ད 
ཆྱེན་པར་ལྩེ་ྟེད་ཕཏོ་འ་མློབ་ཁོ་ ། ནེ་གཉིས་སུ་རར་མྱན་བད་ཁུས་སྙོང་པ་ཏེད་ལ་གླེང་འོ་ ། ་ ོ འའ ད་གཏས་སྭུ་རྭྱ་པད་ཟད་གྲགགས་སྔོ་ 
ཉིད་ལྷོར་པེ་ཤཾ་ ། དགཉས་གྲུ་བོརྱེཿདུ་བགང་ཆང་བཏད་ལུ་འབོ་ གས་ར སོས་པ 6 ་ 
བཱུ §༈ཀོཀོཀ་ ། ན་གཏཿ ཡཿ ཱ རོར ཾ 


| གོ ངོ བྱརསྱདཔརརྣ་བ་སྟེབཔཏོར་ལླཐ་ཛ་ ྲེིཾ ཀྲ ་ ད་གཉས་བཆརྱཆད་འབས་ཆེང 

_  མཏོད་ལྭ་ལུ་བཚོ་ ། དེ་གཉས་མྱུ་བདྱ་པེད་ཕར་ཡོདྷ་སང་པ་ད་ལྭ་མཛཛ་། །རེ་གཏིས་སྲུ་བབྱིར་ཕར་གཟུགས་སྟེར་པ་ཏོར་ལ་སྦེབ་སོ་། དེ་གུཌིམེ་སྱུ་བདྒ་ེད་པཔྒ་སྟེངིཔ་ཏིད་ལྭ་མྐ་བོ་། དེ་ཤཌི།་ 

ས་བྱསེད་ངི་ཧོང་ཁཏོར་ལ་ཝ་ཁལོ་ ། རར བཉ་སསོ་བཟང། དེགཏིས་སྲུ་འབྱ་རིད་པང་ ཉོང་པཉིར་ལྔ་སེ་ཐ་ཐ་ །ངེ་གིས་སུ་བརྱ་མེང་པར་ཆོས་ལྟེང རོ་བ ད 
 ༩༩ྲ་ཧ༨༨༦གད་ནང་འགས་བཏེང་ དལུ་འོང་ བོ ེ་གཉིས་ཨུ་ཆ་པད་པ་ན་ བའྐི་དང་བབོདེམོ་བྷཏིྷ་ཉིཧྲཾ་ཨེཐྲཧེང པོར་ཆངལཤེས་པ། པཿ ངོ 


=° [དེ་ག རཿ རོ ཅུ ༤ ། བསོུས་སྲཱ་ཧུང་ ཙོ གསགསགིིས་ ་ རེ་ག 
རྫ ་ ་ ་ ཧྲོ ོ 
ིག་པ་སོང་བཏོད་ལ་མེ བ་བོ 


སྱ ཁྱ 


ུ > £ 

-ཟཟ་ 70 རཏི་ས་ཱ་བ་སེན་འརྨརཁའི་ཁ ཉའོ ང་པ་ལས ེ་_་ྗལ་ ་ £$ 

= རབ ་དུ་ུད་པང་ཆེི་ྱམཏརག་པའཅནདཉ་ཆོབ་སང་ལ་ ལ་སཐ་ཐོ་ ༽ རེཾ་གཏིས་ བད ` འས་ཏེ་རེག་པའྷེ། ནདྱ་ཉིས་ཆོངབྷ་ཅུངཔ་ཌོད་ལ་མེ་བ་བོ་ \ ར་གཉིས་སྭ་ཧུ 

ད་པར་ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེ་ག་པ་ཁྱི་ནང་རིས་ཚོང་བ་སྔོང་པ་ཌོང་ལ་སློབ་བོ་ ། ངེ་གཉིས་སུ་བངྱ་སིད་པངསའི་ འི ཁམས་སྟཛ་པ་ཏིང་ ལ་སེབ་ོ་ བོ ། དེ་གཏིསྦཱ་པཱ་ཐརྱ་རཾང་པརཧ ༩༢ མམྙཱངཕ་ཏིང་ 

ལ་སླབ་ོ་ །རེ་གཉིས་ཨུ་བརྱ་ཉེད་པརྒརེ་་ཁམས་ཧེངཔ་ཏོད་ ལྭསོལ་ཐོ་ ། རེ་གཉིས་ཨྱཱ་ཧྱ་ཉིང་པར་ནུ་།ཁེསས་ཐཱོརོ་པ་ _ ཉིད་ལ་སྲེབ་བེ་ ] ྣྩ བུ 

ཟི ལ་མེར་མོ་ །རེ་གཏིས་མུ་བང་ཁྱེང་བརྡ་རམ་པར་ ་  ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་མོབ་བ་ །ང་གཉིས -2མམྱེད་ཕརམརིག་པ་ལྟེང་པ་ཏདེ་ལཝེབ་ཁོ་ །ར གི ༢ 
ངོ  ཧྱང་ཧྱེ་བར་འདུབྱང་སྟོང་ཕ་ཉོད་ལ་སློབ་ཐོ་ །རཱ་གཉིས་སུ ་སྭ་བརྱ་མེར་པང་ནམ ༠པང་ཤེས་པ་ ཇ་པཏོང་ལ་མྭོཐ་བོ་ ། ར་གཉིས་སུ་བར་པར་པད་བཔརངགགས་སྟེང་པ་ཉད་ཁ་མོལ་ གག 

¬ ངེ་གཏིས་མུ་ང་པེད་པར་སཱེ་མཆེརྦ་རག་ ཏུ ་་ མེབ་བོ་ །ངེ་ཤཏིས་མུ་བྱང་མྱད་པཔ་ངེག་ པཿ ོར་ལ་མང་བོ་ ་བོ་ \ རེ་གཏིས་མྲུ་བང་མེད་པར་ཆོང་ ༠ ་ ༨ 

ཤྲ ཙ་རི ཅི་དང ཀག འནས་སེ་ོ་ནོང་བད་ ཤཀ " 


ལྟེ ངི 


༧ 


ྨ་ཝ་ རཾ ཁ་ཇོ་ །དེ་གཏིས་པུ་བཿྱཧང་ ༧ 
ལེ \ ལེ་ཁ་སྟོང་ཕ་ཌིར་ལ་ཕྲེབ་བོ་ = མར་པར་རྒ་ཤི་སྡོང་པ ཉེད་ལ་སྦཾབ་པཾ ཇེ བའེ་ལ་ངོ་ ˆ །རེ་གཏི ]ཱ 
རྦ གི །བླ་བསིང་༧་ོ་བོ །་འོ་བ་ ཟོ + ཟོ དེ་གཏིས་ཨུ་ཁརྱ་སེད་བར་འཚོན་འགུར་ཀྱོ་བརོཌདཏུ་ཛྲོད འ 
/ ༢ ཧེ་ཌྲས་བེ་ །དགིས་སྱུང་པྱེ་བབ་སས་ ¬ དེ་གཉིས་སྱུ་བཿ་མེད་ལཕཤསརབ་ཀོ་ཕ་འཁརཏུ་ཕནང་བ་ཉེང་པཏོདེ་ལྷ་མེབ་འོ་ །དེ་གཉིས་སྲུ་ཧང 
༤ རྱད་པར་ནང་སྟོང་པཌིད་ལསྲའ་པེང (དེ་གཏིས་སུ་བྱརརྱ་པརབྱ་སྟེང་ཕ་འིང་ལ་སཱབ། 


_  ༼ བཏིས་ཨུ་ཁརྱ་སད་བཅ་ཅེན་ཕོསངབཏིད་ལ་སེབོབ་ །དེ་གཏིས་ཨུ་ ` ཧར་མེད་པཔརྐོན་དམ་པྟསཔབཏད་ལ་སེབབེ་ ། དེ་གཉིསས་ རྩྱ་མེད་བར་འདུས་བསྣ་མངཔ་ཏི་ལྭ་སེབ་ལོ་ །དེ་གཉིམ་སྲུ་བལ 
ཤུར ་་ དེ་གཉིས་སྲུ་བརྒ་མེད་པམ་ཐའ་ལས་འདམ་པ་ལྟོང་བཌོདེ་ལ་སློབ་པོ་ །ར་གཏིས་སྭ་བཔྱམེད་པབོག་མ་དང་ཐ་མྱ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉེ་ལ་སླེབ་ཐོ་ ། དེ་གཉིས་ཨུ་བརྱ་ཡེད་བད བཱུ 
འདོག ། ར་གཏིསེ་ཧྭཱ་བངྱ་སེར་འང་ངང་བནྡིརྣ་མོང་བ་ཏིང་ལྭ་སོབ་་ ། རེ་གཉིས་ཨྱུ་བརྡ་པེད་པངོ་ཆོས་ཐམས་ ཅདྷ་སོང་བ་ཏིང ་ཉིར་ལ་མཝ་བོ་ །ང་གཏིས་སྲཱ་བམྱ་སེད་བཔངཔ་གམཚན་ 
ཇང ཆ་་ ངེ རཿ ར རྫ༨ཀཀ༨ྣ ་ ཧེ 


། རེ་གཉིས་སུ་བརྱ་སེད་པརྱ་ཕིནང་སྟོང་པཏོ་ལ་མོ་ བཟོ་ །དེ་གཉིས་ཨུུ་བཛྲ་པེང་པཔ་སེངཔ་ཉིད་སྣོངཔ་ཏིང་ལ་སྲེབ་ཁོ་ །ད་ 


ྒ ལྷ་སོཝང །ར་གཉིས སུ་བར་ེདབརད་པས་ྱསད་ལའབ་ད་ལཏད་ལི་སེངལ་ ར་གཉིས་ྲུ་ར་ེད་ལརརན་བ 32 = དགཏིམ་སུ་པ་སན་ཕབ་ཡངདག་པྲོ། རྱེ 
ར་བ་བ དེ་གཉིམ་སྲུ་བརྒྱ་སེད་པརྡ་ཛཱ་འ་ཁལ་ཧི་རང་པ་སྟེང་པ། ཌརཾ་ལ་མྲཾབ་ཐོ་ །ར་གཉས་སུ་བརྡ་སེད་ཕར་དབང་པོ་སྟེང་བཏོད་ལ་སློབ་བོ ༈ ནེ་གཏིས་སྲུ་བརྱ་པེད་བརྡ་སྟོབ་ས་སྟེང་བ་ཏནྲེ་ རེ 
ལྭ་ལབོ་བ་ ། རྡེ་གཞི་ར་ཨཱཿབྱང་ ཀྱེད་པ་དྱང་ཆཱ་བྱི་ ˆ | ད་གཏིས་སྭ་བབྱསེད་པར་ལམ་ལྟེང་ པཧིད་ལ་ལོ་བ་བ །དེ་གཉིསྲ་བྲཱ་བརྱ་པེད་པང་ཁ་ཕདས་པའི་བརེན་བ་སྟེའོ་པཏོད་ ` 5 
ྲ ལ་ཝབ་བ་ །དེ་གཏིས་སུདྱ་པཾད་པཔའ་སམ་གཏད་ཏྟེ་བོཕ་ཏོར་ལ་ལེབོ ་ཝབ་བོ་ །དེ་གཏིསྦ་སཱ་ཿམཆེད་བར་ཙར་ཆེད་པ་ལྟོང་བཏད་ལྷ་ཕོབ་ གབོ་ { དེགཏིས་སུ་ ཧ༅ང་་བཟུཧ་་རང་བའ་ཀས་བབ ༡ འ་ 
ཀག ཚཧོང་པབ་ཏོད་ལྭ་སོབ་བོ་ །དེ་གཞིས་སྱུ་བརྱ་མེད་པརྐརམ་པ་རཐར་པཔ་ སེང་པ་ཌདེ་ལྭ་སོབ་ཐོ་  དེ་གཏིས་མུ་བྱ་ྱ་ཡོད་བརཌ་ཐང ཀྱིམ་གནས་པའ་ཧཱོམ་ས་བཔའཇུག་པ་ཕྔོང་པ་ཏོད་ལ་སཱ་བ་ཐོ་ 
ཅིང བ་བཅ་དབའླིག་ཚངཔ་ཉི་ཚཆཿན་བེཔ་རང་ ། ཧནད་པྭ་ཡེ ད་པྭ་སང་བ་ཏི ཏིརཾ་ འི་ལོ ། ང་ཧཏིས་སུ་ཧངྱ་ཅིད་པང་པ་ངོན་ཁང་ཤེས་པ་ སྟེཕ་པ་ཏིར་ལྭ་སོབ་བོ་ ། དེ་གཉིས་སུུ་ཅར་མེད་ 
¿ཉེ མེར ཏངར་འྔདྷ་སོང་བྭ་ཏོད་ལྷ་མོར་བེ་ །དེ་གཉིས་ཨུ་ ཕརྱ་པེད་པར་གྲབ༨ ས་ཀྱིཿ [ཚཿཏུ་ཧཱོཿཛཾ་ །རེ་གཉིས་པ་ ཅབྱ་པེད་པད་བཞིནགཤེགས་ འང རོ་པ 'ཉད་ལྭ་བོཝ་ཝོ་ རར བྱང་མྱེད་ང་ པོ 
2 ཡོ | དྲད འའ ད་ ཧཱཧཾ་ཏཱ་བ་ཏྱ ངཱ དེ་གཉིས་སྲུཅ་བ་བིད་ཚུ་ཧ་ཚས། །པུ་ཆེན་པོ་ཉོང་བཏིང་ ཟབ ོོུ ངེ 


བ་ང །རས་སྡང་པ་ཤ ༣ ༡ དཅཁིད་འརྲའི སེའོབ་དང་་ དིང | ི་ོ ར་ 22 
` བདང་ ༽ནྷ་གྷི་དང་ པཔཤེས་པ་སང་པ་ཏོད་ལ་གང་གཞིསཿ་བ་མེ ་སེད་པ་པསྲེབ་པ་དང་ ལྫ་འྷ་ཿ ་བཔ་ཤེས་པ་སང་པ་ཉོད་ །ལྕའིརྣམ་པཔ་གེས་ བེང བཏིད་ལཿ པྲུ 
 གཏིས་སྦུ་བར་པེད་པར་སྲེལ་པ་དང་ ༦༣ རདགེ་བུ་ཆུང་འོད་ལ་གང་གཉུས་སྲ་བབཆིད་ང་ཁྲགཛ་ད །ཡིཛྡ་རམ་བང་ཤེས་པ་ལྡོང་ པ་ཌད་ལ་གང་གཉོས་སྲུ་བར་བིད་བདསར་པ་ ངང་ ། རཕྱིག་གཾ་འ རཾ 
ཏུ ༤ཿ་ནི་ཡ་གཔ་སྲ་ཨྲ་བབྫཔན་པར་སེབ་པ་དང་ ༽།ན་ ་བའི་འདུས་ ་ཏརེག་པ་སྟའོ་ལ་ཌོད་ ལ་གཉིསྲ་ཨྔ་བདྲ་སེད་པར་སབ་ ་པ་དཱང་ ། ཆེ །སྣུའེའདུམ'ཏེ་དག' པ་གོང་པ་ཉནལ་གརགཤཏིས་སྭ་བེར་བ མོབོ་པ་ 
པ་ །ལྕའིའས་ཏརག་པ་སེང་བ་ཞིཿཿཤང་གཉིས་སྲུ་བརྱ་ཆེད་ལ བམེབ་པ་དང་ །ལཱམ་ཀྱོ་འུས་ཏེ་རག་བ་སྟོང་བཉོད་ལ ་གངགཉིས་སྲ་བྔཔེད་བརྡ་བོབོ་པ་དང་  ཡད་ཀོའདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཾ 


;‡ འ་ ཌདེ་ལ་གང་གཉིསེ་སུ་ཡརྱ་སེད་པཔྨ་སེབོ་བ་དང་ ། མིག་གི ཀཀ ་ ཏད་ལ་གར་གཏིས་སྦྱ་བརྱ་སེང་པར་སློབ་པཿ ང་ །རྣ་བའེ་འདྲས་ཏེ་རེག་ བལྒེཏནྲ་ཀྱིམ་ = 
སུ སོང་བ་ཏིད་ལ་གད་གཉིས་སྭ་བརྩཔེད་པཔསླེབ་ ཟ་པ་དང་ རེ་རྲུང་ ་ཏེཿ ི་ོ བྱ་རྩ་པད་པརྡ་ལོབ་ ཅཅ 8 ༢ དུ་ཁོམ་ཚད རོ 
ཡཿ ཏིད་ལ་གར་གཏིམ་སཱ་ཧངྱ་པེད་ པང་སློང་པ་རང་ །ལུས་ཤཾོ ཀ༩༢ད་ས་ཏེ་རྟག་པའྱི་ཉནདྲ་ཀྱོམ་ཙོང་ ཅོར 

མྱེ ཅུང ཇེ 1སེའི་བབེ་སྱང་བོུ་འ་སུ་ 


